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2022 年 4 月海洋天堂计划月报 

一、项目整体进展 

（一）项目总体情况 

据不完全统计，2022 年 4 月，壹基金海洋天堂计划携手 106 家机构开展了 1139 次儿童救助和家

长支持活动（其中，52 家长组织共开展活动 433 次活动），直接受益特殊儿童 4167 人次，直接受

益家长 3810 人次，参与志愿者有 2003 人次。 

据不完全统计，2022 年 4 月，心智障碍者家庭支持计划共 16 个资源中心和 10 个家长联络站，开

展了 36 场赋能活动，120 次家庭入户探访，11 次倡导活动，直接受益心智障碍者 1345 人次，共

直接受益家长 1957 人次，参与志愿者有 914 人次。 

2022 年 4 月，爱星加油站项目共 11 个站点，开展了 21 次赋能活动，22 次入户探访，12 场社区

倡导活动，直接受益心智障碍者 476 人次，直接受益心智障碍者家长 668 人次，参与志愿者有

7350 人次。 

儿童救助和家长支持 

华北网络 

主要项目活动进展 

1. 浏阳市爱萌特殊儿童康复中心 

本月，机构为 8 名大龄青少年提供了一个月的职前训练指导，有包饺子、洗车等技能，并让

他们反复的操作练习，达到熟练。 

http://www.onefoundation.cn/
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心青年学习包饺子 

 

2. 合肥春芽残疾人互助协会 

4 月，项目共计为 24 名心智障碍学员提供了一次厨艺训练活动，心青年在助理的支持下为

自己定制菜单，并在社工助理陪同下到周边超市采购食材和工具，一起学习不同的食材的处理流

程，并培养正确的用餐习惯和熟悉餐后收拾流程。 

http://www.onefoundation.cn/
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学习做饭和吃饭礼仪的心青年 

 

3. 安庆迎江区起点孤独症儿童康复培训中心 

4 月，机构组织了 2 次教师入户指导的活动，共进行了 40 次的入户教学，大家在疫情之下克

服困难，尽最大努力保证孩子们的康复课程。 

 

 

 

http://www.onefoundation.cn/
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入户小课堂 

 

融合中国家长网络 

主要项目活动进展 

 

1. 郑州市二七区汇爱社会工作服务中心 

郑州汇爱在 4 月进行了三期心青年职业素养小组活动，老师们带领心青年进行自我认知、自

我管理，并和志愿者伙伴一同走进超市等社区场所做自主生活实践。这三期活动中，老师引导心

青年学习了自主就餐的礼仪、清洁劳动以及金钱管理与购物。 

http://www.onefoundation.cn/
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在超市购物的心青年 

 

2. 上海星星相约音乐会项目组 

受疫情影响，上海星星相约音乐会项目组将快乐活动营搬到线上，举办了“第 17 期星星相约

音乐会”致春天“心青年线上音乐会”，10 位家居上海的心青年在 1 个多小时的线上表演中用他

们精彩的演出展现了各自的努力和才华，庆幸在这前所未遇的艰难时刻有音乐和我们的孩子及其

家庭为伴，让孩子们在居家到烦闷之中感受到来自音乐的欢乐和抚慰。 

http://www.onefoundation.cn/


 

 

  

深圳壹基金公益基金会                                                              www.onefoundation.cn 

6 

 

 

 

线上音乐会 

 

3、南昌德明公益服务发展中心 

在一场特别的家长喘息活动中，南昌德明的 5 名家长均无打码出镜接受了新华社江西分社的

采访。采访聚焦孤独症家庭的酸甜苦辣，也再次将这个特殊的群体推到了大众面前。家长们表示，

在此过程中体会到倡导应该是双向的，要改变外界悲观的固有认识，首先家长自己要生长出乐观

进取的“生命力”，并向外传递出孤独症家庭乐观阳光的生活状态。这次采访也改变了以记者为代

表的社会大众对这一群体的固有看法。“我们不卖惨，我们需要的是平等支持而不是被怜悯，用我

们自己的话说就是，我们是把生命的答卷努力做到最好的那一群人！尽管我们的孩子不完美，但

我们仍然很珍惜，并且我们找到了生命的意义！孤独症与我们的家庭生活共存，也将与全社会平

等共处。” 

http://www.onefoundation.cn/
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3 位接受采访的孤独症青年家长 

 

西北网络 

主要项目活动进展 

 

1. 榆林星缘孤独症儿童康复教育中心 

2022 年 4 月，在 2021 年联合劝募项目支持下，25 名孤独症儿童都进行了康复训练。 

老师们会根据每个小孩的实际情况，制定一个可以实现的生活小技能，以便于以后可以更好

的在社会中生存。 

本月小瑞小朋友的表现最好，小瑞是一个胖胖的男孩子，每次看到老师都笑的特别开心，他

最大的问题就是不喜欢动，只要看到可以坐的地方他就会坐下来把腿盘起来，根据他的情况，老

师这个月给他制定的是剥葱、剥洋葱，剥莲花菜，先让他从手上动起来。 

小瑞也确实表现的不错，经过一个月的学习，可以把葱、洋葱、莲花菜剥的特别好。 

http://www.onefoundation.cn/
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维维在学习剥洋葱 

 

2. 太原市灵星社区服务中心 

驰驰是灵星的老学员了，学龄达到了 5 年以上，驰驰情绪特别好，从来不发脾气，来到机构

也会主动跟老师们打招呼，最大的不足就是不爱动，技能部的老师不厌其烦的一次次带孩子走进

烘焙坊、走进手工坊，慢慢的驰驰愿意使用打蛋器了、愿意倒蛋液了、愿意摆放蛋挞了。我们只

想告诉孩子“孩子别担心，我们会放慢速度跟你一起进步，我们都愿意做陪伴你身边的蜗牛，加

油！” 

 

http://www.onefoundation.cn/
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3. 民乐县智博特殊教育培训中心 

本月，机构为 20 名大龄残障儿童进行为期 20 次的技能培训，大部分孩子已能单独制作出一

件精美的物品。 

 
学习手工的心青年 

 

西南网络 

主要项目活动进展 

 

1. 贵阳南明区爱心家园儿童特殊教育康复训练中心 

在第十五个世界孤独症日之际，贵阳爱心家园联合多家单位开展了以“让爱来，让碍走”为

主题的第十五个世界孤独症日社会倡导主题活动。 

机构在线上合理利用抖音、微信视频号、西瓜视频、快手和今日头条等媒体矩阵发布短视频

和推文；线下联动贵阳龙洞堡机场集团和创天公交贵阳北站大屏进行主题宣传，与亨特商城一起

进行孤独症儿童画展；联动贵州广播电视台百姓关注、天马传媒等媒体进行孤独症群体报道。 

http://www.onefoundation.cn/
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蓝色行动机场线下宣传倡导 

 

2.  成都成华区爱慧特殊儿童关爱中心 

4.2 世界关注孤独症日这一天，中心组织了 40 个孩子及家庭参加成都海昌海洋公园游园会，

家长和孩子们一起度过来开心并且有意义的 4.2. 

http://www.onefoundation.cn/
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心青年和家长一起畅游海洋馆 

 

3. 重庆渝中区阳光职业康复园 

本月，机构共计开展了 6 次康复训练活动，为了让孩子们的各项能力都能得到逐步的提升，

康复训练的老师们在全人育疗法及艺术康复的课程中，加入了认知、感统、社交、中医康复等内

容。这样的课程设置也让家长们从中学习到了不同的康复训练知识，多变的训练方式提高了孩子

们参与康复训练的积极性，家长们看见孩子努力训练很是高兴。 

http://www.onefoundation.cn/
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康复训练中的孩子们 

 

4. 重庆市渝北区童乐儿童亲子成长中心 

4 月的一个周末，老师带着一些小礼物来到了学员小维家里，家里只有奶奶和小维两个人，

看到老师的到来，奶奶和小维很热情的把老师请进了家里，一进门小维就拉着老师的手来到一张

摆放着各种在杂物的桌子面前，这张小小的桌子立在床旁边，奶奶说这就是小维平时学习的地方，

坐下后小维拿出了自己的课本让老师教自己学习，两人相处得很愉快，但分别的时间总是来得很

快，老师离开的时候小维满是不舍，拉着老师的手不想老师离开，想要老师继续教自己学习，他

还会在老师走后一直望着老师离开的方向。 

http://www.onefoundation.cn/
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小维和入户探访的老师一起念故事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.onefoundation.cn/
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脑瘫网络 

主要项目活动进展 

儿童救助 

1. 疏勒县彩虹康复教育中心（特殊需要儿童康复训练课） 

2022 年 4 月，为项目内资助的 16 名儿童提供了 44 节康复训练课，包括感统训练课、长台课、坐

立行课、位置转移课、地席课、口肌课、手部精细课、认知课等康复课程。 

老师在一对一带孩子上康复训练课 

http://www.onefoundation.cn/
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2. 北京光之爱社会工作发展中心（日常照护生活救助服务） 

2022 年 4 月，为项目内资助的 10 名心智障碍人士，提供了整月 24 小时全天候日常照护生活救

助服务，包含起居照顾、辅助医疗等。 

日常照护生活服务 

http://www.onefoundation.cn/
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3. 汕头市慧翔社会工作服务中心 

2022 年 4 月，项目共开展了 2 次花艺课堂活动，参与受益特殊需要儿童 80 人次。孩子们很喜

欢 

花艺课堂活动 

家长支持 

1. 深圳市守望心智障碍者家庭关爱协会（心智障碍者家庭服务委托讲座） 

对于许多心智障碍者的家庭而言，“父母去世后孩子怎么办”一直是困扰家长们的终极难题。项

目为回应近年越来越多家长的诉求及疑惑，针对家长们需要提前了解的那些相关法律、如何选择

适合自己家庭的财产规划方案等这些方面，于 2022 年起和家长们一起启动成年嘱托相关话题分

享与讨论。 

 

 

 

http://www.onefoundation.cn/
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4 月 16 日开展的心智障碍者家庭服务委托讲座 

2. 郑州市皆福特殊儿童家长互助中心（家长赋能活动） 

2022 年 4 月，项目共开展了 8 场家长培训、14 次家访咨询、一对一支持 8 次活动，累计 222 人

次参与。入学小组让家长们可以交流彼此之间的资讯，通过课程中的讨论以及专业的学习让家长

对特殊需要儿童能够上学有了更多的信心，对推动融合教育有了更深的动力；一对一的辅导培训

让家长更加了解自己内心世界中的心理压力以及打不开的心结，可以更好调整自己来面对现实境

况；非暴力沟通的培训学习让家长们可以自己的情绪有了更多更好的应对调整方案。 

http://www.onefoundation.cn/
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家长赋能活动 

公众倡导 

1. 南昌德明公益服务发展中心（点亮蓝光行动） 

今年 4 月 2 号，是第 15 个“世界孤独症日”，为进一步增强社会公众对孤独症的关注与认识，

营造全社会理解、接纳、关心孤独症群体的良好氛围，全国家长组织纷纷行动起来。项目在江西

省经省市残联的积极联系，在南昌市江副市长的大力支持下，4 月 2 号和 3 号晚上八点到八点

半，联合省市残联第一次开展了“点亮蓝光行动”。红谷滩秋水广场双子塔播放关爱孤独症的灯

光秀，其余亮灯地点:生米大桥、朝阳大桥、朝阳片区、滕王阁等赣江两岸。同时，江西省残联

和各大省级媒体、南昌市残联和南昌电视台也都联合播出了关爱孤独症的公益广告。 

4 月 2 号晚上八点到九点，南昌德明公益服务发展中心开展了线上直播，主持人李瑛瑛和秋水广

场双子塔现场直播家长孙亦兵连线互动，让江西的孤独症家庭一起见证第一次“点亮蓝灯行动”

专属日，南昌地标性建筑“双子塔”上点亮蓝灯，耀眼的字幕滚动播放着“4.2 世界孤独症日”

http://www.onefoundation.cn/
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的字样，与朝阳大桥、滕王阁一起汇成“蓝色的海洋”，唤醒着社会各界对孤独症人群的关注。

家长们欣赏着美丽的蓝色风景，感受着共同倡导的特别力量! 

 

4.2 地标建筑标蓝 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.onefoundation.cn/
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心智障碍者家庭支持计划 

1. 重庆市渝中区汇爱社会工作服务中心 

2022 年 4 月，在心智障碍者家庭支持计划项目的支持下，重庆的资源中心工作人员走进了

翕翕家庭。此次工作人员前往翕翕家，主要是探访，希望了解翕翕和家庭的近况，这是第三次对

翕翕的入户探访。翕翕是一位重度的孤独症女孩，12 岁的她个子小小的，像 7 岁的孩子，翕翕

最近因偶发癫痫，眼神略显呆滞，喜欢撕纸。妈妈能自然的给与支持，妈妈的心理状态相对之前

更稳定，对孩子的现状接纳度更高，妈妈的改变让工作人员十分欣喜。通过对家庭的个案支持，

资源中心能持续跟进家庭的需求，让家庭关系更加和睦。 

 

 

翕翕家访 

 

 

 

http://www.onefoundation.cn/
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2. 唐山市路南区蓝凤凰心智障碍者帮扶中心 

2022 年 4 月，因唐山受新冠疫情封控，唐山资源中心原定项目计划开展线下小组活动转为

了线上主题学习。活动特别邀请了三位从业特教 15 年以上的资深专业者：石家庄的聂倩老师、

唐山社会融合经验丰富的王慧老师、迁安感统教学方面资深的马兰菊老师，以及特邀 2 位唐山地

区大龄孩子家长进行分享和专业指导，分别从家庭、社区、校园的融合环境建设和帮助孩子开展

居家感统训练、幼小衔接能力培养等方面线上答疑解惑。 

 

 

3. 鹰潭市心智障碍者家长互助会 

2022 年 4 月，鹰潭市家长联络站组织了一次科技馆研学活动，邀请特殊孩子和家长们来到了鹰

潭市科技馆游玩。孩子们感受到了科技带来的广阔与神奇，参与体验的喜悦，第一次领略到从生

活中到宇宙的事物与空间，孩子和家长们都玩的很开心，家长们纷纷表示希望以后能多一些这样

的活动。 

 

科技馆研学活动 

http://www.onefoundation.cn/
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爱星加油站项目 

1. 南阳皆福特殊儿童家长互助中心 

2022 年 4 月 14 日，南阳皆福特殊儿童家长互助中心的核心家长王珊与王丽带着爱心和关怀

来到蒲山镇槐树湾村，探访居住在这里的特殊儿童凡凡家庭。凡凡，2015 年 2 月 6 日出生，出生

时为早产，有缺氧诊断。直到孩子六，七个月大的时候仍然不能翻身.医生诊断为早产引发脑缺氧，

从此便开始漫长时康复求医之路。这 6 年多将近 7 年来，母亲带着孩子几乎都在医院度过，不是

在医院做康复训练，就就是在医院看病。因为孩子经常感冒发烧，3 岁之后孩子身体渐渐好些，但

智力不见有太大进步，母亲决定停下手中的工作一心带孩子康复，真到现在，还维持着半个月医

院康每，半个月居家训练上幼儿园的状态。 

孩子父亲在工地工作，一年到头也不怎么回家，工地发工资不及时，往往到过年才结一年的

钱，刚开始还大力支持康复，最近几年受疫情影响，父亲开始动摇，劝母亲放弃，因为家里不有

两个需要照顾的孩子。他认为不能将力全部放在儿子身上，两个女儿将来才是这个家的顶梁柱。

对这个观点，孩子的爷爷奶奶不同意，并主动承担了高额的康复费用，两位老人以放羊挤奶为生

计，养了三四十只羊，每天三四点就起来挤奶，放羊，为了孙子忙得脚不沾地。特别是当母亲节

子去市区医院的半个月，两个女儿在家跟着爷奶确实得不到全面的关心和爱护，老人出钱为孙子

治病，看护两个儿。着实让听者一番揪心，心疼老人爱子之情。 

凡凡目前在南阳市南石医院康复中心，智力能达到三四岁水平。可以简单表达生活需求，精

细力也达不到。在一天天的康复治疗中，幼儿园老师也觉得孩子大有进步，现在孩子不再围着校

园满场跑了，也有兴趣参加孩子们的集体游戏，不抗拒与其他小朋友一起玩耍，能认识简单的卡

片。母亲很欣慰了。 

对于未来，她想孩子只要能正常交流正常生活就行，不论将来多困难，母亲坚持带孩子康复，

有爷爷奶奶的支持她信心很足，“听说残联补助到 14 岁了，对孩子们的进步又多了一层保障。我

们定要坚持!” 

她说在医院也认识一些病友，但不知道有家长组织的存在，她希望加入组织，为了孩子，为

了这个风雨飘摇的家，能得到一些鼓励，得到帮助。 
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凡凡家的探访 

 

2. 洛阳市金雨点启智中心 

为了让家长了解问题行为的处理方法，洛阳市金雨点启智中心本次活动特别邀请了中心的资

深主任黄丽芹老师，为大家带来了一场干货满满的家长培训。 

本次活动参与家长人数 25 人，学员 20 人，投入 10 名志愿者来做现场支持工作，如学员看

护，现场布置，签到，场地指引，茶歇准备等。 

活动效果：现场回收电子调查表 17 份，非常满意占 70.6%，满意占 23.5，一般占 5.9% 

http://www.onefoundation.cn/


 

 

  

深圳壹基金公益基金会                                                              www.onefoundation.cn 

24 

 

 

 

3. 郑州市二七区汇爱社会工作服务中心 

4 月 22 日，郑州市二七区汇爱社会工作服务中心开展了家长学习小组，本期小组向家长介绍

丹佛游戏。丹佛游戏是家长帮助孤独症孩子提升孩子注意力，交流能力，轮流能力，独立玩耍的

能力。 

在此次学习小组学习中，家长掌握了与孩子在丹佛游戏中法人互动技巧，如何正确利用丹佛

游戏帮助家长和孩子达到既定的生活目标。 

有经验的家长分享了在课程中自己与孩子在日常实践丹佛游戏的过程，家长之间的相互交流

会帮助家长更好地理解学习内容，达到期待的预期效果。 

http://www.onefoundation.cn/


 

 

  

深圳壹基金公益基金会                                                              www.onefoundation.cn 

25 

 

 

 

 

 

http://www.onefoundation.cn/


 

 

  

深圳壹基金公益基金会                                                              www.onefoundation.cn 

26 

 

 

二、项目精彩故事及图片、视频 

1. 安庆市迎江区沐阳之家残疾儿童康复中心：国际儿童读书日+世界地球日活动 

为关爱特殊需要儿童的健康成长，让孩子们感受并喜欢阅读，激发他们读书的兴趣，营造浓厚的

阅读氛围。在 4 月 2 日“国际儿童图书日”到来之际，沐阳之家残疾儿童康复中心教学部以“共

同阅读，分享快乐”为主题，开展了一系列读书活动，让书香飘满生活的每一个角落。 

国际儿童图书日活动 

http://www.onefoundation.cn/
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2022 年 4 月 22 日是第 53 个世界地球日，它是一个专为世界环境保护而设立的节日。为从小培养

幼儿珍爱地球，爱护环境的环保意识，沐阳之家教学部以多形式组织开展为期一周的“珍爱地球

人与自然和谐共生”主题教育活动。 

世界地球日活动照片 1 

世界地球日活动照片 2 

http://www.onefoundation.cn/
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2. 合肥市庐阳区春雨心智障碍者家长支援中心：孤独症青年和支持他的志愿者们（一个心青年

妈妈的日记） 

本人杨洋，是合肥春雨家长支援中心的一名星妈，孩子王学涛今年 17 岁(重度)孤独症，他是一个

爱笑的大男孩，为了让孩子能接触更多不同的环境，我在 2017 年 11 月正式到加入春雨这个温暖

的大家庭。 

学涛 

2017 年 12 月，学涛参加了合肥春雨雨人足球队训练，这也是学涛加入春雨后参加的第一个融合

活动，每周会有一次的常规训练。由于没进入春雨之前，我们生活单调，接触并互动的陌生人少

之又少，所以在第一节足球活动中，他几乎都是在地上躺着的，一旦有志愿者把他拉起来后，没

几分钟，他又笑嘻嘻的躺下，就像粘在地上一样，由于他是大高个，又极其不配合，就这样反反

复复躺下……我在远处看着，内心的崩溃可想而知，既着急想去拉他起来，但想到既然参加活动

必须要遵守活动的规章制度，就是家长不参与，要全程交给志愿者们来带着孩子参加活动。终于

一节课下课了，志愿者同学们也是累得够呛，我心里既觉得对不住他们，也觉得拖累了集体。 

接着，第二周、第三周过去了，学涛依然是这样当着“睡神”。我也一直在纠结和努力思考，还向

前辈们和多位好友求助，怎么才能让学涛的配合度加强呢？ 
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最后总结出的办法是固定的志愿者可以和学涛更好的配合，于是我曾当面、私下里多次找志愿者

领队沟通，并找到带学涛的志愿者沟通，可否让志愿者同学来固定带几期，他们表示出最大程度

上的理解与支持，我也积极把学涛的性格特点及时反馈给同学，帮助他们互相熟悉起来。真心感

谢同学们在那一段时间的接纳与包容，确实当学涛和志愿者哥哥相互熟悉起来，同学志愿者知道

怎么来更好引导学涛参加活动时听从教练的指令，学涛的配合度也在一点点提高着…… 

 

学涛和足球活动志愿者哥哥-1 

 

学涛和足球活动志愿者哥哥-2 

2018 年 3 月，学涛参加了春雨的篮球活动，经过在足球活动中连续几期的参与，我们都看到了学

涛的变化，我深知固定志愿者对低功能孩子的重要性，依然主动和篮球活动的志愿者们沟通，表

http://www.onefoundation.cn/
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达我的感受和想法。同学们也是继续积极响应和支持着我们，这令我非常感动。 

 

学涛和篮球活动志愿者哥哥-1 

 

学涛和篮球活动志愿者哥哥-2 

这期间学涛足球、篮球活动中配搭的志愿者都相对比较固定，我非常明显的感觉到了学涛的进步，

http://www.onefoundation.cn/
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随后这几年我们也陆续参加了春雨的多项融合活动，例如登山、打鼓、马拉松、骑行等。 

 

学涛和骑行活动志愿者哥哥 

这期间我们接触了很多有爱心、耐心和责任心的志愿者们，他们中有的甚至连续带学涛十几期、

二十几期来打篮球，我觉得这已经不单单是志愿者和队员的关系，而是升华到了家人。 

 

志愿者是学涛身边除了家人以外给予他陪伴最多的人，在这里我要再次对这些志愿者们说声谢谢！

感谢你们付出了大量的时间和爱心，用你们的大爱浇灌着孤独症群体尘封的心灵，使他们的内心

一点点的敞开接纳外面的世界；感谢你们一直以来对孤独症群体的关注与帮助，感谢你们所有的

付出，祝你们在以后的时间里身体健康，学业有成，万事如意！ 
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