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2026 年 8 月儿童服务站

（小手牵银发）项目月报

一、项目整体进展

（一）项目总体情况

1. 项目进展总述

2026 年 8 月，壹基金儿童服务站（小手牵银发）项目在全国共有【4】个省、直辖市及自治

区的【21】个站点在运营。

本月全国儿童服务站（小手牵银发）共计开展【355】场活动，超【12425】人次儿童和【3901】

人次老人受益，志愿者参与超过【1159】人次，共发布【260】篇新媒体、地方媒体报道。

（二）主要项目活动进展

1、儿童类活动

活动一：海洋动物科普

（1）执行机构：荣成市芬芳青少年社工服务中心

（2）站点名称：芬芳斥山小手牵银发服务站

（3）活动详情：

8 月 17 日，芬芳斥山小手牵银发服务站联合山东大学春晖支教队组织孩子们开展了海洋动

物科普课堂。课程以趣味互动破冰开篇，通过一系列趣味十足的海洋动物脑筋急转弯带动课堂

氛围，引导孩子们开动脑筋、积极抢答，在轻松的猜谜游戏中初步感知各类海洋生物的特点。

趣味问答结束后，老师顺势展开海洋动物知识科普，逐一介绍多种特色海洋生物的外形特征、

生活习性、生存环境等知识点，搭配生动的文字讲解，为孩子们勾勒出丰富多彩的海洋世界。



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn2

孩子们全程专注投入，紧跟课堂节奏，主动思考谜题答案、踊跃分享认知，在寓教于乐的氛围

中拓宽海洋知识面，解锁蔚蓝海洋的独特魅力，树立保护海洋、守护海洋生灵的意识。

（4）优质活动现场照片

活动二：童趣益智乐成长 趣味团建游戏活动

（1）执行机构：喀什市慈善会

（2）站点名称：师范学院社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

2026 年 8 月，师范学院社区小手牵银发服务站开展了为期 7 天的公益夏令营活动，第四天下

午，师范学院社区小手牵银发服务站开展丰富有趣的集体趣味游戏活动，进一步放松孩子们身心、

增进同伴友谊、凝聚团队力量。活动围绕团结协作、反应能力、倾听能力训练展开，全程氛围轻

松愉悦、秩序井然。

首先开展气球不落地集体游戏。孩子们围成整齐的圆圈有序参与，全程注意力高度集中，积

极抬手、轻轻拍打气球，全员默契配合、相互补位，共同努力不让气球掉落。游戏过程中，孩子

们彼此鼓励、相互配合，不推挤、不打闹，全身心投入集体活动。在欢乐的氛围中，有效锻炼了

孩子们的身体协调能力、快速反应能力与团队协作意识，让孩子们深刻体会集体配合的重要性。

随后开展悄悄话传递互动游戏。工作人员统一口令，由第一位孩子接收悄悄话，依次轻声向

后传递，最后由末尾孩子公布听到的内容。传递过程中，孩子们严守规则、认真倾听、轻声传递，

专注捕捉每一句细微信息，全力保证内容准确无误。在一轮轮趣味传递中，孩子们深刻体会到认

真倾听、准确表达、专注细致的重要性，有效改善日常沟通马虎、倾听不专注的问题。

整场下午的趣味游戏活动，全员参与度高、气氛热烈、团结有序。孩子们在玩乐中放松身心、

在互动中增进感情，内向的孩子主动融入集体，活泼的孩子学会遵守游戏规则、懂得配合他人，

极大增强了营队凝聚力和同伴之间的信任感，充分展现出新时代少年阳光开朗、团结友爱、积极
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向上的良好精神风貌。

（4）优质活动现场照片

活动三：真假美猴王

（1）执行机构：石城县和仁公益社会工作服务中心

（2）站点名称：东城社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

神话世界的大门悄然开启，何以解“闷”？唯有一段奇幻跌宕的西游探案之旅！为让孩子

们在沉浸中触摸经典的温度、在推理中收获思维的成长，一场融合文学、逻辑与协作的“西游

破案记”，就此热闹上演。活动当天，最激动人心的环节莫过于“真假美猴王”的选角。

在大家热切的期待与掌声中，两位小朋友自信地站了出来，成了全场焦点。虽然没有披挂

金甲，也没有趁手的金箍棒，但他们双手往额前一搭，双脚轻轻一跺，学着悟空的样子左右打

量，那股机灵敏捷的劲儿瞬间拉满。一个眼神灵动，眼珠一转便透出几分顽皮狡黠；一个身姿

挺拔，目光灼灼写满正直坚定。两人往那儿一站，全凭神态和动作拿捏神韵，引得围观的小伙

伴们瞪大了眼睛，一时间竟没人敢轻易断定谁真谁假，悬念感直接拉满。紧接着分好队伍，孩

子们迅速入戏，通过一轮轮对两位美猴王的考验，年龄稍大的孩子主动挑起大梁，召集组员围

坐一处，目光紧紧锁定场中央的两位“美猴王”，带着小队员们细细复盘刚才的观察：“你们

看他念紧箍咒的时候，双手紧紧抓着头发，那痛苦的表情是真悟空在隐忍，还是假悟空在装样

子？”孩子们引导着大家从神态、语气、小动作等细节抽丝剥茧，逻辑清晰、推理缜密，睁大

眼睛生怕错过任何一处破绽，大家凑在一起叽叽喳喳地讨论起来，你一言我一语地补充着各自

的发现，一旦发现可疑之处，便紧紧攥着记下的“线索小纸条”，迫不及待地分享给身边的伙

伴，所有人围在一起热烈地分析着，那认真负责的模样，俨然一个个训练有素的小探员。

随着关键线索被逐一破解，真相终于浮出水面。当“真悟空”被成功指认的那一刻，全场

先是一愣，随即爆发出雷鸣般的欢呼声和掌声。两位扮演者瞬间卸下了“猴样”，相视一笑，
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那默契的眼神里既有表演的意犹未尽，也有被大家火眼金睛识破的佩服。周围的“小侦探”们

呼啦一下围拢过来，七嘴八舌地分享着自己的“破案心得”，有的激动地比划着刚才观察到的

破绽，有的则一脸自豪地展示着写满线索的小纸条，每一张小脸上都洋溢着难以言喻的成就感，

那股兴奋劲儿比得了宝贝还要热烈。

一段西游路，一场探案行，一次智慧与勇气的双重历练。本次西游记角色扮演推理活动，

让孩子们在沉浸式的体验中，不仅触摸到了经典名著的筋骨与温度，更在抽丝剥茧的推理中磨

砺了观察入微的双眼和逻辑缜密的思维。大家围坐在一起热烈讨论、彼此印证的画面，正是团

队协作与信任最美的注脚。这场别开生面的“破案”之旅，留给

孩子们的远不止一个故事的结局，更是面对未知时敢于探索、善于思考的底气与信心。

（4）优质活动现场照片

2、老人类活动

活动一：巧手生花老年人手工活动

（1）执行机构：滕州市上善社会工作服务社

（2）站点名称：龙阳镇龙山村小手牵银发服务站

（3）活动详情：

近日，龙山村小手牵银发服务站开展了巧手生花活动，活动前期准备好布艺帽子基底、仿

真花朵、丝带、胶水等手工物料，布置舒适的活动场地。活动中社工分步示范花艺帽子制作技

巧，带领长者搭配花材色彩、固定装饰部件。长者互相交流配色思路，互帮互助调整花饰位置，

完成专属花艺帽子。部分长者手部灵活度不足，粘贴装饰较为费力。后续可提前预处理部分花

材，简化操作步骤，增加一对一协助，更好地适配老年群体动手能力。
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（4）优质活动现场照片

活动二：“银发健康伴夕阳·全民健康日”老年健康科普主题活动

（1）执行机构：莎车县新丝路社会工作服务中心

（2）站点名称：旅游路社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

为普及老年慢性病养护知识，传递社区敬老暖心服务，2026 年 8 月 10 日，莎车县新丝路

社会工作服务中心于旅游路社区小手牵银发服务站开展“银发健康伴夕阳·全民健康日”老年

健康科普主题活动。活动中，社工围绕老年日常饮食、血压管控、适度运动等内容开展趣味健

康问答，梳理并解答老年人普遍存在的养生误区。随后播放中老年健康科普短片，细致讲解高

血压防治、均衡膳食、慢性病日常养护等实用健康知识。活动还设置巧手运球舒缓小游戏，帮

助长辈活动肢体、放松身心，拉近邻里距离，促进彼此交流。此次活动向老年群体普及科学养

生知识，引导大家改掉高盐重油饮食、盲目服用保健品等不健康生活方式，同时搭建邻里沟通

平台，有效舒缓独居、空巢老人的孤独情绪，传递社区暖心关怀。

（4）优质活动现场照片
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活动三：趣味摸秋聚邻里，乐享丰收暖夕阳

（1）执行机构：德安县博益社会工作服务中心

（2）站点名称：曾家洼社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

为丰富辖区老年朋友的精神文化生活，感受秋日丰收的独特乐趣，2026 年 8 月 21 日下午，

德安县曾家洼社区小手牵银发服务站开展“趣味摸秋聚邻里，乐享丰收暖夕阳”主题活动，让银

发长辈们在游戏欢笑中感受邻里温情，共度惬意美好的秋日时光。活动正式开始，社工首先带领

在场的老人们做起舒缓的抓手操。伴随着轻快的节奏，开展抓握伸展、简单易学的动作，充分调

动起现场气氛，老人们个个精神饱满，脸上洋溢着轻松愉悦的笑容。复刻传统摸秋民俗，趣味盲

猜正式上线。箱子里摆放着各类新鲜蔬果，老人们蒙上眼睛伸手探入箱内，依靠触感分辨箱子里

的蔬菜，猜出名称即为闯关成功。大家认真感受蔬果的形状、表皮纹理，时而思索，时而互相支

招，现场妙趣横生。现场气氛瞬间点燃！桌面上摆放蔬菜，长者分组轮番上场，随着音乐响起开

展趣味比拼。此轮游戏不追求速度，重在体验互动乐趣，既锻炼了反应力与肢体协调性，也拉近

了邻里之间的距离。

一场别开生面的农事小科普如约而至。春、夏、秋、冬四个分类框整齐摆放，五颜六色的蔬

菜卡片分发到长者手中，凭借各自的生活阅历，将蔬菜卡片投放至对应季节框内。完成以上任意

两项闯关，即可解锁万众期待的蔬菜欢乐套圈！新鲜水灵的萝卜、白菜、南瓜等丰收蔬菜整齐摆

放，长者站在标线之外投掷套圈，套中就直接把秋日鲜蔬带回家。人人有收获，个个喜笑颜开。

3、代际融合活动

活动一：暖心公益敬老行

（1）执行机构：喀什市慈善会
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（2）站点名称：师范学院社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

2026 年 8 月，师范学院社区小手牵银发服务站开展了为期 7 天的公益夏令营活动。第二天上

午，专岗老师组织夏令营儿童开展暖心敬老志愿服务活动，带领孩子们分组前往辖区 10 户孤寡老

人家中开展入户关爱。抵达老人家里，孩子们主动分工配合，拿起扫帚、抹布等工具，认真清扫

地面、擦拭桌椅、整理屋内生活用品，帮忙收拾庭院杂物，实实在在帮老人改善居家居住环境。

打扫卫生间隙，孩子们围坐在老人身边，耐心陪老人唠家常，认真倾听老人讲述生活过往，用天

真烂漫的话语和欢声笑语陪伴老人，消解老人平日独居的孤寂。

面对孩子们的到来，老人们十分欣喜，脸上满是笑容，不停夸赞孩子们懂事有礼貌。不少老

人拉着孩子的手亲切交谈，对孩子们的劳动和陪伴给予了很好的反馈，真切感受到来自社区和少

年儿童带来的温情关怀。

此次入户敬老实践，跳出书本上的孝道教育，让孩子们亲身参与劳动、近距离陪伴长辈。在

服务老人的过程中，孩子们懂得理解体谅老年人生活的不易，切身感悟敬老爱老的传统美德，进

一步培养奉献意识与社会责任感。

（4）优质活动现场照片

活动二：秋日拾趣欢乐摸秋

（1）执行机构：本溪市阳光社会工作服务中心

（2）站点名称：春合社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

8 月 7 日立秋时节，春合社区儿童服务站开展老少融合趣味活动，邀请辖区老人与小朋友共

同体验立秋民俗，感受秋日丰收的乐趣。活动以触觉感知为主要形式，参与者依次蒙上双眼，依

靠双手触摸各类应季果蔬，在摸索辨认的过程中，认识秋天收获的瓜果蔬菜，感受不同食材的外
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形、肌理，沉浸式体验秋日物产的独特魅力。现场老少互动氛围热烈，老人与孩子互相交流猜测，

欢声笑语不断。体验环节结束后，工作人员将活动所用的果蔬分发给到场的老人和小朋友，把秋

日的丰收喜悦带回家。本次跨年龄融合活动，拉近了祖孙两代人的距离，让大家在趣味游戏中了

解立秋民俗，体会丰收的意义，也让辖区居民实实在在收获物质与精神的双重温暖。

（4）优质活动现场照片

活动三：葵韵传温情，老少共拓花｜代际美育活动

（1）执行机构：本溪市木棉花社会工作服务中心

（2）站点名称：奚堡村小手牵银发服务站

（3）活动详情：

夏日温柔，繁花自在乡间。在奚堡村的乡间小路旁，蜀葵花肆意生长、随处盛放。不娇贵、

不张扬，静静绽放在村口田埂、房前路边，是乡村夏日最朴实、最治愈的一抹风景。为引导孩子

们发现乡土之美、感受自然之趣，拉近代际距离，2026 年 8 月 9 日，奚堡村小手牵银发服务站开

展《葵韵传温情，老少共拓花》代际美育拓印活动。让长者与孩子牵手相伴，巧用废旧环保材料，

定格乡夏繁花，留存温暖时光。本次活动全程低碳环保、变废为宝，接地气又有意义。

活动现场，专职老师细致讲解、分步教学：手把手示范利用普通塑料袋拓印蜀葵花的完整方

法，讲解上色技巧、按压力度、层次搭配；志愿者们全程协助每组老少搭档，耐心指导大家掌握

拓印要领。活动取材简单朴素，全部利用生活闲置材料：以废旧 KT 板、白色 PUP 纸作为创作底

板，用普通塑料袋搭配丙烯颜料，变身创意拓印工具。

平凡的生活用品，在一老一小的默契配合下，焕发出全新的艺术美感。大家跟着老师的步骤，

将颜料均匀刷在塑料袋表面，轻轻铺纸、稳稳按压、层层晕染。一次次按压、一遍遍拓印，一朵

朵形态灵动、色彩清新的蜀葵花，缓缓绽现在画纸之上。孩子们在趣味手工中，认识了家乡随处

可见的蜀葵，读懂乡土夏日的独特美好，在实践中学会观察自然、珍惜资源、大胆创造。老年长
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辈在陪伴互动中重拾童心、放松身心，在轻松的创作氛围中卸下疲惫。温情陪伴跨越年龄，欢声

笑语填满服务站，和谐温暖的代际氛围缓缓流淌。

平凡夏花，藏着不平凡的美好；简单手工，藏着最纯粹的治愈快乐。愿乡间每一朵盛放的蜀

葵都被温柔看见，愿乡村每一个孩子都在陪伴与热爱中向阳成长。

二、项目精彩故事及图片、视频

故事一：

执行机构：滕州市上善社会工作服务社

站点名称：龙阳镇龙山村小手牵银发服务站

本月在服务站开展 “光影忆时光・老少共赏观影会” 活动，让我真切看到了老幼相聚之下

简单又温暖的瞬间。活动筹备阶段，我们提前布置好服务站场地，调试投影设备，摆放好座椅，

邀请村内老人与儿童共同前来观看经典影片。

活动开始后，不少孩子早早来到服务站，围在投影设备旁边好奇张望。很多孩子平日里大多

接触手机、短视频，很久没有这样围坐在一起，集体观看大屏幕电影的体验，眼神里满是新奇。

有的孩子小声讨论画面，时不时互相分享感受，遇到有意思的情节，会忍不住发出笑声。有些孩

子看得十分投入，身体微微前倾，紧紧盯着幕布，完全沉浸在影片故事当中。

一旁的老人也看得十分入神，熟悉的画面勾起他们过往的回忆。老人们一边看，一边轻声给

身边的孩子讲解影片里的时代故事，孩子们听得认真，时不时向老人提出小疑问，一老一小互相

交流，现场氛围十分融洽。有孩子跟我说，以前只在手机上刷片段，像这样和爷爷奶奶、小伙伴

一起坐在服务站看大屏幕电影，还是第一次，觉得特别有意思。
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观影过程里，也有小细节触动着我。年纪大的老人看不清字幕，身边的小朋友还会热心帮忙

念出字幕内容。没有华丽的道具，一块幕布，一场电影，就拉近了老人和孩子之间的距离。

这场观影会不只是简单的播放影片，更是搭建起代际沟通的小平台。孩子们收获了新奇的集

体观影体验，跳出碎片化的短视频，感受完整影片的魅力；老年人借着影像回忆往昔，也获得陪

伴。在服务站的这场活动，让我感受到基层服务的价值，不需要多么宏大的形式，一次简单的相

聚，就能给受益人带来实实在在的快乐与温暖。
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