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2026 年 7 月健康童乐园项目月报

一．项目整体进展

（一） 项目总体情况

家庭版项目进展总述：

2026 年 7 月，健康童乐园项目（家庭版）执行中的项目点进展顺利，项目通过线上课程递送

和线下项目活动两方面对项目家庭提供持续性支持，总计【7326】人次家长和儿童从中受益。

各项目市/县累计开展了【110】次常规社区活动，影响受益家长和儿童【1643】人次；开展

了【396】次入户走访活动，为受益家庭使用物资、使用小程序等提供督导和支持。各项目市/县

继续推动项目家庭养育人认识和使用项目小程序“童乐园云课堂”，课程学习、积分兑换、问卷

填写、发布动态、点赞 5 项功能总使用量达【4891】人次。

幼儿园版项目进展总述：

2026 年 7 月，健康童乐园项目（幼儿园版）进展顺利，落成了【12】间健康教室。

项目培训进展：

完成了【2】场线下项目培训，参与教师人次为 12。

（二） 主要项目活动进展

家庭版项目活动进展：
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1. 项目小程序运营情况

7 月，项目小程序“童乐园云课堂”共有【1243】人次签到；家庭发布动态【423】次；家长

交流内容相互点赞【99】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【56】份，课程总观看量达【4286】

人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【27】件。

童乐园云课堂小程序-家长交流区
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腾讯渠道：7 月，陕西长安、陕西渭南临渭、陕西合阳、陕西鄠邑、广东惠州、广东清远、甘肃

泾川、新疆库尔勒、新疆温宿等地在项目小程序“童乐园云课堂”共有【389】人次签到；家庭发

布动态【137】次；家长交流内容相互点赞【45】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【6】份，

课程总观看量达【191】人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【3】件。

支付宝渠道：7 月，湖北孝感、湖北襄阳、甘肃环县、贵州织金、新疆富蕴、新疆石河子、青海

囊谦等地在项目小程序“童乐园云课堂”共有【408】人次签到；家庭发布动态【165】次；家长

交流内容相互点赞【8】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【29】份，课程总观看量达【3952】

人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【22】件。

易宝渠道：7 月，山东青州在项目小程序“童乐园云课堂”共有【18】人次签到；家庭发布动态

【16】次；家长交流内容相互点赞【17】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【0】份，课程总观

看量达【2】人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【0】件。

关工委渠道：7 月，陕西商洛、陕西洛南、陕西镇安、贵州湄潭、贵州龙里、广西海城、广西凌

云等地在项目小程序“童乐园云课堂”共有【428】人次签到；家庭发布动态【105】次；家长交

流内容相互点赞【29】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【21】份，课程总观看量达【141】人

次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【2】件。

2.项目入户走访、督导

7 月，各地项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【396】次。其中，腾讯渠道各地项目执

行人员到项目家庭进行探访、督导【95】次；支付宝渠道各地项目执行人员到项目家庭进行探访、

督导【19】次；易宝渠道各地项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【0】次；关工委渠道各地

项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【282】次。

在探访、督导的过程中，负责人及志愿者发现【有的项目家庭在使用积木玩具的时候玩法比

较单一，有的孩子比较内向胆小】，志愿者通过【示范同孩子玩耍时的多维度的目标玩法，建议

家长带孩子参加集体活动，促进孩子的社交发展】行动以回应。
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志愿者在进行入户走访、督导

3.项目社区活动

7 月，各项目村/社区共开展了【110】次月度集体活动。其中，腾讯渠道各地项目村/社区共

开展了【12】次月度集体活动；支付宝渠道各地项目村/社区共开展了【5】次月度集体活动；易

宝渠道各地项目村/社区共开展了【0】次月度集体活动；关工委渠道各地项目村/社区共开展了【93】

次月度集体活动。

1） 《建构游戏——乐高积木》

7 月，广水市双桥社区的志愿者组织了一场主题为《建构游戏——乐高积木》的集体亲子活

动。

活动在欢快的《你好歌》中拉开序幕。志愿者引导家长和孩子们依次介绍自己，鼓励孩子在

家长的带领下说出自己的名字，主动向身边的同伴挥手打招呼，帮助孩子快速融入集体环境，消

除陌生感，建立初步的社交意识。
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律动环节中，志愿者先分段教学《拍蚊子》和《骑小马》的动作，再带领家长和孩子跟随音

乐完整练习。在欢快的旋律中，孩子们模仿着志愿者的每一个动作，身体跟着节奏摇摆，小手拍

打着节拍，大肢体协调能力得到了锻炼，也在亲子互动中感受到了音乐游戏的乐趣。

乐高积木搭建是本次活动的核心环节。志愿者先示范了基础的搭建方法，鼓励孩子和家长一

起合作拼搭。孩子们大胆发挥想象，搭建出各种造型，在动手操作中感知了色彩、形状与空间结

构，锻炼了手部精细动作和手眼协调能力。活动现场互动氛围热烈，孩子们专注投入，家长陪伴

在旁，时不时给予鼓励和引导。活动最后，志愿者简单总结了本次活动，引导家长和孩子有序离

场，为整场活动画上圆满句号。

此次活动依托健康童乐园项目资源，通过律动游戏和建构游戏相结合的方式促进亲子互动。

家长和孩子一起玩、一起学，孩子在游戏中锻炼了肢体协调与动手能力，家长也在陪伴中收获了

更多亲子互动的乐趣与方法。活动结束后，家长们反馈积极，表示孩子特别喜欢乐高搭建，希望

今后能多开展类似的手工和律动课堂。

2）《温情满满 告白母爱》

7 月，石河子市新城街道八社区的志愿者组织了一场以《温情满满 告白母爱》为主题的集体

亲子活动。活动在温馨的氛围中拉开序幕，志愿者引导亲子家庭依次进行自我介绍，鼓励宝宝在

家长的带领下说出自己的名字，主动向身边的同伴和志愿者挥手打招呼，帮助孩子快速消除陌生

感，建立活动安全感，营造轻松友好的活动氛围。

绘本共读环节中，志愿者用富有节奏感的语气配合简单的手势动作，带领家长和孩子们一起

走进《我妈妈》的温情世界。在柔和的讲述中，孩子们认真观察画面、倾听语句，家长轻轻陪伴

在孩子身旁，共享亲密安静的共读时光，在故事中感受母爱的温暖与力量。
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趣味手指谣是本次活动的核心互动环节。志愿者用温柔童趣的语言配合轻快节奏，带领家长

和孩子一起跟随儿歌做手部动作。在欢快的旋律中，孩子们认真地模仿着每一个手势，小手一张

一合，在反复练习中锻炼了手部精细动作、专注力与语言节奏感，也感受到集体游戏的乐趣。家

长们在旁陪伴、同步跟做，亲子之间默契配合，现场气氛轻松愉悦。

活动最后，志愿者用温柔的语气引导孩子主动挥手告别，培养礼貌意识，为整场活动画上圆

满句号。

此次活动依托健康童乐园项目资源，通过绘本共读与手指谣游戏相结合的方式促进亲子互动。

家长和孩子一起读、一起玩、一起学，孩子在故事与律动中成长，家长也在陪伴中收获了更多亲

密育儿的体验。活动结束后，家长们对活动环节、现场氛围、服务保障普遍表示满意，并表示愿

意继续报名参与后续的亲子趣味活动。

幼儿园版项目活动进展：

7 月，幼儿园版项目在黑龙江抚远市完成了【1】场线下幼儿园教师培训。培训以“21 个健康

素养知识点”为核心，系统讲解了儿童全面健康游戏盒子的使用逻辑、实操方法及注意事项，从

课程材料搭配技巧到课程实施要点进行了详细讲解，并以膳食营养主题课程《豆子大发现》作为

示范课程，帮助参训教师理解课程设计思路及教学方法。

随后，讲师重点介绍了健康教室区角规划原则和玩教具摆放方法，引导教师结合培训场地实

际情况分组绘制健康教室区角规划图，并组织各组进行展示交流和集体讨论。实践环节中，全体

教师共同参与健康教室区域搭建，在亲手摆放玩教具、规划功能分区的过程中，进一步熟悉了项
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目物资特点及空间布局方法，为后续项目落地做好充分准备。培训结束后，讲师布置了“绘制本

园健康童乐园区角规划图”课后作业，进一步巩固培训成果。

二、项目精彩故事及图片、视频

在泾川县阳光义工协会健康童乐园的亲子活动现场，总能看到一个活泼灵动的小小身影，他

就是即将满三岁的小朋友-阳阳。自项目开展以来，阳阳的妈妈始终坚持陪伴孩子参与每一场站点

亲子活动，风雨无阻，小小的他也成为了养育中心的“老熟人”，用童真活力点亮了整个中心。

初来养育中心时，年幼的阳阳还有些许腼腆，面对陌生的环境和小伙伴，总是紧紧依偎在妈

妈身边，不敢主动互动。得益于健康童乐园针对 0-3 岁儿童打造的趣味成长课堂，丰富的绘本共

读、欢快的手指歌谣、温馨的亲子律动和益智小游戏，为孩子搭建了自由成长的温暖平台。在志

愿者的耐心引导和妈妈的高质量陪伴下，阳阳慢慢打开心扉，逐渐变得开朗大方。

如今的阳阳，早已适应了童乐园的欢乐氛围。每次活动他都会早早到场，主动和志愿者、小

伙伴打招呼，积极参与每一项互动游戏。课堂上，他认真模仿手指谣动作，专注聆听绘本故事，

稚嫩的模样格外可爱；玩耍时，他乐于分享玩具、主动结伴嬉戏，活泼开朗的性格感染着身边每

一个人。

健康童乐园项目以专业的亲子陪伴模式，助力乡村低龄儿童健康成长。日复一日的公益陪伴，

让阳阳收获了勇气与快乐，养成了良好的性格与社交能力。小小的童乐园，承载着孩子的童真梦

想，也见证着公益微光守护孩童茁壮成长的温暖力量。
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