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2026 年 7 月儿童平安项目月报

一．项目整体进展

(一)项目总体情况

7 月，儿童平安计划项目共开展了【659】节安全教育课程，其中，交通安全课程【111】

节、消防安全课程【85】节、防溺水课程【375】节、地震减灾课程【88】节，本月共【31714】

人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。

7 月，各地项目合作伙伴开展了【347】场儿童平安训练营活动。其中，生存训练营活动

【334】场，交通安全训练营活动【13】场。本月共【18313】人次的儿童从训练营活动中学

习了安全知识和自救互救的技能。

（二）主要项目活动进展

1. 儿童平安小课堂项目

（1）支付宝公益-壹基金儿童平安小课堂项目

7 月，黑龙江、广西、江西等省项目伙伴走进了当地的学校与社区，为孩子们带去了 512

节安全教育课程，共 24452 人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。

兰考县正心社会工作发展中心志愿者老师分享：课堂上，我询问孩子们乘坐爸爸妈妈的电动车

时是否有佩戴安全头盔的习惯，大部分学生表示从未佩戴过，其中一名男生小声说道：“头盔
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太重了，夏天又闷热，戴着很不舒服，我不想戴。”我没有直接批评说教，而是带领全班同学

开展了鸡蛋头盔模拟实验，直观演示头盔的防护作用。当孩子们清晰地看到，佩戴头盔保护的

鸡蛋完好无损，无防护的鸡蛋瞬间碎裂时，这名小声发言的男生陷入了沉默，真切感受到了佩

戴安全头盔的重要作用。课后，他主动找到我，悄悄跟我说：“老师，我以后一定会戴好头盔，

我不想让自己的脑袋像碎掉的鸡蛋一样。”

7 月，志愿者老师们走进当地社区，为孩子们带去安全教育课程

（2）自建系统月捐-壹基金儿童平安小课堂项目

7 月，湖北省项目伙伴走进了当地的学校与社区，为孩子们带去了 147 节安全教育课程，

共 7262 人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。襄阳市广场舞协

会志愿者老师分享：在防溺水课堂上，关于溺水时能不能大声喊救命同学们展开了激烈的讨

论。萌萌同学说：“可以喊救命，电视上都是这么演的，在水里边扑腾边喊救命，快救我快

救我”，俊凯同学说：“不能喊救命，也没时间喊救命，你一张嘴就会呛水，所以不能喊救
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命。”老师笑着说：“对，真的溺水时人是无法呼喊的，我们来看视频的讲解就明白了。”

看了短视频大家才恍然大悟，原来电视上呼救是为了效果，在现实中是不对的。

7 月，志愿者老师们走进当地社区，为孩子们带去安全教育课程

2.训练营项目

（1）生存训练营项目

① 腾讯公益

7 月，甘肃、重庆等省项目伙伴共开展了 68 场儿童平安生存训练营活动，为 3531 名儿童

带去了安全知识和自救互救的技能。民乐县鹏程公益协会的志愿者老师分享到：毛毯担架计时

赛开始，学校的李老师也参与进来，他看见志愿者手中只拿着一条普通毛毯，满脸疑惑，“单

靠一条毛毯真的能做成能搬运伤员的担架？”孩子们听了也随之疑惑起来。志愿者耐心讲解到，

无需任何辅助工具，只用这条毛毯就能做成担架。随后，志愿者老师带着孩子们逐步示范，将

毛毯平铺拉平，指导孩子们护住“伤员”的头部和腰部，再轻柔地把“伤员”转移到毛毯上；
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接着把毛毯两端卷成紧实的“扶手”，大家齐心协力抬着“扶手”匀速移动。李老师和孩子们

一起练习，反复把“扶手”压实卷边，相互配合。最终，他们用单条毛毯稳稳地转移了“伤员”。

师生们集体刷新了认知，原来毛毯不仅能盖，还能“抬”出大本事。

毛毯担架计时赛 绳结大比拼

AED 的使用方法 家具防倾倒

② 腾讯困境儿童关怀

7 月，湖北、河南、四川等省项目伙伴共开展了 195 场儿童平安生存训练营活动，为 11720

名儿童带去了安全知识和自救互救的技能。 随州市志愿服务联合会的志愿者老师分享到：当

志愿者讲解千斤顶的应急用途时，四年级的邵云飞眼睛一亮，立刻举手：“老师，这个我见

过！爸爸修车店里就用它抬汽车！”他主动上前演示，动作熟练地放置底座、摇动手柄，还

像个小老师似的提醒同学：“爸爸说要慢慢摇，这样才稳当。”原来，他常在爸爸的修车店

看师傅们工作，早就记在了心里。演示完，他兴奋地说：“原来千斤顶不仅能修车，还能救



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn

5

人！我要告诉爸爸，他店里的工具也是‘救人工具’！”这个平时在修车店耳濡目染的男孩，

如今在学校里成了同学们眼中的“千斤顶小专家”，而他心里更明白了，原来爸爸每天用的

工具，关键时刻还能守护别人的安全。

毛毯担架计时赛 AED 的使用方法

腹部冲击急救法 家具防倾倒

③ 阿里巴巴公益

7 月，伙伴共开展了 71 场儿童平安生存训练营活动，为 2085 名儿童带去了安全知识和自

救互救的技能。襄阳高新技术产业开发区鸿雁志愿服务中心志愿者李老师分享：在腹部冲击急

救法活动时我问同学们：“大家有没有遇到过食物噎住喉咙的危险情况？” 话音刚落，一名

小男孩立刻高高举起手，大声分享起自己惊险的亲身经历。“有一回我吃果冻，妹妹突然碰了

我一下，我当场就被果冻噎住喘不上气。妈妈看见我脸色发紫，慌得不停拍打我的后背，还急

忙呼喊隔壁的玥玥姐姐。玥玥姐姐闻声立刻跑过来，一边提醒妈妈急救方法，一边对我说：‘还
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记得腹部冲击急救法的口诀石头剪刀布吗？’说完她站到我身后，双手环抱我的腹部向内快速

按压，卡在喉咙里的果冻在按了两下就吐了出来。事后妈妈抱着我，哭了半天，妹妹看到也跟

着大声地哭着。”听完孩子真实惊险的经历，我给同学们总结到：“正因如此，我们今天认真

学好急救技能，日后既能自救，也能在危急时刻救助他人。” 孩子们深有感触，纷纷用力点

头，后续练习急救动作时个个专注投入、一丝不苟。

千斤顶抬升 家具防倾倒

毛毯担架计时赛 绳结大比拼

（2）交通安全训练营项目

2025 年宇通&壹基金交通安全训练营项目

7 月，伙伴共开展了 13 场儿童平安交通安全训练营活动，为 977 名儿童带去了安全知识

和自救互救的技能。
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交通安全出行棋 探索神奇的盒子

安全头盔接力赛 排排序

二、项目精彩故事及图片、视频

学生实践与行动作品
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家庭消防逃生路线图 校园火灾逃生路线图

消防安全宣传图 预防溺水安全宣传图

媒体传播链接

今日头条 https://www.toutiao.com/article/7661936172083479050/
湖北日报

客户端

https://news.hubeidaily.net/hbrbsharenew/news_detail/5/5739821/5175612/0?w=1783
851745744&uik=9a1be3b5&share_plat=android&sec=f02ca9f1&historyback=1

泾川教育 https://xgs.newgscloud.com/html/micro/contentDetail.html?id=643d5d05332841ba80
eed91e8b269fba&ctid=643d5d05332841ba80eed91e8b269fba&ct=1&cid=7b59039d
2b1c4ad48407986da4d1f2e4

湖北日报

客户端

https://news.hubeidaily.net/hbrbsharenew/news_detail/5/5718781/5156923/0?w=1783
479172424&uik=3a8bdff8&share_plat=android&sec=64014f96&tencentShare=1&hi
storyback=1

新甘肃 https://xgs.newgscloud.com/html/micro/contentDetail.html?id=643d5d05332841ba80
eed91e8b269fba&ctid=643d5d05332841ba80eed91e8b269fba&ct=1&cid=7b59039d
2b1c4ad48407986da4d1f2e4

https://www.toutiao.com/article/7661936172083479050/
https://news.hubeidaily.net/hbrbsharenew/news_detail/5/5739821/5175612/0?w=1783851745744&uik=9a1be3b5&share_plat=android&sec=f02ca9f1&historyback=1
https://news.hubeidaily.net/hbrbsharenew/news_detail/5/5739821/5175612/0?w=1783851745744&uik=9a1be3b5&share_plat=android&sec=f02ca9f1&historyback=1
https://xgs.newgscloud.com/html/micro/contentDetail.html?id=643d5d05332841ba80eed91e8b269fba&ctid=643d5d05332841ba80eed91e8b269fba&ct=1&cid=7b59039d2b1c4ad48407986da4d1f2e4
https://xgs.newgscloud.com/html/micro/contentDetail.html?id=643d5d05332841ba80eed91e8b269fba&ctid=643d5d05332841ba80eed91e8b269fba&ct=1&cid=7b59039d2b1c4ad48407986da4d1f2e4
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