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2026 年 7 月海洋天堂计划月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

2026 年 7 月，壹基金海洋天堂计划携手 67 家机构开展 746 次儿童救助和家长支持活

动，直接受益心智障碍者 3368 人次，直接受益家长 3230 人次，参与志愿者有 908 人

次。

（二）主要项目活动进展

1、康复训练及发展支持

1）小龄康复训练课

推开那扇门：小涵的“社交拥抱”时刻

初见 9 岁的小涵时，她像一只栖息在角落里的小鸟。因为孤独症，她与外界的交流更

像是两条平行的铁轨——声音在她耳边流过，却很难穿透她的世界。她习惯性地回避

眼神接触，听不懂复杂的指令，面对眼前杂乱的信息，她总是茫然地低头，仿佛要把

自己藏起来。在壹基金海洋天堂计划项目的支持下，西安市项目点为她搭建了一套

“多感官联动”的阶梯式康复计划。第一步，是视觉与注意力的“聚焦”。起初，她

的眼睛总是被五颜六色的干扰色带跑，找得满头大汗也没能锁定。但在老师的指导下

一遍遍缩短视觉范围，用鲜艳的圆点引导，渐渐地，她的眼神变得敏锐，能在大片花

丛中精准地揪出那只小瓢虫。这不只是视觉训练，更是她在嘈杂世界中提取重要信息
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的第一次胜利。第二步，是语言与思维的“解码”。理解“指什么”的问句对孤独症

孩子极其困难，因为那是抽象的符号转换。老师通过她最喜欢的零食，用最夸张的动

作先指着说“指苹果”，再引导她模仿。从懵懂到准确，她能从容地用食指对准目标

了。第三步，是最艰难的“破冰”——社交与音乐。《英文字母歌》欢快的旋律是她

愿意接纳的声音，从只能听，到跟着哼几个音节，再到能相对完整地唱出一整首。音

乐成了她情绪通道的一把钥匙。

而最触动人心的蜕变，发生在互动游戏“找一个朋友碰一碰”中。因为触觉敏感，她

起初极度抗拒任何肢体的靠近。老师先是引导她去触碰毛绒玩具，再慢慢过渡到触碰

老师的掌心。经过无数次的安抚和等待，当熟悉的字母歌旋律结束，她并没有像往常

那样缩回角落。她站在绿色的桌边，停顿了一下，随后竟然主动地转过身，走向旁边

的小伙伴，用那只曾紧紧攥着的小手，轻轻地、试探性地碰了碰同伴的肩膀。从视而

不见到精准搜寻，从沉默不语到主动社交，小涵的每一步都踩得缓慢，但每一步都踩

得异常坚定。

2）大龄社会融合支持

在壹基金海洋天堂计划项目的支持下，7 月安庆项目点围绕居家生活能力的提升，重

点对学员开展了扫地技能的专项训练，训练严格按照个性化支持计划稳步推进。教学
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过程中，小组老师采用工序分解法，将拖地操作细化为准备、分区拖地和收尾检查三

个环节，并结合细致引导与一对一的动作示范，针对两位学员不同的认知特点，分别

制定了差异化教学策略。

经过一个月的系统练习，两名学员均已基本掌握拖地的核心操作流程。其中，丁丁已

能够独立完成整套操作，操作合格率达 85%；森林在语言提示下可顺利完成扫地区域

任务，且主动参与意识较训练前有明显增强。

两位学员生活自理能力的提升，以及劳动参与意识的积极变化，不仅促进了他们的个

人成长，也为其今后更好地适应独立生活、提高生活品质奠定了良好基础。

本月，清远市项目点为学员开展了居家灭火器安全技能专项训练。活动依托规范流程，

循序渐进带领学员学习消防安全知识、实操灭火技能，帮助特殊学员补齐居家安全短

板、突破能力局限，在沉浸式课堂中收获切实成长，筑牢居家安全基础。

本次活动流程规范、层层递进。课堂伊始，老师引导学员安静入座，说明课程内容与

课堂纪律，帮助学员快速投入学习。随后通过消防安全科普视频，让学员直观认知火

灾危害与居家防火常识，并以通俗易懂的语言，讲解防火要点，细致拆解灭火器的用

途、构造及“提拔握压”使用口诀。
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理论学习结束后，学员们进入实操演练环节。老师一对一示范、手把手指导，耐心纠

正动作、鼓励学员大胆尝试。全体学员轮流参与实操演练，亲身掌握灭火流程。课程

尾声，学员自主整理归位活动物资，主动分享学习心得；老师逐一点评总结、巩固学

习成果，让每位学员都学有所获、练有所成。

本次训练中，三名学员突破自我、收获显著，在安全认知、实操能力、行为习惯上均

取得珍贵进步：学员们彻底打破了仅靠画面记忆的浅层认知，不再机械背诵操作步骤，

真正理解了火灾隐患的危害性，实现了从具象观感到抽象安全认知的跨越。三名学员

均完整掌握实操技能，课后还主动整理物资，将理论知识转化为实用的居家自救本领，

生活自理与应急处置能力大幅提升。本次活动不仅提升了学员的安全技能，更助力他

们养成规则意识、学会情绪表达、建立自我自信，有效夯实了社会适应能力。

每一场技能训练，都是助力学员成长赋能的宝贵契机。衷心感谢各位捐赠人的善意与

支持，让孩子们能够突破自我局限、习得实用的居家安全技能，在一次次公益课堂中

积累生活本领、收获自信成长。未来我们将持续开展多元化的居家安全与生活技能训

练，持续助力学员提升综合能力，更好地适应居家生活与社会环境。



深圳壹基金公益基金会 ww.onefoundation.cn5

2、教师能力培训

2026 年 7 月，长沙市项目点组织开展了 1 场以“特殊儿童专注力训练方法”为主题的

教师培训。本次培训面向机构一线特教老师开展，累计受益专业人员三十余名。培训

内容围绕特殊儿童专注力发展特点、注意力问题识别、专注力评估方法及干预策略等

核心模块展开，授课老师结合项目服务中受益儿童的实际情况，通过理论讲解、案例

分析、实操演练等形式，系统讲授了结构化教学、感觉统合训练、游戏化干预等专注

力训练方法，并针对个案进行了现场研讨与方案设计。参训人员全程积极参与互动，

就日常教学中遇到的儿童注意力分散、任务坚持困难等问题展开深入交流，进一步掌

握了科学、可操作的专注力训练技巧。本次培训有效提升了机构特教团队及社工队伍

的专业服务能力，为后续高质量开展心智障碍儿童的行为训练与康复支持工作奠定了

坚实基础。

3、社区融合活动

7 月 31 日，南宁市项目点开展“爱不设限·运动无限”融合亲子运动会。本次活动共

有 30 组心智障碍青年家庭及多名志愿者参与，共计 70 余人。本次运动会设置了五个

趣味竞技项目，采用三队积分制角逐“最强战队”荣誉。彩伞飞扬项目中，全员抓伞

颠球，伞面起落间加油声此起彼伏；三向拔河三队同时发力，绳结左右晃动，场边呐

喊一浪高过一浪，将活动气氛推向高潮；接力运球项目中，亲子背对背夹球往返，轮

椅同学由家长推行，家长弯腰配合孩子步伐，全程鼓励声不断；一圈到底项目中，每
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组队员手拉手传递呼啦圈，手不能松开，呼啦圈卡住时旁边队员侧身低头调整角度，

传递完成时相视一笑；搭桥过河项目中，队员搭肩成“人桥”，轮椅通过时搭桥的队

员主动把手抬高、把桥洞放宽，最后一个队员冲过终点时，掌声盖过了所有声音。一

位家长在现场表示：“看到孩子这么投入地参与比赛，脸上露出那么灿烂的笑容，我

觉得特别值得。”

2026 年 7 月 28 日早上，南阳市项目点开展了夏日徒步活动。本次徒步活动途经卧龙

玉城、武侯祠北大门、卧龙路、车站路、港岛路、化纤路等多个公共场所。

本次融合倡导徒步活动，旨在依托户外行走的形式，锻炼孩子们的体能与意志力，帮

助他们在自然环境中舒缓情绪、快乐成长。同时为公众提供了近距离接触特殊群体的

机会，倡导全社会给予更多尊重、理解与接纳，打破认知隔阂，推动融合教育落地，

让每一位孩子都能在友爱包容的环境中自在成长。

孩子们在项目工作人员的引导下排成小队，有序行走。工作人员耐心讲解徒步路线、

安全规则。队伍举着旗帜匀速前行，工作人员分布在队伍前后、两侧，随时照看步伐

不稳、行动迟缓的孩子，及时提醒路况。

特殊孩子融合徒步倡导活动不仅是一次简单的户外行走，更是一场关于爱与包容的社

会教育。让社会公众了解特殊群体，建立一个更加包容、友善、无障碍的社会环境，

让每一位特殊孩子都能在阳光下自由奔跑，被看见、被尊重、被温柔以待。
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4、家长家庭支持

2026 年 7 月，衡阳市项目点为家长开展了一场培训活动，本次培训有 30 名家长参与，

培训主要围绕儿童行为问题分析与解决的核心步骤和技巧展开讲解；了解如何通过观

察、分析，确定问题的关键性。探讨了行为问题解决的策略和方法，制定解决方案、

评估风险、实施改进等。以及如何通过家校合作和持续改进，实现儿童问题的长期解

决。通过本次康复培训，家长学习了孤独症儿童语言发展特点与康复训练基本原理；

掌握了生活化、阶梯式、多鼓励的几种语言康复方法；了解家庭康复在语言康复中起

到的重要作用；家长需要结合孩子实际情况，开展针对性的语言引导，帮助孩子逐步

提升理解与表达能力。
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二、项目精彩故事及图片、视频

每一颗孩子的心，都是一束微光；每一个不一样的生命，都值得被温柔以待。在我们

身边，有这样一群“星星的孩子”，他们纯真善良、单纯可爱，却因感官敏感、社交

薄弱、融入困难，常常步履缓慢、小心翼翼。很多孤独症家庭背负着不为人知的压力

与焦虑，渴望被理解、被看见、被接纳。为破除社会偏见、消解家庭病耻感、搭建儿

童共融互助平台，暑假刚开始，烟台项目点顺利开展了“以爱同行·拥抱星光”儿童

志愿者公益倡导活动，共 35 组家庭温暖参与，通过“爱的引路人”亲子体验、同舟共

济团队挑战，沉浸式感受“星星的孩子”前行的不易。愿我们放下比较、多点等候，

用善意接纳每一个不一样的生命。

活动伊始，社工带领全体家庭有序分组，讲解清晰易懂的积分规则。以正向激励、温

柔引导的方式，帮助孩子们快速建立规则意识、团队意识，让整场活动在轻松、包容、

无压力的氛围中正式开启。

本次活动最触动人心的环节，是亲子沉浸式体验游戏《爱的引路人》。孩子蒙眼前行，

家长只用语言温柔指引；角色互换后，家长闭眼、孩子引路。没有速度比拼、没有优

劣评判，只有耐心、等待、信任与托付。蒙眼的世界，是未知、慌张、迷茫、步履蹒

跚。这短短几分钟的体验，让所有家长、孩子瞬间共情：原来，跟不上、做不好、走
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得慢，真的需要被等待、被包容。

这正是无数孤独症孩子的日常。他们像长期走在“蒙眼世界”里，学习慢、反应慢、

融入慢，却始终努力适应这个世界。一场游戏，打破偏见、消融误解，让“接纳差异”

不再是一句口号，而是亲身体会的温柔力量。

共情过后，儿童志愿者专属《同舟共济》团队挑战游戏开启。孩子们分组合作、铺垫

前行、互帮互助、彼此等候。不催促、不抱怨、不放弃，遇到困难一起商量、遇到阻

碍共同解决。赛后小组分享中，孩子们勇敢表达、真诚复盘：“团队不是跑得快，是

一起坚持。”“跟不上的小伙伴，我们要等一等他。”“帮助别人的时候，心里特别

温暖。”

在真实的团队协作中，孩子们真切学会：善良是忍耐，公益是陪伴，成长是等候。也

深刻理解，未来陪伴星星儿童，最珍贵的不是热情一时，而是长久包容、耐心同行。

以爱的真谛，滋养温柔品格，点亮童心善意。

活动最后，全体人员有序整理场地、温情合影，定格这场温暖治愈的公益瞬间。

本次“以爱同行·拥抱星光”公益倡导活动，以儿童志愿力量带动社会接纳，以亲子

共融消解群体隔阂。不仅提升了孤独症儿童社交适应、指令听从、协作配合能力，有

效缓解家庭育儿焦虑、降低病耻感；更让普通儿童在沉浸式体验中，学会尊重差异、

善待弱小、践行善意。

最好的教育，是看见不同、接纳不同、温柔以待。未来，烟台项目点将持续开展常态

化共融服务，持续搭建家庭互助支持网络，让更多星星孩子被看见、被接纳、被守护，

让每一份独特的成长，都能被温柔等待、被全力托举！
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博博是一个调皮的小男生，上课时，别的孩子能按照特教教师的要求遵守课堂纪律、

专心听讲，积极回答问题，而博博稍不注意就钻到桌子下面，在教室内到处爬，一分

钟都没办法安静。特教教师找他谈话时，他根本不能倾听，无法集中注意力，不予理

睬，让人束手无策。

针对博博的情况，南阳项目点制定了个性化的教育方案，特教教师为博博提供个别化

的行为训练，再引导他学会控制情绪，逐渐适应学校生活。本月训练博博从冰箱里拿

馒头，教室在 2 楼，冰箱在 4 楼，博博总是还没走到 4 楼就干其它事情去了。如果馒

头放在肉眼可见的地方博博立马就拿出来了，如果冰箱里面放的东西多了，博博就站

在冰箱旁边不知道该怎么办。特教教师给他示范把其它东西拿开，再找到馒头，示范

之后再辅助博博操作。

如此反复，一个月下来博博能够从 2 楼一直走到 4 楼，中间不受其它因素干扰，能够

独立把馒头从冰箱里面拿出来。这看似简单的一段路、一件小事，却是博博在行为控

制与生活自理上迈出的坚实一步。


	一．项目整体进展
	（一）项目总体情况
	（二）主要项目活动进展
	1、康复训练及发展支持
	1）小龄康复训练课
	2）大龄社会融合支持

	2、教师能力培训
	3、社区融合活动
	4、家长家庭支持

	二、项目精彩故事及图片、视频

