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2026 年 7 月儿童服务站项目月报（灾后）

一、项目整体进展

（一）项目总体情况

1. 项目进展总述

2026 年 7 月，广西壮族自治区共有【6】个儿童服务站在运营，其中正常开站数量【6】个。

本月灾后儿童服务站共计开展【54】场活动，超【949】人次儿童受益，志愿者参与超过【237】

人次，共发布【3】篇新媒体、地方媒体报道。

（二）项目优秀活动进展

1、支付宝公益站点

活动一：身体拍拍

1. 活动类型：【常规活动】

2. 执行机构名称：南宁市联众力社会工作发展服务中心

3. 站点名称：窑埠村（校椅镇第一初级中学临时安置点）儿童服务站

4. 活动详情：

灾后儿童服务站内欢声笑语不断，一场以气球为媒介的“身体拍拍”感统疗愈活动火热开展。

站点专职工作者将五彩气球充气后，带领孩子们伴随轻快的音乐，有节奏地用气球拍打自己的头

部、肩膀、手臂、腰腹和腿部，时而轻拍，时而快击，时而互相传递，完成一套趣味盎然的“身

体拍拍操”。

孩子们还分组进行了“头顶气球走”“膝盖夹球跳”“双人背靠背运球”等合作游戏，在追

逐与拍打中，身体协调性和反应力得到锻炼，更在彼此鼓励中拉近了距离。身体拍拍活动融合了

触觉刺激和本体感觉训练，能够帮助儿童缓解灾后常见的紧张、焦虑和身体僵硬感，通过有意识
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的拍打动作增强对身体各部位的觉察，重建身心连接；同时，气球柔软轻巧的特性降低了运动风

险，集体互动又促进了同伴间的信任与归属感。

5.活动照片：

2、爱心捐赠人杨幂站点

活动一：绘画活动

1. 活动类型：【常规活动】

2. 执行机构名称：南宁市联众力社会工作发展服务中心

3. 站点名称：下垌村儿童服务站

4. 活动详情：

下垌村灾后儿童服务站内飘满了彩笔的清香，在站点专职工作人员的耐心陪伴下，村里的孩

子们拿起安全彩笔，翻开色彩斑斓的涂色绘本，沿着线条轻轻描画，用稚嫩的小手为小鸟、小树

和小房子填充上自己喜爱的颜色。

孩子们专注地用笔尖勾勒轮廓、涂抹色块。站点专职工作人员不时俯身握住孩子的手，引导

他们感受运笔的节奏，从歪歪扭扭的线条逐渐描出清晰的小动物形状。色彩在纸面流淌，笑声在

室内回荡，原本怯生的幼童在自由的涂鸦中渐渐放松下来，绽放出久违的笑容。

描图涂画不仅是视觉和色彩的启蒙，更通过抓握彩笔、控制落笔力度等动作，有效锻炼手部

精细肌肉和手眼协调能力。同时，自由选色和创意填充激发了幼儿的想象力，让他们在安全无压

力的氛围中表达内心感受，用色彩抚平灾后可能积压的不安情绪。

5. 活动照片：
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3、爱心捐赠人张凌赫站点

活动一：情绪小怪兽

1. 活动类型：【常规活动】

2. 执行机构名称：南宁市联众力社会工作发展服务中心

3. 站点名称：八合村（马岭中学临时安置点）儿童服务站

4. 活动详情

儿童服务站内孩子们将内心的喜怒哀惧揉进柔软的粘土中，捏出一个个形态各异、色彩缤纷

的“情绪小怪兽”——有瞪着大眼的“生气红怪”、缩成一团的“害怕黑怪”、咧嘴大笑的“开

心黄怪”，还有混搭多种颜色的“心情杂烩怪”，一场关于情绪的课堂在这里展开。

“我今天捏的是‘乱糟糟怪’，因为早上想起洪水还有点害怕，但和好朋友一起玩之后，它

又变成彩色了！”一位小男孩举着自己的作品认真解释。孩子们一边揉捏搓压，一边小声分享自

己给怪兽取的名字和背后的故事。从最初不知从何下手，到后来争先恐后展示作品，粘土在指尖

变形的同时，压在心底的情绪也悄然流淌出来。

“情绪小怪兽”活动借鉴了情绪外化表达的艺术疗愈理念——对于语言表达能力尚不成熟的

儿童，粘土提供了安全、具象的出口，让他们将难以言说的复杂感受转化为可视、可触的作品。

揉捏过程本身也具有减压效果，能帮助缓解肌肉紧张和焦虑；而给怪兽命名和讲述故事，则促进

了情绪的识别、接纳和同伴间的共情理解。

5.活动照片：
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4、迪士尼站点

活动一：小手巧捏 欢乐世界

1. 活动类型：【常规活动】

2. 执行机构名称：南宁市联众力社会工作发展服务中心

3. 站点名称：大竹社区儿童服务站

4. 活动详情

7 月 20 日下午，大竹社区内欢声笑语、色彩飞扬，一场以“小手巧捏 欢乐世界”为主题的

儿童创意手工活动温馨举行。站点专职工作者首先向孩子们展示了即将制作的精美成品，激发起

一阵阵好奇的惊叹声，随后便一步步耐心讲解制作流程与技巧。

在分发纸碟、五彩黏土和彩笔等材料后，孩子们立刻投入创作，小手在材料间忙碌穿梭。值

得一提的是，孩子们并不满足于简单模仿，而是在老师示范作品的基础上大胆发挥想象——有的

在纸杯边缘捏出小花边，有的在纸碟空白处画上太阳、小草和可爱的小动物，还有的将黏土搓成

各种形状点缀其间，让每一件作品都充满了独特的童真个性。

5. 活动照片
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5、北京星巴克公益基金会站点

活动一：安全训练营

1. 活动类型：【常规活动】

2. 执行机构名称：南宁市联众力社会工作发展服务中心

3. 站点名称：大良村儿童服务站

4. 活动详情：

面对洪灾给孩子们带来的不安与冲击，儿童服务站联合儿童平安为受灾儿童量身打造了集防

洪演练与社交情感游戏于一体的综合活动。

训练营中，孩子们通过模拟水位上涨、紧急疏散、救生器材使用等实景互动，学会了识别风

险信号、掌握自救互救要领，防灾减灾意识在趣味闯关中悄然生根。与此同时，心理老师带领“情

绪漂流瓶”“合作搭堤坝”等社交情感游戏，鼓励孩子们画出心中的恐惧、说出未言明的担忧，

在同伴的掌声与拥抱中释放压力，重建安全感。

“这次洪灾那么可怕，但是现在我知道怎么保护自己，还交到了新朋友。”一位参与活动的

小朋友笑着说。活动中，孩子们从最初的拘谨沉默，逐渐变得活跃自信，团队协作与情绪表达能

力显著提升。

5.活动照片：
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