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2026 年 7 月儿童服务站

（小手牵银发）项目月报

一、项目整体进展

（一）项目总体情况

1. 项目进展总述

2026 年 7 月，壹基金儿童服务站（小手牵银发）项目在全国共有【4】个省、直辖市及自治

区的【21】个站点在运营。

本月全国儿童服务站（小手牵银发）共计开展【356】场活动，超【11918】人次儿童和【3832】

人次老人受益，志愿者参与超过【1161】人次，共发布【427】篇新媒体、地方媒体报道。

（二）主要项目活动进展

1、儿童类活动

活动一：青春护成长·翰墨润童年

（1）执行机构：本溪弘益社会工作发展中心

（2）站点名称：永安社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

盛夏启新章，守护不打烊。为切实破解辖区双职工家庭、务工家庭及特殊家庭子女暑期“看

护难、托管难”难题，丰富辖区青少年暑期精神文化生活，引导孩子们度过一个安全、充实、快

乐且有意义的暑假，永安社区小手牵银发服务站 2026 年暑期公益托管服务正式开班启航。

为保障暑期托管服务优质、有序、常态化开展，服务站统筹多方资源、广泛汇聚青春力量，
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通过团市委、专业志愿服务团队、本地高校、社区招募四大渠道，择优招募 10 名优秀大学生志愿

者组建专属志愿服务队。开班首周，一堂雅致浓郁的软笔书法公益课堂精彩开讲，由大学生志愿

者樱凡姐姐倾情授课，让孩子们在笔墨丹青中邂逅传统文化之美。课堂上，樱凡姐姐以通俗易懂

的语言，深入浅出地为孩子们介绍毛笔、宣纸、墨汁等文房用具的用途，讲解软笔书法的基础文

化知识，带领孩子们感受中华书法的千年底蕴。大学生志愿者耐心细致地手把手教学，逐一纠正

孩子们的握笔姿势、运笔角度和坐姿体态。从最基础的横、竖、撇、捺基本笔画入手，细致讲解

起笔、行笔、收笔的技巧，让孩子们直观感受汉字的结构美感与笔墨韵味。整个课堂安静而专注，

孩子们认真跟随老师的示范反复练习。稚嫩的小手紧握毛笔，一笔一画认真描摹，在墨香氤氲中

沉下心、静下气，沉浸式体验书写的乐趣。笔墨无声，育人有形。

本次软笔书法课堂，不仅让孩子们系统学习了书法基础知识与书写技巧，有效锻炼了专注力、

耐心与手眼协调能力，更在潜移默化中熏陶传统文化素养，让孩子们感受国粹魅力、厚植文化自

信。下一步，永安社区儿童服务站将依托大学生志愿者的青春力量，持续开设书法绘画、安全教

育、科学实验、趣味手工、文体游戏、课业辅导等多元化公益课程，持续丰富暑期托管服务内容，

用心打造暖心、贴心、安心的暑期成长环境。

（4）优质活动现场照片

活动二：守护成长 安全“童”行

（1）执行机构：喀什市慈善会

（2）站点名称：师范学院社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

为进一步加强未成年人安全教育与权益保护工作，增强辖区儿童安全防范意识和自我保护能

力，筑牢未成年人健康成长安全防线，师范学院社区小手牵银发服务站开展“守护成长 安全‘童’

行”未成年人保护主题教育活动，引导儿童学法、懂法、守法、用法，切实守护少年儿童健康成

长。
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活动开始后，专岗老师首先向全体儿童详细讲解本次活动纪律、课堂规范及动手创作中的安

全注意事项，引导孩子们端正学习态度，认真参与本次安全教育课堂。随后，老师围绕未成年人

保护核心内容，重点开展交通安全和网络安全知识宣讲，用通俗易懂的语言讲解过马路、乘车、

出行避险等交通常识，科普文明上网、防范网络诈骗、远离不良网络信息、保护个人隐私等网络

安全知识，帮助儿童树立正确的安全观念。

为提升学习积极性，活动设置趣味提问互动环节。孩子们踊跃举手、积极作答，在一问一答

中巩固安全知识点，有效提升安全教育实效性。知识学习结束后，专岗老师组织儿童开展未成年

人保护主题手抄报创作。孩子们认真构思、精心绘画，将交通安全、网络安全及自我保护知识融

入作品之中，在创作中加深学习印象。

创作完成后，儿童依次上台分享创作思路与学习感悟。大家纷纷表示，今后会自觉遵守交通

规则、文明健康上网，学会自我保护。最后，全体儿童集体合影留念。本次活动有效提升了未成

年人安全防护意识与法治意识，为辖区儿童健康、安全、快乐成长筑牢坚实保障。

（4）优质活动现场照片

活动三：童心向党，玫瑰绘山河

（1）执行机构：本溪市木棉花社会工作发展中心

（2）站点名称：奚堡村小手牵银发服务站

（3）活动详情：

七一将至，红韵润童心。为迎接建党节，厚植少年儿童爱党爱国情怀，传承红色基因，2026

年 6 月 27 日奚堡村小手牵银发服务站开展《童心向党，玫瑰绘山河》爱国教育主题活动，以课堂

学习、知识竞答、红色手工、趣味竞赛等多种形式，让红色教育可看、可学、可触、可玩，在孩

子们心底种下爱国爱党的小种子。

活动伊始，老师为孩子们贴上印有国旗的爱心小粘贴，戴上鲜艳的五星红旗头饰。小小的国

旗贴在稚嫩的脸颊上，红色头饰映着童真笑脸，现场瞬间洋溢起浓浓的节日氛围，仪式感满满。

在红色小课堂上，老师通过生动课件，带领孩子们学习党史知识、学唱国歌，认识国旗、党旗的
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深刻含义。

在开展的爱国知识竞答环节的抢答过程中，孩子们积极参与、踊跃发言，抢答声不断，浓浓

的爱国情怀在欢声笑语中慢慢传递。同时集中观看聆听习近平总书记对少年儿童的殷切寄语视频。

到了此次活动的核心环节：皱纹纸玫瑰拼版图。孩子们在老师的指导下，亲手折叠红色皱纹纸玫

瑰，小手认真细致、动作专注。一朵朵鲜红的玫瑰在指尖绽放，大家齐心协力，用一朵朵玫瑰拼

贴出完整的中国地图。一幅玫瑰版图，一片赤诚童心。孩子们用小手完成了饱含深情的红色手工

作品，在轻松有趣的手工实践中，把对祖国的热爱、对党的敬意，悄悄种进心中。

活动最后，童心向党平衡气球挑战赛欢乐开赛，大家协作运送气球，在规定时间内将气球安

全送入盒子即为获胜。赛场上，大家互相配合、彼此鼓励，在奔跑与欢笑中体验团结协作的快乐，

既展现了少年活力，也凝聚了同心向上的力量。本次活动以寓教于乐的形式开展分层递进的红色

教育，让红色文化可学、可感、可体验，切实将红色种子根植于儿童心中。

（4）优质活动现场照片

2、老人类活动

活动一：“乐享夕阳，‘磕’出快乐”老年趣味活动

（1）执行机构：德安县博益社会工作服务中心

（2）站点名称：曾家洼社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

为丰富辖区老人业余生活，拉近邻里情谊，德安县曾家洼社区小手牵银发服务站开展“乐

享夕阳，‘磕’出快乐”老年趣味活动，辖区长者们欢聚一堂，在轻松欢乐的氛围中乐享晚年。

活动一开始，社工带着老人们做起了简单的热身操。动作简单舒缓、老少皆宜，适配老年人的

身体节奏。长者们跟着音乐慢慢舒展身体，动动胳膊、活动筋骨，现场氛围一下子轻松了起来，

一扫平日的慵懒，热闹又温馨。
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热身结束后，本次活动最受欢迎的重头戏——嗑瓜子趣味大赛正式登场，瞬间将现场气氛

拉满。社工提前备好瓜子、讲清比赛规则，保证公平公正、轻松娱乐，只为让长者们玩得尽兴。

随着一声令下，趣味比拼正式开始。比赛现场氛围轻松又热闹，乐趣满满。各位爷爷奶奶全身

心投入比拼，手速飞快、状态十足，比拼过程中还不时互相打趣、轻松斗嘴。“专心点，别剥

着剥着自己偷吃了！”“我肯定比你快！”一句句朴实幽默的调侃此起彼伏，没有紧绷的比赛

压力，只有邻里间温馨好玩的互动，欢声笑语贯穿全程，长辈们玩得开心又尽兴。活动最后，

为每位参与者准备了贴心小礼品，用小小的心意送上温暖。

大家纷纷表示，这样的活动特别接地气，坐在一起玩玩小游戏、互相逗趣说笑，不仅打发

了闲暇时光，还拉近了邻里关系，特别舒心自在。一场简单的趣味活动，解锁了满满的晚年幸

福感。轻松的比拼、幽默的打趣、暖心的邻里互动，不仅丰富了辖区长辈们的业余生活，也让

站点内养老氛围更加温暖有爱。

（4）优质活动现场照片

活动二：健康讲座

（1）执行机构：石城县和仁公益社会工作服务中心

（2）站点名称：东城社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

午后暖阳，情意融融。为了进一步关爱社区长者的身体健康，7 月 21 日，东城社区小手牵银

发服务站开展了“巧手健脑·乐享银龄”活动。

“奶奶，您放松，手臂自然放平就好。”每测完一位，社工都细心地将数值记录在册，方便

老人随时掌握自身的血压变化。针对测量结果偏高或偏低的老人，社工耐心叮嘱：“饮食上要少

盐少油，作息要规律，不舒服一定要及时就医哦！”一声声叮咛，温暖了在场每一位老人的心。

“测完血压，咱们一起来活动一下筋骨！”在七彩阳光手指操中，现场气氛瞬间被点燃。从双臂

自然下垂的前后绕环，到握拳张开的肌力训练，老人们的肩颈得到了充分放松。
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随后的手势速度挑战，更是让大家的手脑协调能力得到了极好的锻炼。指尖的余温还未散去，

一场关于健康的“交响乐”已然奏响。今日的重头戏——“养生拍手功”正式登场！“虎口相对，

力度适中，慢慢来……”社工将复杂的十大招式一一拆解。从虎口平击到手腕互叩，从掌侧相击

到手背互拍，老人们的动作从最初的试探变得愈发协调。不一会儿，活动室里已是“掌声”雷动。

清脆的拍打声此起彼伏，像是催人奋进的鼓点。随着节奏的深入，老人们的掌心渐渐发烫，血液

循环悄然加速。

镜头定格处，那一张张泛着红润光泽的笑脸，正是这堂健康课最美的注脚。这不仅是声音的

交响，更是生命的律动。每一次抬手，每一声脆响，都拍散了沉闷，拍出了晚年的活力与安康。

夕阳无限好，人间重晚晴。当活动在欢声笑语中落下帷幕，老人们脸上的笑容藏着幸福。未来，

我们将继续用细水长流的关爱，守护长辈们的银龄时光，让每一个平凡的日子都充满温暖的回响。

（4）优质活动现场照片

活动三：“慧眼识骗，守护夕阳”防诈骗主题活动

（1）执行机构：永丰县社会组织培育发展中心

（2）站点名称：塘仔角社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

2026 年 7 月 18 日，塘仔角社区小手牵银发服务站组织开展了“慧眼识骗，守护夕阳”老人

防诈骗宣传活动。本次活动通过真实案例讲解、常见骗局剖析和互动交流，帮助社区老人提高防

诈骗意识，守护好自己的“钱袋子”。活动伊始，站点老师用通俗易懂的本地话，结合近期发生

的真实案例，向老人们讲解了常见的诈骗手段，包括“免费领鸡蛋”“保健品推销”“冒充亲友

借钱”“投资理财陷阱”等。老师重点剖析了“免费”背后的套路——先以小恩小惠吸引老人参

与，再通过讲座洗脑、虚假宣传，最终诱导老人高价购买无用甚至有害的产品。老人们听得认真，

不时点头，有的还低声和身边的伙伴交流自己的见闻。

在互动分享环节，一位阿姨有些不好意思地开口，说自己前几天还去领过免费的鸡蛋。话音
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刚落，旁边的几位阿姨便笑着打趣她：“你呀，哪里有免费的你都跑得快！”站点老师没有批评，

而是笑着接过话：“阿姨，今天听了这些案例，您觉得那些免费鸡蛋背后可能藏着什么？”阿姨

想了想，认真地回答：“以前觉得不领白不领，今天听了才知道，人家是要骗我买更贵的东西。

我以后再也不去领了！”站点老师带头为她鼓掌，并鼓励大家互相监督、互相提醒：“以后谁再

看到这位阿姨去领免费鸡蛋，咱们一起拦住她！”阿姨连连笑着点头：“不去了不去了，今天和

你们说好了！”现场气氛轻松而温暖，老人们在欢声笑语中加深了对诈骗手段的认识。

站点老师还向老人们发放了防诈骗宣传单，上面用大字印着“凡是免费的要警惕”“凡是转

账的别轻信”“凡是推销保健品的多问问子女”等实用提醒，方便老人带回家随时翻阅。活动结

束后，站点老师为每位到场老人分发了一瓶洗洁精作为小礼品，并笑着说：“今天咱们发的洗洁

精是实实在在的，不要钱，大家放心拿。以后凡是要掏钱买的‘免费’东西，都要多留个心眼！”

老人们接过洗洁精，笑着连连点头。本次活动通过案例讲解与互动交流相结合的方式，帮助老人

们识破了常见骗局的套路，在轻松的氛围中增强了防诈骗意识。

一位阿姨的现场转变，既是活动的生动成效，也带动了在场其他老人的警醒。未来，壹基金

儿童服务站塘仔角社区站点将持续关注社区老年人的安全需求，开展更多贴近生活的安全知识普

及活动，让老人们守好养老钱，安享幸福晚年。

（4）优质活动现场照片

3、代际融合活动

活动一：“漆彩流光·清凉一夏”代际融合活动

（1）执行机构：滕州市上善社会工作服务社

（2）站点名称：龙阳镇龙山村小手牵银发服务站

（3）活动详情：

近日，龙山村小手牵银发服务站开展了“漆彩流光·清凉一夏”代际融合活动。
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活动前期，社工精心筹备活动所需物料，提前规划老幼结对协作流程。活动开展中，先开展

防暑知识科普，老人分享生活经验，孩子们认真听讲、踊跃发问；随后进行漆扇手作教学，社工

示范创作手法，引导老少搭档动手创作。孩子们动手积极性高，主动配合长辈操作，虚心请教技

巧，全程投入度很高。活动结束后社工复盘，代际结对模式有效增进了老少情感联结，科普加非

遗手作的形式趣味性强。后续会继续依托服务站开展更多代际融合活动，丰富老人与儿童的精神

文化生活。

（4）优质活动现场照片

活动二：银龄颂党恩，童心跟党走

（1）执行机构：本溪市木棉花社会工作服务中心

（2）站点名称：百合社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

七月流火，初心滚烫；百年风华，薪火相传。迎着明媚的骄阳，伴着昂扬的旋律，百合社区

小手牵银发服务站隆重开启老少代际融合庆七一文艺汇演，共同庆祝中国共产党的光辉 105 华诞！

以“银龄颂党恩，童心跟党走”为主题，搭建起老少相融、薪火相传的温暖舞台。

长辈们以歌声、舞姿诉说峥嵘岁月、礼赞盛世华章，孩子们以童真演绎热爱、抒发爱国情怀，

老少同台、双向奔赴，用最质朴的表演、最真挚的心声，献礼建党佳节。岁月峥嵘不改初心，银

发韶华依旧赤诚。现场的老年长辈们，是时代的见证者，更是红色精神的传承者。历经风雨岁月，

他们亲历祖国日新月异的发展，深知今日国泰民安，岁月静好的来之不易。活动中，长辈们倾情

登台，以嘹亮的歌声回望峥嵘岁月，以优美舞姿礼赞盛世华章。张伟姐演唱《唱支山歌给党听》、

燕姐演唱《我爱北京天安门》、张萍姐跳一曲《北京的金山上》，一曲曲经典红歌，一段段

动人舞姿，承载着老一辈对党深沉的热爱与忠诚，也为孩子们讲述着鲜活的红色故事，让艰苦奋

斗、无私奉献的革命精神可看、可感、可学习。少年有志，国家有望；童心向党，逐梦前行。朝

气蓬勃的孩子们心怀赤诚，用灵动的舞姿、清澈的歌声、饱满的热情展现新时代少年的精神风貌。
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昕禹的小白兔，东霆和梦瑶的合唱《没有共产党就没有新中国》，牛牛的诗朗诵《抗战八年》，

稚嫩的童声诉说家国热爱，纯真的眼眸映照赤子初心，孩子们以童真演绎信仰，用童趣致敬时代，

将爱党、爱国、爱家乡的美好情怀深深根植心底。最后几位大姐演唱《妈妈教我一支歌》，和老

少携手合作手势舞《军人大生产》，整场活动老少同台、双向奔赴、温情满满。

长者传红色薪火，少年承时代使命，两代人携手登台，同台献艺，没有华丽的舞台包装，却

有着最质朴的演绎、最纯粹的热爱、最真挚的祝福。一老一小互相映衬、相互温暖，在欢声笑语

中拉近距离，在文艺展演中传承红色基因，充分展现了邻里和睦、老少同乐、薪火永续的良好氛

围。初心如磐向未来，薪火相传再出发。本次庆七一文艺汇演，不仅丰富了社区老师群体的精神

文化生活，更以代际融合的独特形式厚植爱国情怀、传承红色血脉。未来，石桥子百合儿童服务

站将持续依托壹基金小手牵银发项目，深耕社区公益服务，常态化开展老少融合、文化育人、暖

心惠民的特色活动，让银发更温暖，童心更向阳，以实际行动赓续红色血脉，献礼新时代、奋进

新征程！

（4）优质活动现场照片

活动三：“小暑至，夏日长”代际融合活动

（1）执行机构：德安县博益社会工作服务中心

（2）站点名称：曾家洼社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

蝉鸣阵阵，荷风送香，盛夏的序章随小暑悄然拉开。为传承二十四节气传统文化，拉近辖区

老人与儿童的距离，2026 年 7 月 3 日，德安县曾家洼社区小手牵银发服务站开展“小暑至，夏日

长”代际融合活动，识节气、玩游戏、听旧忆、学防暑、手作消暑花果茶，一老一小相伴，共赴

一场清凉夏日之约。

活动伊始，社工带来“夏日猜猜乐”谜题，现场瞬间热闹起来。小朋友们踊跃举手抢答，爷

爷奶奶在一旁笑着提示，一老一小默契互动，在趣味谜题中打开夏日话题，氛围感拉满。节气科
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普小课堂带领居民读懂藏在时节里的古人智慧，社工结合蝉鸣、荷花等夏日景象，细致讲解小暑

的时间、气候特点与“小暑三候”，同时分享食新、晒伏、吃藕、饮暑茶、垂钓五大传统消暑民

俗，并邀请爷爷奶奶们讲述记忆里没有空调的夏日时光，娓娓道来摇蒲扇、冰镇酸梅汤、庭院纳

凉数星星的旧事，小朋友安静围坐认真倾听，在老一辈的夏日回忆中触摸代代相传的消暑智慧，

让节气文化盛满温暖烟火气息。听完爷爷奶奶们的夏日往事，社工趁热打铁开启防暑安全课堂，

兼顾理论讲解与实景情景模拟，围绕高温防晒、中暑症状识别、中暑急救流程展开细致科普，同

时着重强调防蚊虫、防溺水、饮食卫生三大夏日安全要点，一步步演示中暑应急处理方式，为老

人和儿童筑牢盛夏安全防护线。

本次活动最受欢迎的环节——老少协作制作天然消暑花果茶！社工依次展示胎菊、柠檬片、

金桔、山楂、洛神花、金边玫瑰六种天然食材，逐一讲解每种食材的养生功效，并结合老人与儿

童不同体质，贴心分享适配搭配方案及冲泡注意事项。随后一老一小分工协作，挑选食材分装成

专属花果茶包，亲手封装好承载心意的消暑茶饮，清甜花果香气萦绕现场，老少在协作互动中收

获清凉与温情。

蝉鸣荷香，一茶一趣，本次小暑主题活动，将节气科普、传统民俗、安全教育、老少互动融

为一体。儿童在游戏与手作中感知传统文化，长辈们在陪伴儿童的过程中重温夏日旧时光。未来，

曾家洼社区小手牵银发服务站将持续开展二十四节气系列主题活动，以传统节气为纽带，搭建老

少共乐平台，传承民俗文脉，温暖邻里日常。

二、项目精彩故事及图片、视频

故事一：夏日西瓜甜，温情伴朝夕

执行机构：德安县博益社会工作服务中心

站点名称：曾家洼社区小手牵银发服务站
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入夏之后，服务站渐渐成了街坊邻里的小据点，每天都会有老人带着家里的孩子过来坐坐。

考虑到连日天气闷热，这天我特意提前挑选了皮薄多汁的西瓜，细心切好摆盘，想给常来这里的

邻里送去一份专属的夏日凉意。

我穿着蓝色社工马甲，来回走动，一点点把切好的西瓜分到每个人手边。爷爷奶奶们坐在一

起，慢悠悠聊着家常，指尖捏着一块红瓤西瓜，眉眼间都是舒展的笑意，几位独居的长辈说，平

日里在家难免冷清，来这里聊聊天、歇歇脚，心里格外踏实。

围坐在另一旁的孩子们叽叽喳喳，捧着西瓜吃得一脸满足，偶尔抬头望向我，眼里亮晶晶的。

身后的置物架摆满了益智小玩具、绘本和手工摆件，平日里孩子们总爱在这里看书玩耍、结伴做

小游戏，老人们也愿意来这里唠唠嗑，消解独处的孤单。看着一室融融的光景，我的心里也软软

的。

一块西瓜算不上贵重，却承载着实实在在的惦记，既能安抚长辈独处时的落寞，也能给放假

无处消遣的小朋友，打造一处自在又安心的小角落。我们社工的工作，从来都不是什么惊天动地

的大事，正是由这样一桩桩细碎又温暖的小事拼凑而成。不必轰轰烈烈，只需用心守候。

往后的日子里，我也愿意继续守在这间小小的工作站里，策划更多暖心的小活动，用一次次

耐心陪伴、一点点贴心的照料，接住老人的孤单，守护孩童的童真，把细碎的温柔，悄悄融进社

区的烟火日常里。

相关照片：
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