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2026 年 6 月海洋天堂项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

2026 年 6 月，壹基金海洋天堂计划开展了【1102】次儿童救助和家长支持活动，直

接受益心智障碍者【6302】人次，直接受益家长【8686】人次，参与志愿者有【2372】人

次。

（二）主要项目活动进展

1、康复训练及发展支持

1）小龄康复训练支持

2026 年 6 月 1 日-6 月 30 日，南宁市项目点为 9 名心智障碍儿童提供康复训练服

务，包括认知理解、沟通表达、粗大动作、社会规则、生活自理等方面，通过自然情景下

教学，提升心智障碍儿童社会适应能力。
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洛阳市项目点的活动室里彩纸翻飞，剪刀咔嚓作响，六一剪纸活动热热闹闹开始了。

孩子们在老师帮助下剪出花朵、星星和太阳，贴满整面展示墙。小宇一直低着头，慢慢剪

着。他剪了一个歪歪的圆，又剪了几根细长的条，拼成一张圆圆的脸——嘴角向下弯着，

眼角贴了一颗小小的蓝色水滴。旁边，他又剪了一只胖乎乎的小手，轻轻搁在水滴旁边。

“小宇，你剪的是什么呀？”志愿者蹲下来问。他指指那张哭脸，又指指小手，小声说：

“他哭了，擦掉。”然后抬起头，把作品递给旁边正揉眼睛的阳阳——阳阳刚才剪坏了一

只蝴蝶，正在难过。阳阳愣住了，接过那张纸，破涕为笑。老师把小宇的剪纸贴在展示墙

正中间，大家都鼓起掌来。小宇攥着手里的彩纸边角料，终于咧嘴笑了，眼睛弯成了月

牙。

2）大龄社会融合支持

贵阳项目点紧密结合心青年的实际需求与个体特点，围绕居家生活技能、健康生活方

式、身心健康维护、情感支持与社交能力提升等多个核心领域，系统性地开展了一系列内

容丰富、形式多样的课程活动。这些课程不仅注重实用性与可操作性，更强调在尊重成年

心智障碍人士自主性和尊严的前提下，为其提供结构化、常态化的日常参与机会。课程的

根本目标是在切实保障他们“有安全稳定的场所可去、有适合自身能力的事情可做、有温

暖包容的集体生活可依”的基础之上，进一步提升其整体生活品质，增强其日常生活自理

能力、社会交往信心以及社区参与意识，从而稳步推进其实现力所能及的社会融入，逐步

迈向更加独立、充实和有尊严的生活状态。
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兰州项目点成功举办了一场端午主题职业体验活动。一群充满活力的心青年，通过灵

巧的双手传承着端午的民俗文化，凭借无畏的勇气积极投身于社会课堂。在动手创作和户

外实践的过程中，他们不断挑战自我，突破极限。在善意与温暖的氛围中，他们迈出了社

会融合的坚实步伐。
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2、家长家庭支持

长期照护特殊儿童的家长，往往处于高压与紧绷之中。为此，海洋天堂计划肇庆项目

点特别邀请专业心理老师，为现场家长带来了一场别开生面的心理减压沙龙。心理老师通

过 OH 卡牌潜意识探索、正念冥想及团体互助游戏，引导家长们直面内心的恐惧与压力，

学习自我调适与情绪管理。在温馨舒适的氛围中，家长们闭目养神，第一次允许自己暂时

放下“妈妈/爸爸”的身份，只做回那个需要被呵护的自己。

2026 年 6 月，深圳项目点为心智障碍家长精心筹备了一场手工减压小组活动，活动

以制作天然草本艾草薄荷膏为主题，吸引了 11 位长期肩负高强度照料压力的心智障碍家长

参与。在弥漫着草本清润香气的沉浸式氛围中，家长们渐渐卸下长期紧绷的身心重担，无

需再时刻牵挂日常照料事务，而是将全部注意力集中于手中缓缓萃取、融塑成型的膏体之

间。原本互不相识的家长们自然而然地展开了深度交流，从手工制作的工艺细节，聊到心

智障碍照料过程中的真实经历与经验分享，长期积压的情绪在同伴的共鸣中得到了温和的

疏解。

活动接近尾声时，所有参与的家长都完成了自己专属的艾草薄荷膏手作作品。本次小

组活动旨在引导心智障碍家长跳出“全天候照料者”的单一身份，关注自身的情绪需求，

在低压力的手工创作过程中体验深度的松弛，帮助家长们树立起“先关照自身，再陪伴孩

子”的健康照料理念，为长期的家庭支持工作储备更为稳定的心理能量。



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn
5

3、教师能力培训

2026 年 6 月，榆林市项目点开展教师培训，围绕特殊儿童行为干预管理与课堂常规

引导开展专项授课。结合一线真实教学案例讲解问题行为识别、情绪安抚技巧、正向行为

支持策略，破解日常课堂管理痛点难题。参训教师进一步规范特殊儿童课堂引导方式，有

效提升行为干预处置与课堂教学管控实操能力。

4、社区融合活动

6 月 15 日，来自常州的项目点工作人员带领着 20 名心青年前往蓝天花园党群服务中

心，开展了一场富有意义的端午节活动。在团队志愿者的悉心指导下，心青年们亲身体验

了包粽子的全过程，从清洗粽叶、煮沸粽叶、剪裁粽叶，再到包裹粽叶、填入糯米、捆绑
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粽子，尽管最终只有少数人成功包出了完整的粽子，但大家都深刻体会到了劳动的艰辛，

明白了美食的背后是无数人的辛勤付出，因此要珍惜每一分劳动成果。包粽子活动结束

后，心青年们在社区工作人员的带领下，与志愿者一同走访了社区内失独困难家庭，为他

们送上了节日的祝福。

2026 年 6 月，东莞的项目点积极参与了社区举办的龙舟文化节系列活动，为助力本

次传统文化公益活动，家长们提前精心筹备，亲手制作了各类优质义卖品，包括清甜解暑

的手工甜品、特色冷饮、香脆爆米花，还有精致实用的手工扇、创意串珠、可爱发卡等文

创好物。同时，活动现场还开设了趣味体验专区，可供市民游客亲手制作棉花糖、手绘漆

扇，沉浸式感受手工创作的乐趣。

本次活动聚焦特需儿童成长赋能，特意招募特需儿童家庭担任志愿者。孩子们化身小

小摊主，主动参与活动全程，认真书写产品价格牌、热情向来往游客介绍义卖产品、配合

完成售卖对接工作，勇敢突破自我、积极参与社会实践。在真实的沟通与实践场景中，孩

子们有效锻炼了语言表达、动手操作和社交协作能力，极大提升了自信心与社会参与感，

收获了成长与蜕变。
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