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2026 年 5 月乡村儿童操场项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

2020 年 8 月，美团联合壹基金等发起美团乡村儿童操场公益计划，通过带动公益商家、爱心

用户一起为欠发达地区的乡村公办幼儿园铺设户外多功能操场，配备幼儿园体育游戏器材包，并

通过主题培训支持幼儿园教师开展体育教学和户外游戏活动，旨在为欠发达地区的乡村儿童铺设

多功能操场，助力乡村儿童快乐奔跑、健康成长。

截至 2026 年 5 月底，项目累计筹款【5116】座运动场，累计建成【5116】座（全国已建成

乡村儿童操场 5152 座，其中 36 座为其他机构承担执行）。本月应建【142】座运动场，已完成

【142】座，其中含合作园【50】座，本月新增受益儿童 14649 名。

（二）主要项目活动进展

1. 项目概况

2026 年 5 月，乡村儿童操场项目完成共 142 所项目园所场地铺设及验收工作。

地区 完成数量（所） 地区 完成数量（所）

河南省 27 西藏自治区 26

广西壮族自治区 10 新疆维吾尔自治区 9

河北省 7 山东省 7

四川省 6 广东省 5

湖南省 5 黑龙江省 4

湖北省 4 江西省 4

青海省 4 甘肃省 3

海南省 3 安徽省 2

贵州省 2 宁夏回族自治区 2
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地区 完成数量（所） 地区 完成数量（所）

陕西省 2 云南省 2

福建省 1 吉林省 1

江苏省 1 辽宁省 1

内蒙古自治区 1 山西省 1

天津市 1 重庆市 1

合计 142

2. 项目进展

（1）项目常规执行：

项目团队根据美团公益平台上爱心用户、公益酒店、公益餐厅、公益企业等捐赠渠道进行项

目园所匹配，协调供应商根据园所实际情况，进行场地设计调整与规划、铭牌设计等并与项目幼

儿园进行沟通确认，以回应园所使用需求。

本月，项目在河南省、西藏自治区、广西壮族自治区、新疆维吾尔自治区、河北省、山东省、

四川省、广东省、湖南省、黑龙江省等 28 个省市自治区 142 所园所开展场地设计、现场铺设、

现场验收工作，并完成上述操场施工素材与传播素材的收集与整理，并于 5 月底将所有项目园所

验收资料将通过美团公益平台进行反馈。

（2）项目园所库存与储备：

为满足项目库存园所需求，项目团队在辽宁省、云南省、四川省、西藏自治区、内蒙古自治

区、天津市等 13 个省市自治区开展选点工作。完成 86 所幼儿园选点工作，保障储备满足 2026

年 6 月拟建场地分配工作。

（3）项目合作园：

2026 年 5 月，项目计划执行合作园所 50 所，并全部完成施工、验收；

企业合作园所（22 所）信息如下：
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序号 幼儿园名称

1 察隅县下察隅镇巴安通村幼儿园

2 聂荣县下曲乡幼儿园

3 安多县扎仁镇幼儿园

4 定日县长所乡森嘎村幼儿园

5 当雄县纳木湖镇达布村幼儿园

6 当雄县当曲卡镇曲登村幼儿园

7 会昌县晓龙中心幼儿园

8 宝塔区蟠龙镇中心幼儿园

9 甘南县长山中心幼儿园

10 衡东县白莲中心幼儿园

11 安乡县芦林铺幼儿园

12 察隅县下察隅镇卡地村幼儿园

13 湟中区上新庄镇中心幼儿园

14 阿图什市上阿图什镇中心幼儿园萨依村分园

15 阿图什市松他克镇中心幼儿园瓦克瓦克村分园

16 白朗县强堆乡洁白村幼儿园

17 资源县两水苗族乡中心幼儿园

18 秭归县归州镇中心幼儿园
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序号 幼儿园名称

19 苍溪县永宁镇中心小学校附属幼儿园

20 庄浪县柳梁镇中心幼儿园

21 龙江县杏山镇中心幼儿园

22 六盘水市钟山区金盆乡羊场幼儿园

家乡捐合作园所（28 所）信息如下：

序号 省市区 学校名称 序号 省市区 学校名称

1
广西壮族自

治区

贵港市覃塘区大岭乡龙马小学附属幼

儿园
2

内蒙古自治

区

扎鲁特旗乌日根塔拉农场中心

幼儿园

3 湖北省
郧西县城关镇王家坪红军小学附属幼

儿园
4 辽宁省 长海县小长山岛镇回龙幼儿园

5 贵州省
六盘水市钟山区保华镇光炽希望小学

（校中园）
6

新疆维吾尔

自治区
疏勒县巴合齐乡中心幼儿园

7 陕西省 丹凤县商镇张村小学附设学前班 8 山西省 平遥县岳壁乡岳中幼儿园

9
宁夏回族自

治区
原州区黄铎堡镇中心幼儿园 10 四川省

青川县木鱼镇上马小学校附属

幼儿园

11 福建省 南安市康美镇中心幼儿园 12 安徽省 怀宁县马庙镇中心幼儿园

13 湖南省
永顺县石堤镇羊峰九年制学校附属幼

儿园
14 黑龙江省 讷河市龙河镇中心幼儿园

15 青海省 湟中区上新庄镇金桥幼儿园 16 云南省 镇雄县以古镇麦车幼儿园

17 重庆市 重庆市长寿区双龙镇中心幼儿园 18 广东省 饶平县联饶镇中心幼儿园

19 西藏自治区 南木林县南木林镇白玛当村幼儿园 20 天津市 蓟州区许家台镇中心幼儿园
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序号 省市区 学校名称 序号 省市区 学校名称

21 甘肃省 临夏县尹集镇新兴小学附属幼儿园 22 山东省 海阳市留格庄镇中心幼儿园

23 河北省 信都区南石门镇皇台底幼儿园 24 江西省 瑞金市云石山中心幼儿园

25 海南省 文昌市东郊中心幼儿园益群分园 26 河南省 新密市牛店镇北召村幼儿园

27 江苏省 响水县双港镇中心幼儿园 28 吉林省
柳河县三源浦朝鲜族镇中心小

学幼儿园

（4）项目软件发展内容：

1）成效评估：5 月，项目成效评估相关工作正有序推进，评估团队已按既定框架梳理材

料，同步开展内容撰写工作。

2）教师培训：5 月 18 日-26 日，美团乡村儿童操场公益计划在福州、南京、成都、广

州开展共 6 场教师培训，覆盖福建、广东、广西、海南、西藏、江苏、贵州等省份 206

所项目乡村幼儿园共 346 位教师。培训围绕幼儿动作发展理论与实践、幼儿园户外体育

活动的有效组织与实施、幼儿体育游戏的创编与实践、幼儿园早操的创编与实践、基于

操场活动理念的观察与评价、质量评估等课程开展。南京场培训中，南京师范大学体育

科学学院副教授、女排奥运冠军惠若琪为项目教师们带来女排精神主题分享与排球游戏

互动；成都场培训中，安顺市西秀区双堡镇双堡幼儿园张琼园长作为项目种子园长参与

《乡村儿童操场活动的实施指引》授课，分享其返岗后专业成长方面的实践经验。

同时，专家团队在云南省文山壮族苗族自治州广南县、临沧市沧源佤族自治县组织了 2

场线下区县教研活动，共计 74 人参与；发起了 2 场线上主题分享活动，分别为《幼儿体

育活动质量评价策略》和《幼儿园游戏化早操活动实践策略》，累计共 307 人在线学习。

3）萌娃村运会：5 月，累计已有 549 所项目幼儿园申报 2026 年萌娃村运会，审核通过

411 所，成功发货 200 所；线上教研延续三、四月线上教研内容，分批推送配套教学参

考视频，包含不同活动场景下口哨指令实操示范等使用素材。本月 24 所 1+N 体育特色
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示范园开展了阶段性汇报与交流，主要包括体育特色精品课展示、体育特色早操展示，

以及体育特色创建经验等分享。同时，围绕体育特色环境创设、晨间活动编排、优质课

例打磨、特色体系梳理等内容持续开展线上指导；3 名指导教师进入 6 所示范园进行实

地指导。

4）乡村儿童营养健康示范项目：本月上旬，项目完成第四个“水果”主题试用，收集教

师课程记录单及反馈，并协调高校专家开展线上交流会，共 11 名彭水教师上线参会，与

专家共同梳理提炼经验。同时，项目开启第五个“鸡蛋”主题报名，共 18 个班级报名参

与。于月末完成“鸡蛋”主题线上宣介会，共 10 名彭水教师上线参与，各班将于 6 月正

式开启项目最后一个课程的试用。

5）幼儿体育游戏专项：

a. 幼儿蹦床：幼儿蹦床专项以启蒙幼儿对户外运动兴趣为出发点，通过“冠军领衔、

专家指导、教师实践、公益支撑”介入路径，支持山西省永济市、繁峙县、临猗县

15 所项目幼儿园开展试点项目。项目将陆续开展主题游戏开发、集中培训、入园指

导等活动，助力乡村幼儿园教师习得专项运动的基础知识与技巧，支持幼儿园开展

专项游戏活动，实现提升儿童体质健康水平的目标。通过前期调研、项目宣讲、幼

儿园申报等环节，项目于 2026 年 4 月底正式启动，并于 5 月 13 日、15 日-17 日完

成专项教师培训，覆盖来自 15 所幼儿园共 30 位教师。培训内容围绕幼儿蹦床游戏

活动组织规范与实操要求、大众蹦床地面及网面标准动作等内容展开，并重点围绕

幼儿蹦床教学的保护与帮助技巧展开细致讲解，为后续园内常态化、趣味化、规范

化开展幼儿蹦床教学活动筑牢实操基础；同时，以考促学、学考结合，全体项目幼

儿园教师均取得了大众蹦床指导员、裁判员双证书，这不仅有效检验了培训成效，

还为项目幼儿园教师持证履职、规范化开展幼儿蹦床教学工作筑牢专业根基。

（5）捐赠人服务：

5 月，项目开展捐赠人操场回访活动 13 场。
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5 月 15 日，体操奥运冠军陈一冰再度来到乡村儿童操场进行回访活动。冰基金联合长江商学

院、壹基金、美团，共同走进天津市蓟州区邦均镇中心幼儿园，开展“冠军伴童行 快乐体操梦”

主题活动。活动现场，陈一冰携团队自研幼儿跳跃、翻滚类专业运动器材进驻项目幼儿园，开设

冠军运动课堂。其带领志愿者与园内幼儿开展互动教学，科普科学运动、健康成长的公益理念，

细致讲解运动器材操作规范，并组织趣味体操闯关体验活动，在专业指导下引导师生感受体操运

动魅力，树立科学运动意识。

艺人吴克群长期秉持“为你做不可能的事”公益初心，深耕助农、助医、助老等民生公益领

域，持续以公众人物身份传递温暖善意，其公益理念与乡村儿童操场项目“为乡村儿童打造安全

快乐的运动空间”的核心使命高度契合。5 月 25-26 日，吴克群走进察布查尔锡伯自治县米粮泉

回族乡中心幼儿园，亲身参与乡村儿童操场拼接地板铺设施工，与乡村儿童开展互动交流，以实

际行动践行公益初心，亲手为孩子们搭建安全、舒适的户外运动场地。

5 月 29 日，乒乓球世界冠军林高远前往其公益支持落地的第六座乡村儿童操场——广州市从

化区良口镇第二幼儿园开展公益回访活动，共青团广东省委、广东省青联相关领导出席本次活动

启动仪式。该园幼儿日常缺少乒乓球运动相关接触机会，本次操场落地同步配套投放适配幼儿使

用的乒乓球运动器材。活动现场开展“冠军课堂”，由林高远现场带领幼儿体验乒乓球基础运动，

以专业运动员的身份给予孩子们运动陪伴与正向激励，充分调动幼儿参与体育活动的积极性。活

动尾声，林高远分享活动感悟，他表示本次公益行动让自身收获强烈成就感，园区操场功能分区

完善、运动环境优良，切实体会到乡村儿童操场项目具备深刻的公益价值与现实意义。

3. 项目活动

5 月 20 日，中国学生营养日之际，乡村儿童操场项目联合联合国世界粮食计划署（WFP）、

甘肃省农业农村厅相关负责人，赴甘肃省礼县江口镇红崖幼儿园开展乡村儿童健康示范项目实地

回访与调研，探索“营养+运动+教育”综合干预模式在礼县的落地情况。

活动现场，壹基金项目团队展示了专为项目园配备的营养宣教玩教具，并细致讲解其设计理

念与互动玩法——这些玩教具将营养健康知识融入游戏之中，旨在帮助乡村儿童在快乐的玩耍中

培养健康饮食习惯，实现“寓教于乐”的干预目标。
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与此同时，在联合国世界粮食计划署“甘肃礼县学龄前儿童营养改善试点项目 2026 年全民

营养周系列活动”框架下，项目邀请四川师范大学专家团队，基于乡村儿童健康示范项目，同步

开展营养健康主题教师工作坊。工作坊中，专家团队带领老师们玩转营养膳食卡牌，通过趣味游

戏赋能师资，帮助一线教师掌握科学、生动的营养教育方法，从而在日常教学中持续传递健康理

念，形成“教师带动幼儿、幼儿影响家庭”的良性循环。

此次活动是项目首次结合中国学生营养日开展的专题实践，也是壹基金响应国家国民营养计

划、推动乡村儿童健康均衡发展的重要探索。通过实地走访，项目团队深入评估了健康示范项目

在礼县进一步落地的可行性，为后续在礼县更多乡村幼儿园推广“营养+运动+教育”综合干预模

式提供了可复制、可推广的实践参考。

二、项目精彩故事及图片、视频

图：金平苗族瑶族傣族自治县铜厂乡中心幼儿园-铺设前后航拍图

图：阿图什市上阿图什镇中心幼儿园萨依村分园-铺设前后航拍图
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左：延津县石婆固镇社区幼儿园-场地铺设照片 右：临夏县尹集镇新兴小学附属幼儿园-场地铺设

照片

左：湟中区拦隆口镇中心幼儿园-铺设全景照片 右：郧西县城关镇王家坪红军小学附属幼儿园-铺
设全景照片

左：察隅县下察隅镇卡地村幼儿园-铭牌场景照片 右：镇雄县以勒镇中心幼儿园-铭牌场景照片
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左：金平苗族瑶族傣族自治县铜厂乡中心幼儿园-儿童玩耍图 右：察隅县下察隅镇巴安通村幼儿

园-儿童玩耍图

图：5 月教师培训精彩掠影

图：教师培训-5 月线上与线下教研活动精彩掠影
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图：萌娃村运会-5 月 1+N 体育特色示范园阶段性汇报与交流精彩掠影

左：1+N 体育特色示范园自制示范课视频 右：1+N 体育特色示范园主办地区联合教研活动
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图：幼儿蹦床专项精彩掠影

图：5 月 25-26 日吴克群操场回访精彩掠影

图：5 月 29 日林高远操场回访精彩掠影

http://www.onefoundation.cn


深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn

13

图：5 月 20 日甘肃礼县乡村儿童健康示范项目回访与调研精彩掠影

图：5 月 20 日甘肃礼县乡村儿童健康示范项目-营养健康主题教师工作坊精彩掠影
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