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2026 年 5 月海洋天堂项目月报

一．项目整体进展

（一） 项目总体情况

2026 年 5 月，壹基金海洋天堂计划携手至少【110】家机构开展了【1005】次儿童救助和家

长支持活动，直接受益心智障碍者【3375】人次，直接受益家长【2299】人次，参与志愿者【1212】

人次。

（二） 主要项目活动进展

1、康复行为训练及潜力发展支持

1）小龄康复训练课

2026 年 5 月，菲菲，一个特殊的孩子，带着困惑和不安，来到了河南省南阳市的项目点，刚

来机构的菲菲认知能力、生活自理能力、社会交往能力都很不足。特教老师为菲菲做了系统的评

估后，为菲菲量身打造了个性化的康复训练方案。首先从基础认知开始，这一部分着重重建她对

颜色、形状和常见物品的认识，强化语言理解和表达能力，让大脑能清晰感知并自如控制身体，

提高自理能力。通过言语训练、感统训练引导式教育（集体训练）、社交沟通（小组训练）、日

常生活能力训练等，都让菲菲在康复训练的过程中一点一点克服障碍，实现自我超越。现在的菲

菲各方面能力明显提高，回到家里会切黄瓜，会插画，能帮家长做一些力所能及的家务活，真正

的成为了家长的小帮手。

项目点的另一位小朋友，小玉同学在本月的康复训练中，全程态度认真、配合积极，紧跟课

堂节奏，主动参与各项训练。课程围绕拼音、数理时间、语言表达、视觉记忆、汉字读写五大模

块开展系统化辅导。经过整月积累，孩子各项基础能力稳步提升，在坚持与练习中实现了明显的

成长与进步。
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2026 年 5 月，重庆项目点为心智障碍儿童开展了特色康复课程。整个五月，涵涵都规律地参

与了感统体能与音乐课程训练，整体状态稳步提升。音乐课堂上他专注力良好，能够跟随老师的

节拍完成非洲鼓节奏练习，可以积极配合节奏互动并同步学习《娃娃脸》律动舞蹈。伴着乐曲自

主舒展肢体，乐于投入形体律动练习。

涵涵的常态化感统体能训练也在稳步推进，包括单脚站立、抛接球、拍球、套圈等训练内容。

在身体平衡、手眼协作能力方面，相较 5 月初明显改善，涵涵接收老师的指令时的动作反应也更

加迅速。美术课程上他可以静下心提笔仿画、耐心涂色的时间逐渐增长，但是碰到色调相近的颜

料，偶尔会分不清，需要老师的提醒。涵涵具备基础语言沟通能力，日常可正常交谈，虽说吐字

清晰度仍有待提升，但主动开口交流的意愿不断增强，整月训练收获切实可见的成长，涵涵加油！
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2）大龄社会融合支持

5 月，心青年们在兰州的项目点和志愿者的陪伴下，怀着好奇与期待的心情有序抵达社区就

业培训活动现场，并在到达后进行了岗前培训。培训结束后，心青年们开展了自助设备货品上货

职业实践。活动中，大家分工协作、认真投入，独立完成玻璃水、清洁液的数量清点、规格分类、

设备补货、货架整理及设备清洁等工作。初次实操，不少青年动作生疏、摆放物品不够规整，但

大家不惧困难、虚心学习，在工作人员耐心指导下反复练习、互相帮助，慢慢掌握操作技巧。从

紧张生涩到熟练从容，心青年在真实岗位中锻炼了动手能力、专注力与协作能力，树立了规则意

识，积累了宝贵的职场经验，有效提升了自信心与社会适应能力。

青海项目点的活动室里暖意融融，家辉正戴好头套与口罩、手套，安静坐在桌前，认真参与

盖碗茶包装工作。从前的他总是怯生生的，面对陌生的动手活动时常手足无措，不敢主动尝试。

如今在一次次实践中，他慢慢熟悉分装、整理、封装的每一个步骤，指尖从生疏笨拙变得愈发灵

活沉稳。他认真地将茶料细心归置，仔细打包每一份茶品，专注的模样格外动人。每成功完成一

份包装，脸上都会露出腼腆又骄傲的笑容。这份简单的劳作，一点点锻炼着他的动手能力，也慢

慢驱散了心底的胆怯。在反复练习中，家辉越来越愿意主动动手、主动参与，自信心悄然生长。

小小的茶包，承载着他一点一滴的进步，也见证着他慢慢向阳成长，勇敢绽放属于自己的光芒。
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在重庆项目点的“蚊虫叮咬处理”情景模拟活动中，老师陪伴心青年小郭完成了一次从“害

怕”到“主动处理”的成长，也看到了耐心引导和正向鼓励带来的改变。

活动刚开始时，当老师拿出蚊虫图片，小郭立刻皱起眉头，身体往后缩，小声说“怕”。他

以前被蚊子咬过，痒得难受，还因为抓挠弄破了皮肤，所以对“蚊子”“痒”这些词特别敏感。

老师没有强迫他看图片，而是先轻轻拍拍他的肩膀，说：“没关系，我们今天不是看蚊子，是学

怎么让自己不痒。”然后拿出一盒止痒膏，打开让他闻了闻清凉的味道。小郭慢慢放松了一些。

老师开始用玩偶做示范：“你看，小熊被蚊子咬了，好痒啊，但是它没有抓，它用肥皂洗一洗，

再涂上这个凉凉的药膏，就不痒了。”小郭盯着老师的动作，眼神从警惕变成了好奇。轮到他自

己模拟时，老师在他手背上贴了一个“蚊子包”贴纸。他犹豫了一下，老师轻轻握住他的手，带

他一起拿起棉签，蘸了药膏，涂在贴纸上。一边涂一边说：“看，很简单吧？涂完就不痒了。”

小郭涂完后，老师立刻鼓掌：“哇，你帮自己处理好了，太棒了！”

在后面的练习中，小郭越来越熟练，甚至主动帮旁边的同伴涂药膏。活动结束时，他已经能

独立说出处理口诀：“洗一洗，涂一涂，不抓挠。”老师问他：“还怕蚊子吗？”他摇摇头，笑

着说：“我有药膏。”从最初的恐惧、退缩，到后来主动参与、帮助他人，小郭的转变让所有人

都感到欣慰。这次情景模拟不仅让他学会了实用的自护技能，更帮助他克服了对蚊虫叮咬的恐惧，

建立了“我能照顾好自己”的信心。
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2、家长家庭支持

2026 年 5 月 19 日上午，“呵护心灵 追光前行”的家长主题培训在衡阳市的项目点内顺利举

行。本次培训共有 30 心智障碍照护者参与，讲师为家长们围绕心理健康知识核心展开授课，以清

晰的框架系统讲解情绪管理、压力调节等实用内容，帮助家长掌握科学的心理调适方法，提升应

对特殊儿童照护压力的能力，从而以更积极健康的心态陪伴孩子成长。

5 月 4 日，正值青年节，来自常州的项目点和多家公益组织一起，开展 6 人“54 足球赛”活

动，20 几户心智障碍家庭参与了大型户外融合活动。而且正值世界杯来临之际，借着这股东风，

项目点举办了六人足球赛，很多从未踢过足球的孩子都兴趣高涨，比赛采用 2+1 方式，2 名普通

孩子或家长加一名特殊孩子，通过普通孩子把球传给特殊孩子的配合后，特殊孩子完成最后的射

门任务。
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通过此次足球赛，活动充分调动了特需孩子的参与感、获得感和成就感，在过程中也收获了

快乐，增强了融合。活动结束，孩子们纷纷询问下次开展活动的时间，在活动现场久久不离开，

值得一提的是，大家都没有想到，一个普通的小型足球赛这么吸引孩子们，效果如此之好，让我

们一同期待下一场比赛吧！

3、社区融合活动

2026 年 5 月 17 日，是第 36 个全国助残日，而“融合” 是一次被看见、被尊重、被平等

对待的体验，就在 5 月 12 日，西安高校的老师与大学生志愿者们，携手海洋天堂西安项目点的

11 名心青年，走进了学院，开启了一场名为「编织美好，共赴星光」的温暖活动。用编织的温度，

为孩子们织就一段被陪伴、被点亮的时光。

对心青年来说，大学校园是一个陌生又充满好奇的地方。这一次，在老师和志愿者的带领下，

他们走进学园，走过明亮的走廊、宽敞的阶梯教室，看着来来往往的大学生，眼里藏不住好奇。

有人轻轻摸着教室的桌椅，有人好奇地望着窗外的绿树，有人跟着志愿者的脚步，小声问着 “这

里是哪里呀？”。没有催促，没有异样的目光，只有耐心的陪伴和温柔的讲解。我们想让孩子们

知道，他们和所有孩子一样，都有权利感受校园的美好，都可以对这个世界充满好奇。
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走进手工工作室，色彩斑斓的毛线、精致的编织作品瞬间吸引了孩子们的目光。老师带着大家

参观每一件手工品，讲解毛线的用法、编织的小技巧。孩子们围在桌边，认真看着老师演示，有

的忍不住伸手轻轻碰一碰柔软的毛线，眼里闪着期待的光。这些看似普通的毛线，在老师手里变

成了可爱的玩偶、温暖的杯垫、柔软的挂饰。原来，只要用心编织，平凡的毛线也能开出不一样

的花。我们想让孩子们知道，他们的双手，也可以创造属于自己的美好。

最动人的环节，是志愿者与心青年一对一结对，共创编织作品。每个孩子身边，都有一位耐

心的 “专属伙伴”。“别着急，我陪着你慢慢来。”“你看，这样绕线就对啦！”志愿者们在旁

边，一步一步教他们绕线、编织。有的孩子刚开始会有点紧张，毛线总是打结，志愿者就笑着帮

他们解开，再示范一次；有的孩子学得很快，跟着节奏认真编织，完成一小步就会抬头和志愿者

相视一笑；还有的孩子会主动把自己的毛线分给小伙伴，分享手里的小工具。没有快节奏的催促，

没有 “一定要做好” 的压力，只有慢慢地陪伴和一次次的鼓励。毛线在指尖缠绕，心意也在慢

慢传递。

这场活动，没有复杂的流程，只有一个简单的初心 ——让心青年们走进校园，感受被接纳的

温暖；让大学生志愿者们走近心青年，看见他们的认真与纯粹；让两个不同的世界，因为一次陪
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伴、一次合作，慢慢靠近。我们始终相信：融合，不是让心青年 “努力变得和别人一样”，而是

让更多人看见他们的不一样，尊重他们的节奏，接纳他们的不同。

在“六一” 国际儿童节来临之际，为关爱特殊儿童群体，助力他们健康快乐成长，2026 年

5 月 24 日，来自东莞的项目点为特殊孩子和家长们，精心策划了一场“童心向阳 快乐成长”六

一文艺汇演活动，活动在当地的一所小学内的多功能教室温情启幕。本次活动以温暖、欢乐、包

容为核心，为特殊孩子搭建了展示自我、感受关爱的舞台，汇聚多方力量传递温情与希望，让孩

子们和家长们在欢声笑语中度过一段难忘的时光。

活动得到了社会各界的高度重视与大力支持，特邀在地小学校的领导及社会各界爱心人士倾

情参与，共同见证孩子们的成长与绽放。本次活动共吸引 40 组特殊儿童家庭踊跃参与，家长与

孩子携手相伴、其乐融融，现场处处洋溢着温馨幸福的氛围。而通过丰富多彩的活动形式，也充

分展现了特殊儿童乐观向上、童心向阳的精神风貌，进一步营造了理解、尊重、关爱特殊儿童的

良好社会氛围。

二．项目精彩故事

【一位家长的独白】

我是一名来自兰州的 14 岁心智障碍儿童的家长。十四年陪读康复路，漫长且艰辛。孩子先天

心智障碍，生活自理、语言沟通、社交互动都存在巨大困难。多年反复训练收效缓慢，加上外界

偏见与长期高压陪护，让我们家庭身心俱疲，一度陷入迷茫无助、几乎想要放弃。
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我的孩子性格怯懦封闭，不愿与人交流，生活无法自理，对外界极度抗拒。我虽满心期盼孩

子进步，却不懂专业康复方法，只能盲目陪伴，内心充满焦虑与自责。在项目站点的支持下，老

师们根据孩子的年龄、认知和行为特点，为其量身定制了个性化康复方案。从语言发音、眼神互

动、精细动作，到情绪调控、社交融入、生活自理，老师们耐心引导、因材施教，持续帮助孩子

稳步成长。孩子最初参与集体活动时极度胆怯、哭闹抗拒。老师们一次次温柔安抚、耐心陪伴，

用趣味互动慢慢消融孩子的戒备。经过长期、持续的专业训练，孩子如今进步显著：能够主动问

好、独立自理生活、愿意参与集体活动、懂得感恩道谢，性格愈发阳光开朗。这些珍贵的成长变

化，是项目公益赋能与老师们用心付出的最好见证。

未来，我们将带着这份温暖与善意，陪伴孩子向阳成长，同时主动传递爱心，帮助更多困境

特殊家庭。

【小怡的康复日记】

午后的阳光落在窗台，小怡抱着绘本坐在小书桌前。放在以前，她坐不到两分钟就会歪着身

子跑开，眼神飘向窗外，桌上的书本胡乱堆在一起，分不清勺子和水杯的用处，也说不出“上下、

里外”。
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刚开始训练的时候，小怡听不懂长句子，别人问“谁要喝水？”，她分不清“你、我”，想

要喝水只会拉扯大人的衣角，被动等着被照顾；数数只能磕磕绊绊数到 10，看到拼图就摆手躲开，

沉浸在自己的小世界里，很难跟着老师的律动游戏。日子一天天伴着课堂小游戏往前走。音乐课

上，小怡跟着整首儿歌摆动小手，眼神稳稳地望着老师；桌面认知课上，她慢慢分清积木大块/

小块、长积木/短积木，在桌面能精准指出积木在盒子里面、上面、外面，现在家长反映偶尔走到

客厅，看到拖鞋在沙发底下，还会小声念叨：“鞋子在下面。”

从前只会被动应答的小怡，现在变成了爱开口的小朋友。课间休息，她主动跑到小伙伴身边，

问：“我们一起玩游戏好不好？”需要借彩笔时，她独自走到隔壁教室，完整传话：“老师，我

想借红色画笔。”放学回家，她拉着外公外婆，条理清晰地讲述：“今天上午我们拼拼图，我拼

好了小汽车拼图，中途遇到卡壳，主动找老师帮忙啦。”她慢慢读懂情绪，难过瘪嘴时会说：“我

不开心，因为积木被碰倒了。”开心时蹦跳着分享趣事，分清白天要上课、晚上要睡觉。

虽然字句不算华丽，但却是一步一个脚印攒出来的成长。往后，我们期待小怡还会带着慢慢

丰满的词汇、越来越灵活的小脑袋，继续解锁更多绘本里的奇妙故事。
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