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2026 年 5 月儿童平安项目月报

一．项目整体进展

(一)项目总体情况

5 月，儿童平安计划项目共开展了【1468】节安全教育课程，其中，交通安全课程【423】

节、消防安全课程【304】节、防溺水课程【502】节、地震减灾课程【239】节，本月共【68677】

人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。

5 月，各地项目合作伙伴开展了【892】场儿童平安训练营活动。其中，生存训练营活动

【827】场，交通安全训练营活动【65】场。本月共【53614】人次的儿童从训练营活动中学

习了安全知识和自救互救的技能。

(二)主要项目活动进展

1. 儿童平安小课堂项目

（1）支付宝公益-壹基金儿童平安小课堂项目

① 5 月，重庆、河南、山东等省项目伙伴走进了当地的学校与社区，为孩子们带去了 1468 节

安全教育课程，共 68677 人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。

河南浚县心理咨询师协会的志愿者老师反馈了一则课堂小故事：“老师！我我我！”四年级的

教室里，几十只小手举得像小树林一样密。我刚把小课堂防溺水安全的课件放出来，后排一个
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小同学就急不可耐地喊了出来：“老师，我知道！不能去野泳！因为水里有水鬼！”话音一落，

全班都笑了。我也笑了，但我知道，四年级的孩子对“危险”的理解，还停留在这样的想象里，

得把他们的想象拉回到真实的世界。“水鬼倒是没有，但水里有比水鬼更可怕的东西——暗流、

水草、深坑，还有你游不动的体力。这些，可都是真的。”小同学眨了眨眼，若有所思地坐下

了。接着，我问了全班一个问题：“如果看见有人落水，你们会怎么做？”“跳下去救他！”

好几个男生同时喊。我摇了摇头，故意问：“小明同学掉水里了，你跳下去救他，结果你也上

不来，怎么办？”最前面一个男孩立刻说：“那就两个人都没了呀！”“对。”我认真地看着

大家，“孩子们，今天最重要的一句话是——你们是小学生，你们的任务不是下水救人。如果

遇到这种情况，你们最重要的任务，是保护好自己，然后大声呼救。”下课铃响了，孩子们围

上来，七嘴八舌地说道。“老师，你下周还来吗？”“我把你讲的回去跟我弟弟说！”我笑着

收拾教具，虽然这堂课只有四十分钟，但我相信，从今天起，这间教室里的几十个孩子，脑子

里多了几根安全的弦。而这根弦，也许有一天，真的能拉住谁的手。

5 月，志愿者老师们走进当地学校，为孩子们带去安全教育课程
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② 5 月 11 日，由支付宝公益平台爱心网友组成的捐赠人探访团来到了重庆市江津区菜市街小

学实地探访壹基金儿童平安项目落地。此次探访活动不仅提升了儿童的交通安全意识，展现了

公益资源转化为儿童安全防护能力的实践成果，更搭建了社会力量参与儿童保护的平台，让更

多人看见了专业社工参与儿童安全教育的力量。感谢支付宝公益及所有捐赠人的支持，期待未

来能有更多支付宝公益爱心网友参与到这样的探访中，关注公益服务，关注儿童平安计划，为

更多孩子筑牢安全防线，让每个孩子都能平安成长。

5 月，捐赠人探访活动

2.训练营项目

（1）生存训练营项目

① 腾讯公益

5 月，甘肃、新疆、河南等省项目伙伴共开展了 325 场儿童平安生存训练营活动，为 20032

名儿童带去了安全知识和自救互救的技能。河南新乡市幸福家园服务中心的志愿者老师分享

到：作为志愿者老师，看到孩子们从紧张到从容的蜕变，太感动了！起初他们面对 AED 手足
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无措，但通过模拟演练，很快能按照正确步骤使用 AED；用毛毯制作担架时，几个孩子默契

配合，细心提醒同伴保持平衡的同时还贴心安慰‘伤员’；绳结环节，一个小男孩反复练习

单套结，说‘以后露营能用上’。活动结束时，孩子们争相分享学到的知识，眼里闪着光。

这让我深刻体会到：安全教育不是枯燥的课本，而是用双手创造的‘生命铠甲’。期待更多

孩子成为安全小卫士，让每个家庭多一份守护的力量！在活动快结束的时候，校长从教学楼

那边走过来，站在边上看了十来分钟，没吭声。当时正好是绳结大比拼，几个孩子正在学习，

有个志愿者嗓子已经哑了，依然坚持着。校长看完转身跟我们说：“以前我们也搞过安全讲

座，请人来讲一节课，孩子们坐着听，听完记不住多少。你们这种办法好，上手玩一遍就记

住了。”然后又问了一句：“你们这活动有资料吗？回头让我们体育老师也学学，平时上体

育课可以带着练一练。”

腹部冲击急救法 绳结大比拼

AED 的使用方法 家具防倾倒
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② 腾讯困境儿童关怀

5 月，陕西、山西、四川等省项目伙伴共开展了 283 场儿童平安生存训练营活动，为 17523

名儿童带去了安全知识和自救互救的技能。山西新绛天龙救援队的志愿者老师分享到：今天

我们去迎宾路小学开展生存训练营活动，刚将游戏区域布置好，一群小朋友呼啦一下就围过

来了，挤得满满当当的。我刚把千斤顶放好，就有好几个小朋友指着它喊：“老师老师，我

见过这个！我爸爸车上就有！”我一听就乐了，问他们：“那你们知道这玩意儿是干啥用的

不？”一群人你看看我，我看看你，都摇着头说不知道，就知道爸爸车上有，从来没碰过。

有个调皮的小男孩，跑得最快，第一个冲上来攥住扳手，还念叨着：“我爸好像用过，我试

试！”说着就使劲往下压，脸憋得通红，跟个红苹果似的，结果千斤顶纹丝不动。他急得直

跺脚，嘟囔着：“不对啊，我爸用着挺轻松的，咋到我这就不动了？”我赶紧蹲下来，手把

手教他：“傻孩子，你光使劲不行，得先找对发力点，跟你们跳绳似的，慢慢匀速来，别瞎

使劲。”他照着我说的做，慢慢下压、上抬，你猜怎么着？重物被微微抬起来了！他立马喊：

“我会了我会了！原来这么简单，我爸以前用的时候，我咋没细看呢！”其他小朋友也急着

试，有的学着刚刚那个小男孩的样子，有的还念叨着“我爸车上也有”，还有人把扳手当成

方向盘转，闹了好多笑话，把大家都给乐坏了。到最后，每个孩子都学会了正确使用千斤顶，

一个个得意得不行，还说回家要跟爸爸炫耀，说自己会用千斤顶了。今天可太有意思了，看

着这群小家伙从只见过、不会用，到慢慢学会，心里真挺有成就感的。

绳结大比拼 AED 的使用方法
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腹部冲击急救法 家具防倾倒

③ 阿里巴巴公益

5 月，伙伴共开展了 219 场儿童平安生存训练营活动，为 11991 名儿童带去了安全知识

和自救互救的技能。湖北宣恩县义工协会的志愿者老师分享到：今天开展活动的时候发生了

一件特别有趣的事。场外一位同学身边围了不少学生，以为发生了什么事，走过去了才发现，

这个学生正在给本次参加活动的同学“显摆”他以前已经参加过生存训练营活动，比其他同

学要早拿到通关证书！其中他最感兴趣的就是毛毯担架，回家以后就给家里人演示了一遍，

他说他外婆看了非常高兴，还编了一段词一清嗓子就唱了起来：“迾个细娃儿醒事早，屋里

操练搞得好，担架扛起把命救，拐哒拐哒莫乱跑……”这个有趣的孩子让我也有了成就感，

感觉我们开展的儿童安全方面的活动达到的效果和在孩子们心中埋下的安全种子远远超出了

我的预期，更加坚定了我们持续开展相关活动的决心！

腹部冲击急救法 家具防倾倒
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毛毯担架计时赛 绳结大比拼

（2）交通安全训练营项目

① 2025 年宇通&壹基金交通安全训练营项目

5 月，伙伴共开展了 65 场儿童平安交通安全训练营活动，为 4068 名儿童带去了安全知

识和自救互救的技能。新疆石河子白杨青少年公益发展中心的志愿者老师分享到：头盔接力

赛环节，老师用两个鸡蛋做头盔实验，没防护的鸡蛋掉地上就碎了，套上头盔的鸡蛋完好。

小朋友们看得很吃惊。小朋友摸着破碎的鸡蛋说：“原来头盔这么重要呀，我们脑袋不戴头

盔受伤就麻烦了。”其他同学也说：“以后骑车出门，我们都得老老实实戴头盔。”

认识车辆盲区 探索神奇的盒子
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安全头盔接力赛 排排序

二、项目精彩故事及图片、视频

学生实践与行动作品

防溺水安全篇 交通安全篇

消防安全篇 地震安全篇
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媒体传播链接

湖北教育信息网 https://news.e21.cn/info/1271/234771.htm
抚顺发布 https://fsgbdst.bdy.lnyun.com.cn/rmt-new/pages/article-share.html?id=910830

893550015044&divcol=202605
抚顺发布 https://fsgbdst.bdy.lnyun.com.cn/rmt-new/pages/article-share.html?id=911563

802628068255&divcol=202605
抚顺发布 https://fsgbdst.bdy.lnyun.com.cn/NRpaisss/spfx.html?id=9120237635397272

63&divcol=202605
时刻新闻 https://moment.rednet.cn/content/646049/64/15932601.html
湖南日报客户端 https://m.voc.com.cn/rmt/article/16788495.html
辽宁日报 https://wap.lnrbxmt.com/news_details.html?from=androidapp&id=544186&ti

mestamp=53029094807133325
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