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2026 年 5 月儿童服务站

（小手牵银发）项目月报

一、项目整体进展

（一）项目总体情况

1. 项目进展总述

2026 年 5 月，壹基金儿童服务站（小手牵银发）项目在全国共有【6】个省、直辖市及自治区

的【27】个站点在运营。

本月全国儿童服务站（小手牵银发）共计开展【303】场活动，超【9692】人次儿童和【3807】

人次老人受益，志愿者参与超过【662】人次，共发布【207】篇新媒体、地方媒体报道。

（二）主要项目活动进展

1、儿童类活动

活动一：二十四节气立夏主题活动

（1）执行机构：喀什市慈善会

（2）站点名称：师范学院社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

为传承中华优秀传统文化，让辖区儿童深入了解二十四节气民俗知识，感受传统节气魅力，

2026 年 5 月 9 日，师范学院社区小手牵银发服务站开展二十四节气“立夏”主题趣味实践活动，

带领孩子们解锁立夏习俗，体验传统文化之美。

活动伊始，专岗老师结合立夏节气特点，向孩子们生动讲解立夏的由来、传统习俗与节气意

义，普及自然常识与传统文化知识，引导孩子们感受四季更迭的变化，培养热爱自然、传承民俗

的良好意识。 为充分调动孩子们的积极性，活动前期设置趣味猜灯谜环节。在轻松欢快的氛围中，

孩子们踊跃举手、积极抢答，现场气氛热烈活跃，有效缓解紧张氛围，让孩子们在趣味游戏中快
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速融入活动。

趣味教学环节中，老师通过展示立夏主题图片，直观为孩子们介绍立夏相关植物、景物及

民俗元素，帮助孩子们积累创作素材。随后进入绘画创作环节，孩子们充分发挥想象力与创造

力，认真勾勒、细心涂色，将自己理解的立夏景象跃然纸上，创作出一幅幅色彩鲜艳、童真满

满的立夏主题画作。 绘画结束后，孩子们依次上台展示作品，大胆分享自己的绘画思路和对立

夏节气的理解，自信大方地展现自我风采。

本次立夏主题活动寓教于乐，不仅丰富了孩子们的课余文化生活，加深了儿童对传统二十

四节气的认知，也进一步弘扬了中华优秀传统文化，有效提升辖区儿童的文化素养与审美能力。

（4）优质活动现场照片：

活动二：“童趣满初夏，欢乐庆六一”

（1）执行机构：滕州市上善社会工作服务社

（2）站点名称：龙阳镇龙山村小手牵银发服务站

（3）活动详情：

2026 年 5 月 30 日，为迎接六一儿童节，龙阳镇龙山村小手牵银发服务站开展了“童趣满初

夏，欢乐庆六一”主题活动。活动前期，社工精心策划游戏、采购食材与礼品，布置活动场地。

活动中，趣味游戏轮番开展，孩子们踊跃参与、互帮互助，现场气氛热烈。分享蛋糕环节，大家

有序礼让、其乐融融。本次活动拉近了彼此距离，也让孩子感受到温情。后续我们将总结经验，

优化活动形式，持续开展各类关爱服务，用心守护孩子们快乐成长。

（4）优质活动现场照片：
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活动三：爱要大声“找”出来

（1）执行机构：石城县和仁公益社会工作服务中心

（2）站点名称：东城社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

当视觉被屏蔽，仅凭触觉能否感知母爱的轮廓？5 月 9 日晚，壹基金儿童服务站·小手牵银

发项目东城社区站点开展了“爱要大声‘找’出来”母亲节主题活动。

活动伊始，“爱的雷达”环节便将现场气氛推向了温情与紧张的顶点。孩子们戴上眼罩，在

黑暗中伸出双手寻找妈妈。孩子们本能地轻抚家长的衣袖、饰品与纹理。“妈妈今天戴了这个手

链！”“妈妈今天穿的是牛仔外套。”孩子们凭借这些日常熟悉的细节脱口而出。原来在孩子心

中，妈妈的形象早已深深刻入脑海，即便闭上双眼，也能循着这些独特的“标记”，精准锁定那

个最重要的人。确认无误后，孩子们一把摘下眼罩，脸上瞬间绽放出如释重负的灿烂笑容。

从触摸感知切换到动手创造，活动进入“美甲 DIY”环节。孩子们专注地为妈妈贴上指甲贴，

手法虽显笨拙却满是爱意。赖女士分享道：“这是我第一次做美甲，还是女儿给我贴的。”对她

而言，这不仅是一次美甲体验，更是亲眼见证了孩子的审美与细心。如果说美甲是微观的审美，

那么乐高便是宏观的建构。在社工的引导下，妈妈与孩子围坐在拼搭桌前，手中的乐高积木连接

着亲子心灵的桥梁。一个个独具匠心的“爱的相框”逐渐成型，静静等待着装入今晚最美的瞬间。

紧接着，活动进入了最考验耐心的“时光簪花”环节。只见现场有的家庭分工明确，孩子负

责挑选心仪的花色，妈妈则专注于修剪与固定；有的则一人扶着发箍，一人小心插花，配合得天
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衣无缝。最令人动容的一幕发生在“定格最美‘花’样”时。孩子为妈妈戴上象征岁月静好的簪

花发箍，社工也为孩子们备好了气球花，作为妈妈送出的节日惊喜。现场快门声此起彼伏，定格

了无数个笑脸的瞬间。活动尾声，这份双向的成长也得到了家长们的印证。“朵朵给我贴指甲的

时候，其实是在表达自己的审美，她在思考怎么搭配更好看，那一刻我们之间的沟通和倾听特别

顺畅。”李女士在采访中分享道，“而且朵朵在站点真的很放松，每次来最喜欢钻进图书角看书。”

温女士则感触颇深：“喆喆通过触摸我的手和衣服，感知我的温度和纹理，这种互动非常珍贵。

更让我惊喜的是，在做手工和搭乐高时，我发现喆喆其实很细心，也会主动去跟别人借积木、交

流创意。在这种轻松的环境里，亲眼看到孩子的成长，是最好的母亲节礼物。”

从指尖的触摸到默契的搭建，这场活动不仅让妈妈们收获了节日的仪式感，更让家长们在细

微处看见了孩子独立、自信的一面。东城儿童服务站将持续以此类富有深度的活动为载体，守护

每一份平凡却伟大的亲情，让爱不仅在母亲节这一天被看见，更在 365 天的日子里被感知。

（4）优质活动现场照片：

2、老人类活动

活动一：“乐活养生操·夕阳韵律行”老年健身活动

（1）执行机构：莎车县新丝路社会工作服务中心

（2）站点名称：旅游路社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

5 月 25 日，莎车县新丝路社会工作服务中心在旅游路社区儿童服务站开展了“乐活养生操·夕

阳韵律行”老年健身活动，因天气原因，活动在室内举行。活动吸引了 20 余位老人参与。

活动分为四个环节：首先，社工结合季节特点讲解夏季养生知识，强调适度运动的重要性；

随后带领老人进行 10 分钟关节热身，通过转头、甩臂等动作激活身体；核心环节为 20 分钟拍打

操教学，社工示范穴位拍打技巧，老人们跟随节奏拍打肩颈、腰背，现场笑声不断；最后以深呼

吸和拉伸放松收尾。
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活动有效促进了老人血液循环和肢体协调，62 岁的麦麦提吐尔孙大叔表示“做完操浑身轻松”。

后续我们将经常开展此类活动，持续关爱老年健康。

（4）优质活动现场照片：

活动二：草帽创意制作母亲节活动

（1）执行机构：荣成市芬芳青少年社工服务中心

（2）站点名称：芬芳斥山小手牵银发服务站

（3）活动详情：

5 月 17 日上午，芬芳斥山小手牵银发服务站联合燕喜堂带领社区长者开展了母亲节——草帽

创意活动。社区长者们齐聚一堂，巧手装扮素色草帽，运用花草、花边、蕾丝等材料进行个性化

创作。活动现场气氛温馨愉悦，大家在动手实践中感受节日的仪式感与美好，在交流互动中传递

温情与祝福。此次活动不仅丰富了长者的精神文化生活，也以别具匠心的方式致敬母爱，营造了

尊老、敬老、爱老的社区氛围。

（4）活动精彩照片
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活动三：银龄风采·活力无限

（1）执行机构：石城县和仁公益社会工作服务中心

（2）站点名称：铜锣湾社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

5 月 18 日，铜锣湾社区小手牵银发服务站在大畲村开展“银发游戏乐”活动，用简单的小游

戏，留住纯粹的快乐。

活动伊始，我们贴心为每一位到场的老人准备了扇子。让爷爷奶奶们在闲适的坐姿中，感受一

丝清凉，也感受到我们细致入微的关怀。第一个游戏为唱反调，在社工耐心讲解游戏规则时，现

场气氛就已经热闹了起来。有爷爷奶奶听得兴致盎然，忍不住笑着打趣：“唱反调？我最会唱反

调了！”直白又可爱的一句话，瞬间逗乐了全场人。

游戏持续升温，在轻松欢乐的氛围里，我们开启了第二个趣味游戏。道具分发完毕，爷爷奶

奶们满怀好奇，迅速投入游戏。大家沉浸在互动玩乐中，现场欢声鼎沸，热闹氛围感十足。紧随

其后的手臂传气球玩法新颖独特。爷爷奶奶们全身心参与，有人娴熟稳控气球、平稳传递；也有

人随性抛掷，轻盈的气球漫天飞舞，场面灵动有趣。欢声笑语过后，叠高塔比赛正式开始，现场

瞬间安静下来。每个人都屏息凝神，专注盯着眼前的积木。有一位奶奶凭借沉稳的手法，将积木

叠得极高，眼看就要拿下胜利。可就在倒计时结束的那一刻，高高的积木突然散落一地。奶奶没

有丝毫沮丧，只是笑着惋惜：“哎呀，太可惜了，本来都要赢了。”坦然豁达的心态，尽显温柔

可爱。

本次活动人气最高的环节，便是趣味套圈。每位爷爷奶奶都专注认真，屏气凝神。大家目光

紧紧锁定目标，抬手、投掷，动作干脆利落。有人精准命中，便欣喜地凑近查看：“是我的！快

看看里面是什么！”拿到奖品的老人喜笑颜开；抽中空奖的，也只是笑着调侃，毫不介怀。一场

简单的趣味活动，数次温暖的欢声笑语，每一个瞬间都格外治愈。在这里，爷爷奶奶们放下琐碎、

尽情玩乐。

我们看见爷爷奶奶纯粹可爱的模样，看见他们开怀大笑的模样，也明白：老年人需要的从来

不是盛大的仪式，而是真诚的陪伴、简单的欢愉。
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3、代际融合活动

活动一：巧手做花糕，温情乐邻里——冰皮糕点 DIY 活动

（1）执行机构：赣州市义工协会

（2）站点名称：营角上社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

五月的最后一个周日上午，营角上社区小手牵银发服务站里充满了欢声笑语。这次是老人和

孩子一起做冰皮花糕。活动开始的“拍手歌”环节，老人们跟着节奏拍着手，脸上的皱纹都笑开

了花。到了做花糕的时候，老人们手把手教孩子们怎么揉面、怎么包馅。孩子们则抢着帮忙压模

子。活动结束后，大家把做好的花糕装进漂亮的盒子里，由志愿者们送到社区里更多行动不便的

老人家中。小小的花糕，从老人和孩子的手里，传到了另一个老人的手里。那天上午，整个社区

都飘着甜甜的香气。

（4）优质活动现场照片：

活动二：“老小同乐，游戏大通关”代际融合活动

（1）执行机构： 德安县博益社会工作服务中心

（2）站点名称：曾家洼社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

为拉近邻里距离，让长者与儿童共度欢乐时光，2026 年 5 月 24 日下午，德安县曾家洼社区

小手牵银发服务站精心开展“老小同乐，游戏大通关”代际融合活动，现场长者与儿童随机组队、

默契配合，在一系列趣味游戏中传递温暖，收获满满的笑声与幸福。活动现场分为指令大挑战、

乒乓大竞渡、拼图大作战、一丢好运来等环节，现场满是欢声笑语，老人们脸上笑逐颜开，儿童

们更是欢呼雀跃，喜悦与满足洋溢在每个人脸上。

本次代际融合活动以轻松有趣的游戏陪伴老人与儿童同乐相伴，在互动中增进感情、拉近代

际距离，让社区更有温度与温情。今后，曾家洼社区小手牵银发服务站将持续带来更多温馨有趣

的活动，与大家一路相伴、常乐常聚！
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（4）优质活动现场照片：

活动三：你笑起来真好看

（1）执行机构： 德安县博益社会工作服务中心

（2）站点名称：石城县和仁公益社会工作服务中心

（3）活动详情：

当头发花白的老人，遇上稚气未真的孩子，笑容，成了他们之间最动听的语言。活动一开

始，社工准备了一块特别的拍照板，平时拍照严肃不爱笑的小朋友，一到板子后面，就像被施

了魔法：眨眼、做鬼脸、抱着娃娃一起入镜……各种表情层出不穷。而老人们也放松下来，有

的轻轻搂着孙辈，有的和孙女头靠着头，画面温馨极了。

“把纸条粘在嘴巴附近，然后用气吹掉它”——听起来简单，做起来可不容易。孩子们鼓着

腮帮子，吹得小脸通红；有的纸条纹丝不动，急得直眨眼。老人们看着这一幕，笑得合不拢嘴。

不是因为纸条掉了，而是因为孩子们那股认真又可爱的劲儿。表情传递，传着传着就“跑偏”

了，第一个人比了个“大拇指”，传到第三个人时，变成了“竖食指”——中间发生了什么？

原来是被旁边的小朋友“误导”了，大家笑成一团。表情虽然传错，但快乐，一点都没少。

笑声落幕，孩子们拿起画笔，画出今天自己心中最开心的笑脸。他们画得很认真，挑选书
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签也很仔细。画完后，孩子们把这些亲手制作的书签，送给了老人。“奶奶，送给你，你要天

天开心！”“天天爱你！”稚嫩的声音，真诚的话语，让在场每一个人都忍不住笑了起来。

这些简单的瞬间，让老人和孩子跨越了年龄的隔阂，在微笑中真正“看见”了彼此。微笑，

从来不需要翻译，当白发的他们和稚嫩的他们相遇时，微笑便有了最美的模样。

（4）优质活动现场照片：

二、项目精彩故事及图片、视频
故事一：手工扇子的故事

执行机构：德安义工联合会

站点名称：桥东社区小手牵银发服务站

初夏微风和煦，暖意融融。2026 年 5 月 5 日下午，桥东社区开展了温馨的老少同乐手工团扇

DIY 活动，小豆牵着奶奶的手，开开心心来到社区活动室，和邻里的爷爷奶奶、小伙伴们一起制

作专属凉扇。活动室里暖意融融，其乐融融。
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工作人员备好素白团扇和材料，小豆乖乖坐好，紧紧挨着奶奶。以前总看奶奶摇着旧扇子纳

凉，今天他终于可以亲手为奶奶做一把新扇子。奶奶耐心指导他粘贴，小豆认真在扇面上点缀，

格外专注，将初夏的温柔与心意都藏进扇面里。不一会儿，素雅精致的团扇就完成了。

小豆举起亲手制作的团扇，轻轻为奶奶扇风。徐徐凉风拂过脸颊，驱散了初夏的燥热。周围

满是邻里的欢声笑语，温馨又治愈。小小的团扇，不仅承载着祖孙间的温情，更拉近了邻里距离，

让尊老爱幼、和睦友爱的社区温情，在悠悠清风里缓缓流淌。

相关照片：

故事二：站点的五月时光

执行机构：莎车县新丝路社会工作服务中心

站点名称：旅游路社区小手牵银发服务站

五月的小手牵银发服务站，暖意与成长相伴，每一场活动、每一次互动，都藏着平凡又动

人的温暖瞬间，也让我在服务中收获满满感动。

劳动节活动里，老少同堂的画面格外温馨。破冰游戏时，孩子们的笑声清脆爽朗，老人们

眉眼含笑、温柔陪伴。当孩子们手捧鲜花，郑重地献给社区保安和保洁人员时，劳动者们满是

皱纹的脸上露出了腼腆又欣慰的笑容，一句句“谢谢小朋友”，简单却真挚。绘制劳动节宣传

画时，有孩子拉着奶奶的手，认真询问坎土曼的故事，老人耐心讲解，祖孙间的温情在纸笔间

流淌。
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母亲节活动的温情更直抵人心。手工环节中，孩子和妈妈默契配合制作纸花，小手笨拙却

认真地折叠、粘贴，妈妈们满眼宠溺地帮忙整理。当孩子们齐声说出“妈妈我爱你，辛苦了”，

并献上亲手做的纸花时，不少妈妈红了眼眶，紧紧抱住孩子，简单的拥抱里满是深情。分享心

里话时，孩子们稚嫩的话语满是感恩，让在场的人都倍感温暖。

国际博物馆日的参观活动，让代际温情持续升温。老少结对参观博物馆，老人们看着老粮

票、旧瓷器，缓缓讲述年轻时的故事，眼神里满是怀念；孩子们围在身边，听得津津有味，不

时好奇提问。返程路上，一位老人牵着孩子的手，感慨道：“这样的活动真好，能陪着孩子了

解咱们的文化，心里特别踏实。”

防灾减灾、营养科普等活动中，孩子们求知的眼神、积极参与的模样，也让我深受触动。

他们认真学习安全知识、绘制健康餐盘，在互动中成长，在陪伴中收获快乐。

这个五月，服务站里的每一个故事，都离不开孩子们的纯真、老人们的温暖、家长们的支

持。这些温暖瞬间，是服务路上最珍贵的收获，也让我更加坚定，用心守护每一位受益人，传

递温暖与美好。

相关照片：
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