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2026 年 5 月安全家园项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

5月，壹基金安全家园项目联合 27家社会组织伙伴，协同地方应急管理等部门开展了社区应

急技能培训、社区志愿服务、已建立社区志愿者救援队可持续运营等活动共计 308场，直接参与

居民不少于 4000 人，间接惠及居民超 20000 人次。5 月 12 日，积石山县隆重举行“2026 年 5·12

全国防灾减灾日暨积石山安全家园项目社区志愿者救援队应急技能大比武”，全县 9个乡镇的 20

支队伍同场竞技，以赛促练、以练为战，全面提升了基层应急队伍的实战响应能力。同时，全国

防灾减灾宣传周期间，项目推动全国超过 200 支队伍组织参与了各种线上线下防灾减灾宣传活动。

应急技能大比武活动现场

（二）主要项目活动进展

1. 支付宝公益项目

（1）麻城市益辉社会工作服务中心-城西社区

5月 12日，湖北麻城市益辉社会工作服务中心在麻城广场商业中心户外广场，联合麻城广场

物业中心举办沉浸式防灾减灾宣传教育与实战演练综合安全活动，用专业力量为居民的平安生活

保驾护航。参与居民纷纷表示，比起单纯的宣传单页，实景演练+上手实操的形式更容易记住，学

到的都是关键时刻能救命的技能。
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开展应急科普嘉年华活动

2. 阿里巴巴公益项目

（1）襄阳市广场舞协会-铁路社区

5月 14日，壹基金安全家园项目走进湖北襄阳铁路社区，开展扭伤院前处置、浅表性烧烫伤

及断指处理专项急救培训，社区志愿者、网格员等 20余人参与。培训中，教官通过“理论讲解+

实操演示”，拆解扭伤“冷敷抬高”、烧烫伤“冲脱泡盖送”、断指“干燥冷藏”等处置技巧，

纠正“热敷扭伤处”“涂牙膏治烫伤”等常见误区。参训人员分组练习纱布包扎、断指保存等操

作，现场互动积极。社区参与者反馈：“前段时间邻居切菜伤指，她都手足无措，今天学会了规

范的止血包扎技能，以后一定会成为社区里能应对常见创伤的‘急救达人’。”

开展社区专项急救培训活动

（2）乌鲁木齐市沙依巴克区博峰小兵青少年发展中心-牛奶巷社区

5月 16日，安全家园项目在乌鲁木齐市沙依巴克区牛奶巷社区开启防灾减灾宣传周安全小课

堂，以实操教学、现场演示的方式，为居民普及安全常识，指导大家备好家庭应急包，时刻筑牢

安全防线。活动现场，救援队队员化身“安全讲师”，结合日常突发场景，用通俗易懂的语言、
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标准规范的动作，为到场居民系统讲解并演示了四大核心应急技能，每一个知识点都紧贴生活、

实用性拉满。

居民们踊跃参与实操，队员们一对一纠正动作偏差，耐心解答大家的疑问，让每一位参与者

都能准确掌握应急技能的核心要点，真正实现“关键时刻能出手、能救命”。

安全家园社区应急科普嘉年华

3. 腾讯公益项目

（1）长沙市妇女儿童发展基金会-桐木村社区

5月 29日，暴雨过后，湖南长沙岳麓区莲花镇河道水位上涨、水流湍急，坝闸处淤积的杂物、

枯枝败叶和漂浮垃圾极易堵塞闸口，不仅影响行洪安全，更威胁着下游群众的生命财产安全。壹

基金安全家园项目岳麓区莲花镇桐木村（社区）志愿者救援队闻“汛”而动，身穿反光背心，冒

着湿滑的风险，踏上河道的坝闸结构，开展清杂保畅工作。

汛后河坝清理
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4. 壹基金与龙华区平安建设促进会-龙华区安全家园·平安益家项目

5月，深圳龙华区安全家园·平安益家项目在章阁社区、松元厦社区、樟溪社区、大和社区、

润城社区、清湖社区、陶元社区、白石龙社区、樟坑社区、民康社区等站点开展了 4场队伍培训

和 20场志愿服务活动，活动内容涵盖急救技能培训、关怀慰问活动、防灾减灾知识普及、反诈宣

传、反邪禁毒、夜巡等。

5月 20日下午，白石龙社区安居乐寓平安益家志愿服务队 15名志愿者，在民治街道总工会

职工服务中心参加深圳市红十字会应急救护培训。专业讲师讲授心肺复苏、AED操作、气道异物

梗阻急救等内容，志愿者通过理论学习和实操演练，全部通过考核并取得应急救护电子证书。此

次培训提升了志愿者科学施救能力，未来将以点带面推广急救知识，共建平安社区。

急救技能培训

5. 酒泉市助力社会组织参与老年助餐服务项目

在腾讯公益慈善基金会、中国老龄事业发展基金会支持下，由甘肃酒泉市民政局指导，深圳

壹基金公益基金会实施的“酒泉市助力社会组织参与老年助餐服务项目”截至 2026 年 5 月，已累

计支持 17 家本地社会组织伙伴，在 23 个社区助餐点位，为含高龄、空巢、困难老人在内的 9987

位老人，累计提供助餐服务 161020 人次。
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敦煌市转渠口镇综合养老服务中心老人堂食用

餐中
东星互助幸福院助餐点为老人送餐

6. 银龄安心到家项目

5 月，在重庆腾讯可持续发展基金会支持下，由深圳壹基金公益基金会发起的银龄安心到家

项目已经累计完成覆盖 462 个村/社区、5222 户困境老人，完成居家安全隐患排查核心服务，并

通过关爱券核销为老人采购防滑垫、感应夜灯等 30 项可供选择的安全物资，精准对接 70 岁以上

八大类困境群体，聚焦偏远地区困境老人居家安全短板，契合农村老人“居家跌倒为首要伤害风

险”的痛点需求，降低浴室、厨房等高危区域意外风险。

上门开展风险隐患排查工作及为老人上门安装安全物资

7. 滴滴公益救援队项目

5 月，滴滴公益救援队项目通过深圳、太原、武汉、成都 4 支社会应急救援队，开展水域救

援培训、车载 AED 复训、抗洪抢险救援演练等应急培训 7 场次；参与“5·12”防灾减灾宣传等志

愿服务 4 次；执行失踪搜救 1 次、现场急救 1 次；组织备勤值班 2 次；共计 193 人次队员参与。

5月 12 日，滴滴公益救援队队员韩广滨途经深圳宝安区展景路，发现一名外卖小哥因电动车
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倒地受伤。韩广滨停车设障、开启警示灯，取出急救包为伤者清理包扎左眼眉伤口，并处理疑似

骨折的左臂。120 到达后，他协助固定患肢、挪车消除隐患。

抗洪抢险救援演练 滴滴队员救助伤员

8. 第二期内蒙古全区“社区赋能支持计划”项目

5 月，内蒙古全区“社区赋能支持计划”第二期项目持续深入实施。在内蒙古自治区民政厅的

指导下，壹基金联合内蒙古老牛慈善基金会及在地合作伙伴，支持全区多家社会组织基于社区真

实需求，开展了一系列惠民服务活动。本月服务重点聚焦防灾减灾、社区慈善、为老服务及失独

家庭互助等多样化活动，切实将慈善资源转化为社区治理效能。

5月中旬，芦山县社区赋能项目在四川省雅安市正式启动，并召开第一次伙伴培训会。5 月下

旬，项目团队参与内蒙古自治区民政厅在呼伦贝尔举办的全区社工站培训班，正式启动全区第三

期社区赋能支持计划。

林海社区海晨小镇 512宣传活动 社区网格入户进行需求征集
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二．项目精彩故事及图片、视频

（一）传播链接

小小微心愿，等你来“团结”——团结小区社

区微心愿征集活动启动

https://mp.weixin.qq.com/s/x3NEDHjGcYutLzgxjp

KWRA

壹基金安全家园——“5·12 防灾减灾日宣传

活动”

https://mp.weixin.qq.com/s/CpzWTZRLoNCDC-iv

OvHB-Q

https://mp.weixin.qq.com/s/x3NEDHjGcYutLzgxjpKWRA
https://mp.weixin.qq.com/s/x3NEDHjGcYutLzgxjpKWRA
https://mp.weixin.qq.com/s/CpzWTZRLoNCDC-ivOvHB-Q
https://mp.weixin.qq.com/s/CpzWTZRLoNCDC-ivOvHB-Q
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