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2026 年 3 月益童乐园项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

2026 年 3 月，由壹基金发起，北京字节跳动公益基金会支持的“益童乐园”项目在贵州、河

北、广西、内蒙古、西藏的【104】个站点为孩子们提供高质量的陪伴服务，有社会组织【51】家

参与运营站点。服务儿童【6,602】人，服务儿童【55,507】人次，开展活动【2,638】场，服务

时长【14,145.7】小时，发布媒体传播【1,019】条。

截至 2026 年 3 月，益童乐园累计服务儿童已达【4,163,218】人次。

（二）字节跳动公益渠道进展

2026年 3月，由壹基金发起，北京字节跳动公益基金会支持的“益童乐园”项目服务儿童【4,621】

人，服务儿童【38,855】人次，开展活动【1,847】场，服务时长【9,901.99】小时，发布媒体传

播【713】条。

【优质活动/图片 1】

NO.007 广西壮族自治区崇左市大新县全茗社区——火焰蓝遇见童心红
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【优质活动/图片 2】

NO.009 广西壮族自治区河池市大化瑶族自治县大化镇拿银社区——感恩有你，与爱同行

（三）腾讯公益渠道进展

2026 年 3 月，由壹基金发起的给留守儿童另一个“家”项目服务儿童【1,981】人，服务儿

童【16,652】人次，开展活动【791】场，服务时长【4,243.71】小时，发布媒体传播【306】条。

【优质活动/图片 1】

为舒缓日常压力、疏导负面情绪，帮助大家在快节奏生活中找回内心平静，岷山路社区站点

以艺术疗愈+手工创作为核心，开展「流沙绘心，治愈时光」流沙画 DIY 心理疗愈活动，为易迁社

区的孩子们搭建了一个放松身心、自我觉察的温暖平台。

活动伊始，在轻柔的音乐与心理引导下，大家通过深呼吸放松训练，放下浮躁与焦虑，慢慢

进入安静疗愈的状态。志愿者老师现场讲解：流沙的流动如同情绪的起伏，不必强求完美，接纳

变化便是自愈，让大家在动手前先与自己的内心对话。

进入流沙画创作环节，小朋友们手持细沙，在透明容器中慢慢堆叠、晕染、塑形。蓝、粉、

黄等柔和色彩缓缓交融，每一次翻转、每一层流沙，都是情绪的自然释放。大家沉浸在专注的手

作中，暂时抛开压力与烦恼，在指尖流动的细沙里，感受当下、疗愈内心。



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn3

NO.053 贵州省遵义市习水县东皇街道岷山路社区——流沙画 DIY 心理疗愈活动

【优质活动/图片 2】

为纪念三八国际妇女节，弘扬尊重女性、感恩向善的传统美德，富民社区站点开展“指尖繁

花，致敬最美的她”主题手工活动，组织儿童亲手制作礼物，向身边女性长辈表达敬意与感恩。

活动现场温馨有爱、氛围浓厚。社工首先向孩子们讲解三八国际妇女节的由来与意义，引导

孩子们感受女性长辈在家庭与生活中的默默付出，学会感恩与珍惜。随后，社工向大家展示了彩

泥、彩色笔、卡纸等丰富的手工材料，并一步步示范花束与贺卡的制作方法。在社工的耐心指导

下，孩子们充分发挥想象力与创造力，用彩泥捏出形态各异的花朵，用卡纸剪裁造型、搭配装饰，

用彩色笔勾勒图案、书写祝福，认真制作着专属的节日礼物。

此次活动以手工制作为纽带，让孩子们在动手创作中锻炼了动手能力与创造力，更在心中种

下了感恩、尊重与爱的种子，深刻体会到节日的意义。

NO.105 贵州省黔东南州榕江县车民街道富民社区——指尖繁花，致敬最美的她
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