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2026 年 3 月儿童平安项目月报

一．项目整体进展

(一) 项目总体情况

3 月，儿童平安计划项目共开展了【744】节安全教育课程，其中，交通安全课程【271】

节、消防安全课程【200】节、防溺水课程【184】节、地震减灾课程【89】节，本月共【36595】

人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。

3 月，各地项目合作伙伴开展了【216】场儿童平安生存训练营活动，本月共【12883】

人次的儿童从训练营活动中学习了安全知识和自救互救的技能。

3 月，项目团队围绕县域安全教育落地、窗口校园/社区建设、师资赋能等核心议题在雅

安开展了项目县建设研讨会。与县域伙伴一起探索项目创新模式，提炼可复制、可落地的工

作方法，着力打造儿童平安特色项目示范点，携手为更多儿童筑牢安全防线。



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn

2

(二) 主要项目活动进展

1. 儿童平安小课堂项目

（1）支付宝公益-壹基金儿童平安小课堂项目

① 3月，黑龙江、山东、江西等省项目伙伴走进了当地的学校与社区，为孩子们带去了 744 节

安全教育课程，共 36595 人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。

辉县市文化志愿者协会的志愿者老师反馈道：消防课程结束后，一个学生专门跑过来问老师这

个逃生面罩和烟雾报警器在哪里可以买到，她回家要给妈妈说让买一套放在家里，因为奶奶日

常做饭时，经常忘记关火，有好几次锅差点烧坏了，很危险！有了烟雾报警器发生火灾的话就

能够很好地提醒。一名学生也回忆起曾经的一次家庭经历：“妈妈有一次炒菜，锅里起了火，

她在厨房里惊慌大叫，我们都吓坏了。学了今天的内容，我回家可以把油锅起火的正确处理方

法教给妈妈，告诉她可以怎么冷静应对。”另一位学生结合课堂所学说道：“我们小区人多，

楼道里杂物也多。我回家后要和家人一起找物业沟通，建议清理楼道，还可以协助制作清晰的

逃生路线图，张贴并分发到每家每户，帮助大家消除消防隐患。”

3 月，志愿者老师们走进当地学校，为孩子们带去安全教育课程
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2.训练营项目

（1）生存训练营项目

① 腾讯公益

3 月，甘肃、重庆等省项目伙伴共开展了 28 场儿童平安生存训练营活动，为 1806 名儿

童带去了安全知识和自救互救的技能。临夏州社会心理服务中心的志愿者老师分享道：在开

展活动时，孩子们都听得格外认真，争相动手模拟练习，眼神专注又虔诚，欣喜又好奇。山

区孩子难得接触这样好玩有趣又专业的安全课程，他们认真学习、互相帮助的样子，让人真

切感受到这场活动对偏远地区孩子的重要意义。我们在当地村小开展完第一场生存训练营以

后，学校负责接待的老师说道：“对于村小来说这些安全生存技能非常有教育意义，希望你

们能多来给学生开展这样的活动，我们一定会积极配合。”孩子和学校的认可让我们倍感欣

慰。

腹部冲击急救法 千斤顶抬升

AED 的使用方法 家具防倾倒
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② 腾讯困境儿童关怀

3 月，陕西、四川、湖北等省项目伙伴共开展了 136 场儿童平安生存训练营活动，为 8091

名儿童带去了安全知识和自救互救的技能。营山县晨光公益志愿者协会的志愿者老师分享道：

在学习腹部冲击急救法时，小李同学开心地说道：“今天学习的这个方法很有用。以前被食

物噎住的时候，奶奶就是叫我喝很多很多的水，我今天回去要把正确的方法告诉我的奶奶和

家人。” 广水市义工联合会的志愿者老师也分享道：在千斤顶教学环节，有位同学说：“之

前我见过这个东西，舅舅家的车换轮胎的时候，那时候我想让舅舅教我，但我的舅舅让我离

车远一点，危险又脏。今天终于能学了，太开心了。”

家具防倾倒 AED 的使用方法

腹部冲击急救法 毛毯担架计时赛



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn

5

③ 阿里巴巴公益

3 月，伙伴共开展了 52 场儿童平安生存训练营活动，为 2986 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。襄阳高新技术产业开发区鸿雁志愿服务中心的志愿者老师分享道：在家具

防倾倒环节，一个小男孩说：“我妈妈说了我们襄阳不可能发生地震的，我们为什么要学这

个呢？”姚老师听后并没有表现出丝毫的不悦，而是面带微笑地对小男孩认真地说：“孩子，

你的这个想法很有代表性呢。不过呀，地震现在虽然可能不会随时在我们身边发生，但是地

震是无法提前预测的，所以学习地震方面的安全知识还是很有必要的，我们必须要知道如何

提前预防。地震它是一种非常可怕的灾难，一旦来临，如果我们提前什么都不了解，不知道

如何提前固定好家具，不知道在地震来临时应该躲在哪里、怎么保护自己，那就很容易受到

伤害。而当我们学会了这些知识，就像给自己穿上了一层保护铠甲，即使灾难来临，我们也

能更加从容地应对。”其他孩子听了纷纷跟着点头。老师的话让他们明白了，学习安全知识

不是一种可有可无的负担，而是一份对自己和他人生命安全的责任。

腹部冲击急救法 家具防倾倒

AED 的使用方法 绳结大比拼
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二、项目精彩故事及图片、视频

学生实践与行动作品

绘制家庭逃生路线图 绘制家庭逃生路线图

交通安全宣传海报 交通安全宣传海报



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn

7

媒体传播链接

石河子日

报

https://bz.shznews.com/s1/t1/sh/20260318/01/t1_text04.html

智慧岳阳 安全课堂进校园 志愿护航伴成长

http://h5-ronghehao.0730news.com/#/detail?infoid=231915&infotype=graphic&ver
sionName=5.2.1&nanyuecloud=21717fe6

http://h5-ronghehao.0730news.com/#/video/details?infoid=231931&infotype=video
&versionName=5.2.1&nanyuecloud=c5b2d785

邵阳日报 武冈市沙塔公益协会走进第二实验小学开展交通安全教育活动

https://edu.shaoyangnews.net.cn/c/202603/18/125822539.html

江西商报 安全不缺席！壹基金“儿童平安小课堂”走进临川区第九小学

http://www.jxbwnews.com/system/2026/03/24/031084058.shtml

今日永州 江永：平安“小课堂”撑起成长“保护伞”

https://content.hn0746.com/mixmedia/content/WS69c39667e4b0f8de990610be.html

央广网 湖南江永：平安“小课堂” 撑起成长“保护伞”

https://www.cnr.cn/hunan/flxw/dj/20260327/t20260327_527564629.shtml
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