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2026 年 3 月安全家园项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

3月，壹基金安全家园项目联合 15家社会组织伙伴，协同地方应急管理等部门开展了社区应

急技能培训、社区志愿服务、老项目可持续运营等活动共计 199 场，直接参与居民不少于 3000

人。本月项目首次将全国培训会下沉至基层社区，在西安市雁塔区杜城街道书香林苑社区举办

2026年项目管理者暨陕西社会组织应急志愿服务能力建设培训班，共 34人参训。

培训及活动实操现场

（二）主要项目活动进展

1. 支付宝公益项目

（1）麻城市益辉社会工作服务中心-城西社区

为进一步提升社区防灾减灾能力，3月 16 日、20 日，麻城益辉社会工作服务中心在城西社区

党员群众服务中心及隆盛名城小区，组织开展了“安全家园”项目 6 级社区应急志愿者技能培训。

本次活动吸引了社区志愿者救援队队员及社工等四十余人参与学习，内容涵盖了九步评估法、室

外简单搜索与营救以及清创与包扎等。“这次培训受益良多啊！以前遇到伤口只知道涂碘伏，现

在学会了正确清创和包扎，关键时刻能救命。”一位参训志愿者说道。
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技能实操培训现场

（2）谷城县四叶草社会工作服务中心-西关街社区

3 月 2 日，在谷城县委社会工作部、县民政局、县残联以及壹基金安全家园项目组的悉心指

导与支持下，谷城县四叶草社会工作服务中心联合城关镇西关街社区，成功举办了壹基金“安全

家园”社区应急志愿服务主题活动。

活动当天，西关街社区处处洋溢着元宵节的喜庆氛围。针对社区内的老人、儿童及残疾人等

重点群体，来自西关街社区应急救援服务的志愿者们不仅带来了节日的问候，更送上了“安全大

餐”。志愿者们结合春季火灾防控特点，用通俗易懂的语言向大家科普了家庭用火用电安全、燃

气使用规范、电诈预防、防跌倒措施以及应急逃生等知识，有效提升了社区居民特别是弱势群体

的居家安全意识和自救互救能力。

安全家园社区应急志愿服务主题活动现场

2. 阿里巴巴公益项目

（1）大通县星月社会工作服务中心-新庄镇下山村

大通县星月社会工作服务中心在大通县下山村开展应急救援专项培训。此次培训以学促练、
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以赛促学，惠及两村群众及基层应急骨干。围绕火灾、地震等灾害应对，系统开展多等级应急技

能教学，涵盖灭火实操、伤员转运、急救包扎等实操内容，采用“示范讲解+实操演练+现场比拼”

模式，氛围热烈有序。

“再来一次，这次我一定能做好毛毯拖行！”下山村的马阿姨擦了擦额头的汗，眼神坚定地对

消防教官说道。作为村里的应急骨干，她主动带头参加此次培训，认真钻研每一项技能。通过此

次培训，马阿姨不仅熟练掌握了各项应急技能，更用行动带动了身边群众，成为下山村应急救援

队伍中最亮眼的身影，用实干为家乡筑牢安全防线。

开展伤员转运实操技能课程

（2）瑞金市赋能济困公益协会-桦林社区

3月 27日，瑞金赋能公益在桦林社区开展安全家园社区志愿者培训活动。活动围绕灾难心理

安抚、应急预案制定、应急指挥协调等重点内容，系统开展多层级应急技能教学，涵盖伤员及遇

难者家属心理疏导、风险排查与风险图绘制、通用救援表及灾情信息报告表模拟填写等实操环节，

现场氛围热烈有序，活动顺利开展并取得圆满成功。

“那东西不能马虎啊！风险图就是咱们家园的‘导航图’，万一真有事，大家得靠它跑对方

向、避开危险。我多花半小时，邻居们就多一分安全。”刘大叔眼神坚定地说道。每一次培训刘

大叔始终怀着对家园的赤诚与责任，全程积极参与，把每一次学习都当作守护邻里的重要一课。
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学习绘制社区风险图

3. 壹基金与龙华区平安建设促进会-龙华区安全家园·平安益家项目

3 月，龙华区安全家园·平安益家项目在白石龙社区、陶元社区、牛湖社区、章阁社区、民

康社区站点开展了 22 场志愿服务活动，活动内容涵盖志愿者元宵节活动、“学雷锋”志愿服务活

动、交通文明劝导、反诈宣传、义卖活动、夜巡等。

3月 9日上午，牛湖社区启明平安益家组织了 30 名志愿者，开展“三八”妇女节主题活动。

活动以“传承红色基因、弘扬优良家风”为核心，组织平安益家志愿者前往洪田革命纪念馆、爱

心亭，开展红色教育、公益实践与好家风交流活动。活动旨在丰富社区妇女精神文化生活，进一

步凝聚巾帼力量，助力社区妇女身心健康发展与家庭文明建设提质增效。

“三八”妇女节主题活动 “学雷锋”志愿服务活动

4. 酒泉市助力社会组织参与老年助餐服务项目

在腾讯公益慈善基金会、中国老龄事业发展基金会支持下，由酒泉市民政局指导，深圳壹基

金公益基金会实施的“酒泉市助力社会组织参与老年助餐服务项目”截至 2026 年 3 月，已累计支
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持 17 家本地社会组织伙伴，在 23 个社区助餐点位，为含高龄、空巢、困难老人在内的 8977 位老

人，累计提供助餐服务 130949 人次。

为老人送餐 堂食就餐老人

5. 银龄安心到家项目

3 月，在重庆腾讯可持续发展基金会支持下，由深圳壹基金公益基金会发起的银龄安心到家

项目覆盖 235 个村/社区、3897 户困境老人，完成居家安全隐患排查核心服务，并通过关爱券核

销为老人采购防滑垫、感应夜灯等 30 项可供选择的安全物资，精准对接 70 岁以上八大类困境群

体，聚焦偏远地区困境老人居家安全短板，契合农村老人“居家跌倒为首要伤害风险”的痛点需

求，降低浴室、厨房等高危区域意外风险。

为老人送上安全物资

6. 滴滴公益救援队项目

3 月，滴滴公益救援队项目通过深圳、太原、武汉、成都 4 支社会应急救援队，开展绳索基

础技能训练、徒步拉练、山野户外搜救技能集训、建筑物坍塌搜救、车载 AED复训等应急培训活
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动 20场次；开展并参与安全宣导、“学雷锋”等志愿服务 7次；参与失踪搜救 1次；备勤值班 3次；

共 218人次队员参与。

初级建筑物倒塌搜救培训 综合演练

7. 第二期内蒙古全区“社区赋能支持计划”项目

3 月，内蒙古全区“社区赋能支持计划”第二期项目持续深入实施。在内蒙古自治区民政厅的

指导下，壹基金联合内蒙古老牛慈善基金会及在地合作伙伴，支持全区多家社会组织基于社区真

实需求，开展了一系列惠民服务活动。本月服务重点聚焦为老服务、儿童保护、失独家庭互助及

农村志愿服务等多样化活动：通辽市政通社会事务服务中心举办元宵猜灯谜、三八插花等残健融

合活动，营造包容社区氛围；呼和浩特市力信社会工作服务中心组建青年志愿服务队，开展学雷

锋文明市集；鄂尔多斯市东胜区友爱社会工作服务中心深入农村开展雷锋日义诊、义剪及结对探

访；达拉特旗乐善为民服务中心持续为失独家庭提供上门理发、走访慰问等互助服务。各项活动

切实将慈善资源转化为社区治理效能。

“残健同行・共筑美好生活圈——花开三月天・

巾帼绽芳华”主题活动现场

团结小区“社区慈善基金”宣传启动仪式现场
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二．项目精彩故事及图片、视频

（一）传播链接

【壹基金安全家园项目】以学促练 以赛促学—

—大通县上下山村联合救援培训简报

https://mp.weixin.qq.com/s/ChDAHgRCBunkIvL

QRYfmNw

安全家园在瑞金：准备预案 学习指挥
https://www.toutiao.com/article/7616943101

113860648/

当雷锋月遇上“家里事”：团结小区公益市集

让爱心“双向奔赴”

https://mp.weixin.qq.com/s/R7M0JW8iEb-wl5B

lOtsieQ

https://mp.weixin.qq.com/s/ChDAHgRCBunkIvLQRYfmNw
https://mp.weixin.qq.com/s/ChDAHgRCBunkIvLQRYfmNw
https://www.toutiao.com/article/7616943101113860648/
https://www.toutiao.com/article/7616943101113860648/
https://mp.weixin.qq.com/s/R7M0JW8iEb-wl5BlOtsieQ
https://mp.weixin.qq.com/s/R7M0JW8iEb-wl5BlOtsieQ
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