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2026 年 3 月儿童服务站

（小手牵银发）项目月报

一、项目整体进展

（一）项目总体情况

1. 项目进展总述

2026 年 3 月，壹基金儿童服务站（小手牵银发）项目在全国共有【6】个省、直辖市及自治

区的【27】个站点在运营。

本月全国儿童服务站（小手牵银发）共计开展【259】场活动，超【7458】人次儿童和【3547】

人次老人受益，志愿者参与超过【522】人次，共发布【259】篇新媒体、地方媒体报道。

（二）主要项目活动进展

1、儿童类活动

活动一：二月二龙抬头·巧手制舞龙

（1）执行机构：本溪弘益社会工作发展中心

（2）站点名称：永安社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

农历二月初二，民间素有“龙抬头”的传统习俗，象征春回大地、万物复苏、吉祥纳福。为

传承中华优秀传统文化，丰富辖区少年儿童课余生活，本溪市民政局、壹基金“小手牵银发”公

益项目——永安社区小手牵银发服务站举办“二月二，龙抬头”会舞动的祥龙手工制作活动，让

孩子们在动手实践中感受民俗魅力，体验非遗乐趣。
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活动伊始，专职老师以生动有趣的方式，向孩子们讲解“龙抬头”的由来、民间习俗与龙文

化寓意，让大家在故事与问答中了解传统节日内涵。随后进入手工制作环节，站点为孩子们准备

了彩纸、龙骨、亮片、流苏、粘贴工具等材料，手把手指导大家剪裁、折叠、拼接、装饰。

孩子们专注投入、创意满满，认真制作龙头、龙身与龙尾，给祥龙贴上闪亮鳞片、画上喜庆

纹样。在老师与志愿者的帮助下，一条条色彩鲜艳、造型灵动的可舞动祥龙陆续完成。大家高举

亲手制作的祥龙，轻轻摆动，龙身灵活翻飞、栩栩如生，现场欢声笑语不断，洋溢着浓浓的节日

氛围。

此次活动将传统民俗与手工创作相结合，既锻炼了孩子们的动手能力与创造力，又让传统文

化在童趣中得到传承与发扬。下一步，永安社区小手牵银发服务站将持续开展形式多样、内容丰

富的儿童友好活动，以文化育人、以活动暖心，为辖区少年儿童打造快乐成长的温馨家园。

（4）优质活动现场照片：

活动二：童心暖夕阳 关爱传温情—志愿服务活动

（1）执行机构：莎车县新丝路社会工作服务中心

（2）站点名称：旅游路社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

为弘扬尊老敬老传统美德，培养儿童志愿服务意识，3 月 20 日，莎车县新丝路社会工作服务

中心在旅游路社区小手牵银发服务站，组织辖区儿童开展关爱孤寡老人志愿服务活动。

活动中，孩子们在社工的带领下，走进辖区孤寡老人家中，化身小小志愿者。大家分工协作，

认真帮老人打扫房间、整理衣物、擦拭家具，将老人家中收拾得干净整洁。打扫结束后，孩子们

围坐在老人身边，陪老人聊天谈心，耐心倾听老人讲述日常琐事，用稚嫩的话语为老人送去关心

与问候，用纯真的笑容温暖老人心田。

此次活动，不仅为孤寡老人带去了生活上的帮助和精神上的慰藉，让他们感受到社区大家庭

的温暖，也让孩子们在实践中体会到助人的快乐，树立了关爱他人、奉献社会的良好意识，进一

步营造了社区尊老、敬老、爱老、助老的和谐氛围。
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（4）优质活动现场照片：

活动三：挑战不可能

（1）执行机构：荣成市芬芳青少年社工服务中心

（2）站点名称：芬芳斥山小手牵银发服务站

（3）活动详情：

芬芳斥山小手牵银发服务站带领孩子们开展“挑战不可能”活动，通过“挑战不可能”互动

活动，引导儿童突破自我设限。面对“不敢上台”“记不住名字”等真实困扰，孩子们在 10 分钟

内运用联想记忆法熟记全员姓名，1 分钟内由小老师带领学会并完成集体舞蹈，全员成功达成双

挑战。通过活动的参与和体验，让儿童个体力量孤单应对的“不可能”转化为团队目标，给予方

法支持与情感安全，儿童不仅能完成挑战，更能内化“我能行”的信念，显著提升自我效能感与

协作意愿。

（4）优质活动现场照片：
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2、老人类活动

活动一：“喜乐闹元宵，幸福伴夕阳”

（1）执行机构：本溪市阳光社会工作服务中心

（2）站点名称：俪城社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

3 月 2 日，俪城社区小手牵银发服务站开展了“喜乐闹元宵 幸福伴夕阳”主题活动，与老人

们欢聚一堂，共庆元宵佳节，传递社区温情与节日祝福。

活动现场喜气洋洋、暖意融融。社区秧歌队身着鲜艳服饰，踏着欢快节拍扭起秧歌，红绸飞

舞、鼓点铿锵，现场被喜庆氛围包围。随后，俪城社区秧歌队及文艺队带来精心编排的文艺汇演，

灯笼舞《欢天喜地》灵动喜庆、灯笼摇曳，尽显节日欢腾；歌曲《风含情水含笑》婉转悠扬，唱

出温情与美好；戏曲表演《逛新城》诙谐生动，经典唱腔赢得老人们连连叫好……一个个贴近老

年群体喜好的节目让幸福院变身欢乐舞台，旋律悠扬、舞姿轻盈，老人们看得津津有味，不时跟

着节奏拍手附和，脸上洋溢着幸福笑容。

文艺表演结束后，包饺子环节温馨开启。小手牵银发工作人员和志愿者及社区工作人员与老

年公寓工作人员分工协作、默契配合，揉面、擀皮、包馅儿，动作娴熟流畅。一个个饱满圆润的

饺子整齐排列，包裹着对老人们健康长寿、平安喜乐的美好祝愿。热腾腾的饺子出锅后，工作人

员第一时间送到老人们手中，香甜可口的饺子暖了胃更暖了心。

此次活动以传统节日为纽带，将文化盛宴与暖心服务送到老人身边，既弘扬了尊老敬老的传

统美德，也让老人们切实感受到社会大家庭的关怀与温暖。

（4）优质活动现场照片：

活动二：春风拂社区·洁净暖人心

（1）执行机构：本溪弘益社会工作发展中心

（2）站点名称：永安社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：
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三月春风送暖，万物复苏，冰雪消融。为进一步美化社区居住环境，营造整洁有序、温馨和

谐的社区氛围，3 月 20 日，永安社区小手牵银发服务站组织辖区老年志愿者队伍，开展了社区环

境集中清洁志愿服务活动。

活动现场，老年志愿者们精神抖擞、热情高涨，手持扫帚、铁锹、垃圾袋等清洁工具，对园

区内各个角落进行全面清理。针对冰雪融化后残留的冰冻淤泥、春节期间遗留的鞭炮屑，以及绿

化带、路面的白色垃圾等重点区域，大家分工协作、默契配合，不怕脏、不怕累，认真清扫、细

致捡拾，用实际行动清除环境死角。

尽管初春天气仍有微凉，但老年志愿者们服务社区的热情丝毫未减。他们弯腰劳作的身影，

成为春日社区里一道温暖而亮眼的风景线，不仅有效改善了社区环境卫生状况，更以亲身行动传

递了环保理念，带动周边居民增强爱护环境、共建家园的责任意识。

此次老年志愿者环境清洁活动，既美化了社区环境，也展现了辖区老年人老有所为、乐于奉

献的精神风貌。下一步，本溪弘益社会工作发展中心将持续开展形式多样的志愿服务活动，凝聚

社区力量，共建干净、整洁、文明的幸福家园。

（4）活动精彩照片

活动三：送你一朵小红花

（1）执行机构：苍溪县青少年发展促进会

（2）站点名称：笋子沟村小手牵银发服务站

（3）活动详情：

在“三八”国际妇女节这个特别的日子里，笋子沟村小手牵银发服务站为村里的老年女性送

上鲜花与节日祝福，与老人们面对面交流、心贴心沟通，这不仅是一次节日慰问，更是一次深刻

的心灵洗礼。

这些老年女性长辈，一生扎根乡村、勤劳质朴，用双肩撑起家庭，用双手建设村庄，默默付

出、无私奉献。她们是女儿、是妻子、是母亲，更是乡村发展的见证者与参与者。在这个属于她

们的节日里，送上一束鲜花、一句问候，是对她们一生付出的致敬与肯定，也让我们真切感受到
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女性力量的坚韧与温暖。

3、代际融合活动

活动一：“春日里放飞的礼物”——春日主题活动

（1）执行机构：察布查尔锡伯自治县喜利妈妈社会服务中心

（2）站点名称：红石榴社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

为丰富辖区“一老一小”精神文化生活，促进代际融合，察布查尔县喜利妈妈社会服务中心

依托壹基金“小手牵银发”项目，于 3 月 28 日下午在红石榴社区儿童服务站组织开展了“春日里

放飞的礼物”主题代际融合活动，邀请老人与儿童欢聚一堂。

活动中，老少结对为风筝涂鸦上色，老人们耐心指导，孩子们发挥想象，共同绘制出承载祝

福与童真的作品。随后，大家来到楼下空地共同放飞风筝，孩子们奔跑放线，老人们鼓励助威，

现场欢声笑语不断，气氛温馨融洽。此次活动以风筝为纽带，让老人与孩子在互动中拉近距离，

增进情感交流，营造了尊老爱幼、和谐共融的社区氛围。

（4）优质活动现场照片：
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活动二：春光无限好·一起“趣”运动

（1）执行机构：石城县和仁公益社会工作服务中心

（2）站点名称：铜锣湾社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

有一种温暖，叫“我记得你玩过的游戏”；有一种传承，是“我来带你一起玩”。

3 月 22 日上午，铜锣湾社区小手牵银发服务站成功开展了以“怀旧·融合”为主题的趣味运

动会。活动不仅让经典游戏重现活力，更首次邀请四位社区儿童作为志愿者，书写了关于陪伴与

成长的温馨篇章。

“这是什么歌？旋律好熟悉！”活动伊始，一首 1989 年的《千千阙歌》悠然飘来，成功吸引

了所有人的注意。老人们侧耳倾听，陷入回忆的漩涡，热烈讨论着；有的能跟着哼唱调子，却叫

不出确切的名字。一首歌，便是一座无形的桥梁，连接了不同时代的童年印象，为整场活动定下

了温馨怀旧的基调。

拔河比赛初始，廖爷爷还笑称这是“小孩的游戏”，但一旦绳索绷紧，他立刻化身最投入的

“教练”和“后盾”，亲身示范如何发力，如何配合。拔河队伍因为有了“智慧爷爷”的加入而

士气大振。赛后，廖爷爷成了最受欢迎的“明星”，大家争相邀请他加入自己的队伍，尊老的情

感在汗水和欢笑声中自然流淌。

最有趣的，是“老鹰抓小鸡”。老鹰左扑右绕，母鸡奋力护住身后一串“小鸡”，尖叫声、

笑声混成一片。场边很快围满了老人，看着看着就笑了：“这只老鹰真聪明，还知道绕回来抓！”

那笑容里，仿佛也藏着自己小时候的影子。

而最动人的传承，发生在丢石子的游戏摊前。当年轻的社工和孩子们对着石子有些手足无措

时，董奶奶笑着走了出来：“这个我会，我小时候常玩，我来教你们！”只见她手法娴熟，石子

在她手中轻盈跳跃。孩子们围在一旁，发出“哇，好厉害！”的惊叹。那一刻，董奶奶脸上的笑

容如春花绽放，一种源于旧时光的简单快乐，通过几颗石子，完美地传递给了新时代的孩童。在

她的带动下，越来越多的居民加入进来，广场一角顿时充满了复古的童趣。

活动尾声，甜蜜的惊喜悄然登场。社工和志愿者们端出精心准备的凉粉，淋上红糖水。孩子

们小心翼翼地端着碗，送给广场上的老人。大家分享着同一份清凉与甜润，闲话着刚才的趣事。

（4）优质活动现场照片：
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活动三：银发指尖乐，趣味扣签游戏

（1）执行机构： 本溪市木棉花社会工作服务中心

（2）站点名称：奚堡村小手牵银发服务站

（3）活动详情：

春和景明，暖意绵长。为深化“一老一小”代际融合，让银发长者感受陪伴的温暖，让孩童

在互动中传承尊老美德，2026 年 3 月 1 日，奚堡村小手牵银发服务站组织站点老人与儿童，开展

“银发指尖乐，趣味扣签游戏”代际融合活动，以趣味游戏为纽带，让老幼在协作互动中，收获

欢乐与温情。

活动现场暖意融融，老人们与孩子们有序入座，一张张笑脸满是期待，温馨的氛围瞬间弥漫

开来。待大家坐定后，站点工作人员主动上前，用通俗易懂的语言、耐心细致的讲解，向现场老

幼详细介绍了扣签游戏的玩法与规则，为让大家更快掌握技巧，工作人员还以游戏的方式为大家

示范一次，确保每位参与者都能清晰了解、轻松参与，为活动的顺利开展筑牢基础。

讲解结束后，工作人员结合老幼的年龄特点与默契度，将大家合理分为两组，每组均采用“老

人+儿童”的搭配模式，为双向互动、彼此协作创造了有利条件。随着一声示意，扣签游戏正式拉

开帷幕，指尖的趣味较量，也成了老幼情感交融的桥梁。游戏过程中，老人们彻底卸下拘谨，脸

上洋溢着孩童般的笑容，享受着游戏带来的快乐与放松。同组的孩子们则格外贴心，每拿起一根

签子，都会主动凑到老人身边，轻声与老人协商摆放位置。

游戏中，没有激烈的竞争，只有温暖的陪伴与默契的配合。孩子们认真倾听老人的建议，小

心翼翼摆放每一根签子；老人们耐心回应孩子的疑问，温柔指引摆放技巧，偶尔还会放慢节奏，

给孩子们充分的尝试空间。简单的扣签游戏，不仅让老人们在动手动脑间活动筋骨、陶冶心情，

也让孩子们在实践中学会尊重长辈、主动沟通，真正实现了“以小伴老、以老带小”的双向赋能。

（4）优质活动现场照片：
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二、项目精彩故事及图片、视频

故事一：一盏花灯，一条舞龙，照亮小石头的温暖童年

执行机构：本溪弘益社会工作发展中心

站点名称：永安社区小手牵银发服务站

在永安社区小手牵银发服务站，总有一些温暖的故事悄悄发生。“小石头”自幼被父母弃养，

一直由爷爷的哥哥——大爷爷悉心照料长大。在小小的他心里，没有复杂的称谓，大爷爷就是最

亲的人，是撑起他整个童年的依靠。

这个新春，小石头的世界多了一抹格外温暖的色彩。他牵着大爷爷的手，接连走进永安社区

小手牵银发服务站举办的代际亲子手工活动。正月十五元宵佳节，一老一小并肩而坐，一起扎骨

架、贴彩纸、挂流苏，共同制作属于他们的花灯。二月二龙抬头，祖孙俩又默契配合，糊龙身、

画龙鳞、执龙杆，完成了一条神气活现的手工舞龙。

没有血缘至亲的陪伴，却有隔代相依的温情。在服务站轻松温馨的氛围里，小石头笑得格外

灿烂，大爷爷的脸上也满是慈祥与欣慰。一老一小的身影，成为活动中最动人的风景。

永安社区小手牵银发服务站始终用陪伴守护特殊困境儿童成长，用一场场有温度的活动，填

补亲情的空缺，让像小石头一样的孩子，在关爱中被温柔以待，在陪伴里拥有属于自己的快乐童

年。
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故事二：乐高小礼物，温暖奶奶心

执行机构：本溪市木棉花社会工作服务中心

站点名称：百合社区小手牵银发服务站

妇女节这天，留守儿童瑶瑶早早来到儿童服务站，悄悄告诉老师：“今天我要为奶奶拼搭个

小礼物。”只见她精心挑选积木，她就没有挑选漂亮的花朵，而是认真拼起了小巧的化妆盒，每

一块积木都藏着她对奶奶的心意。

瑶瑶轻轻地说，奶奶总是为家里操劳，脸上有了皱纹，希望这个小化妆盒能让奶奶变得年轻。

她还悄悄许愿，希望奶奶出门时能有一把轻便的伞，不用再被风吹日晒，永远平安健康。

小小的乐高化妆盒，装着瑶瑶满满的爱，也让远方的牵挂，变成了最温暖的陪伴。
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故事三：吐尔荪阿依奶奶的暖心活动故事

执行机构：喀什市慈善会

站点名称：师范学院社区小手牵银发服务站

在师范学院社区小手牵银发服务站的活动里，吐尔荪阿依奶奶是大家都喜欢的暖心长辈，每

次参加活动，她都格外认真，也总能带给身边人满满的温暖。

三八节那场闪光女性活动，奶奶一开始还有点害羞，不好意思让志愿者化妆，一直笑着摆手。

在志愿者和身边老姐妹的劝说下，她才慢慢坐下，任由大家帮忙打扮。化完妆看着镜子里精神利

落的自己，奶奶笑得合不拢嘴，眉眼都亮了起来，还对着身边人开心地比画，格外可爱。插花的

时候，她手把手教旁边的小朋友整理花朵，还温柔地叮嘱孩子，回家一定要把花送给妈妈，祝妈

妈节日快乐，语气里全是慈爱。

后来的子孙读书分享会，奶奶更是听得格外入神。小朋友们上台讲书、分享学校里的趣味知

识，她坐在下面，听得津津有味，时不时跟着点头、拍手，脸上的笑容就没停过。轮到她给孩子

们讲过去的事，奶奶拉着小朋友们的小手，慢悠悠地说起以前的生活常识，教大家要勤俭节约、

珍惜粮食，说话温和又亲切，孩子们都围在她身边，听得特别认真。

吐尔荪阿依奶奶总是用最朴实的样子，用心参与每一场活动，既享受着陪伴的快乐，又用自

己的温柔和慈爱，温暖着身边的老人和小孩，成了服务站里最让人觉得亲切的奶奶。
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