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2026 年 2 月健康童乐园项目月报

一．项目整体进展

（一） 项目总体情况

家庭版项目进展总述：

2026 年 2 月，健康童乐园项目（家庭版）执行中的项目点进展顺利，项目通过线上课程递送

和线下项目活动两方面对项目家庭提供持续性支持，总计【1677】人次家长和儿童从中受益。

各项目市/县累计开展了【11】次常规社区活动，影响受益家长和儿童【204】人次；开展了

【178】次入户走访活动，为受益家庭使用物资、使用小程序等提供督导和支持。各项目市/县继

续推动项目家庭养育人认识和使用项目小程序“童乐园云课堂”，课程学习、积分兑换、问卷填

写、发布动态、点赞 5 项功能总使用量达【1473】人次。

（二） 主要项目活动进展

家庭版项目活动进展：
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1. 项目小程序运营情况

2 月，项目小程序“童乐园云课堂”共有【1412】人次签到；家庭发布动态【317】次；家长

交流内容相互点赞【120】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【52】份，课程总观看量达【970】

人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【14】件。

童乐园云课堂小程序-家长交流区
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腾讯渠道：2 月，陕西长安、陕西渭南临渭、陕西合阳、陕西鄠邑、广东惠州、广东清远、甘肃

泾川、新疆库尔勒、新疆温宿九地在项目小程序“童乐园云课堂”共有【617】人次签到；家庭发

布动态【137】次；家长交流内容相互点赞【100】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【41】份，

课程总观看量达【799】人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【6】件。

支付宝渠道：2 月，湖北广水、湖北孝感、湖北襄阳、甘肃环县、贵州织金、新疆富蕴、新疆石

河子、青海囊谦八地在项目小程序“童乐园云课堂”共有【81】人次签到；家庭发布动态【30】

次；家长交流内容相互点赞【3】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【3】份，课程总观看量达

【18】人次。

2.项目入户走访、督导

2 月，各地项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【178】次。其中，腾讯渠道各地项目执

行人员到项目家庭进行探访、督导【101】次；支付宝渠道各地项目执行人员到项目家庭进行探访、

督导【77】次。

在探访、督导的过程中，负责人及志愿者发现个别家庭玩具杂乱无收纳，孩子翻找困难；加

之游戏区光线不足，且孩子对来访者感到陌生害怕的情况，并采取引导孩子将玩具分类整理收纳，

及时清洁玩具，培养良好的生活习惯；在孩子玩耍光线不足时及时开灯，保护视力，对家长养育、

儿童社会情感发育问题进行指导的措施，确保项目能够真正惠及每一个家庭，助力孩子们健康成

长。
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志愿者在进行入户走访、督导

3.项目社区活动

2 月，各项目村/社区共开展了【11】次月度集体活动。其中，腾讯渠道各地项目村/社区共开

展了【6】次月度集体活动；支付宝渠道各地项目村/社区共开展了【1】次月度集体活动。

1） 《滚球传球—锻炼宝宝腰腹力量》

2 月，泾川县阳光义工协会的志愿者组织了一场主题为《滚球传球—锻炼宝宝腰腹力量》的

集体亲子活动。

活动在欢快的儿歌中温馨开场。家长牵着宝贝的小手围成圆圈，伴随着音乐的节奏轻轻摆动，

在充满仪式感的氛围里，孩子们快速融入集体，初步建立起秩序感和礼貌意识。热身游戏“小摆

钟”趣味盎然，宝贝们化身可爱的小钟表，在家长的轻柔辅助下左右摆动，像钟摆一样有节奏地

晃动身体。这不仅锻炼了孩子的腰腹力量，也帮助他们在摆动中感知空间变化，在亲密互动中感

受陪伴的温暖与安全感。

核心运动环节进一步点燃现场热情。在“左右滚球”游戏中，家长与宝贝背靠背坐好，通过

默契的腰腹转动，将小球从一侧传递到另一侧。这一动作有效锻炼了孩子的侧腰肌肉，同时提升

身体的平衡与协调能力。随后的“上下传球”则引导宝贝完成腰部前屈与后仰动作，全面激活腰

腹前后肌群，为日后的学步与身体稳定发展打下坚实基础。

活动在温馨的《再见歌》中圆满落幕。老师用欢快的曲调逐一唱出每位宝贝的名字，孩子们

挥手回应，在充满仪式感的告别中学会礼貌与表达。小小的一颗球，承载着亲子间的欢声笑语，

也见证了孩子们在游戏中悄然成长。这场寓教于乐的亲子运动，不仅帮助宝贝在玩乐中强健，也

让陪伴在互动中变得更加温暖而难忘。
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2）《上下传球》

冬日的辛市镇，一场温馨的亲子滚动传球游戏正在热闹上演。温暖的阳光下，家长和孩子们

或站或蹲，目光紧紧追着彩色皮球的轨迹，一张张笑脸上写满专注与期待。

有的家长弯腰轻推小球，孩子们则踮起脚尖、伸出小手稳稳接应，一推一接间满是默契；有

的家长张开双臂守在孩子身旁，随时准备接住跑偏的小球，目光里盛满鼓励。孩子们穿着粉、红、

蓝等各色冬装，在阳光下像一朵朵绽放的小花，纯真的笑脸格外动人。角落里，一个小男孩把球

举过头顶，调皮地朝妈妈晃了晃，逗得妈妈伸手去够，亲子间充满童趣的互动惹得周围笑声阵阵。

彩色皮球在亲子之间来回穿梭，不仅传递着游戏的快乐，更拉近了彼此的距离。每一次成功

的传递，都会引来一阵欢呼；偶尔小球调皮地滚远，立刻有孩子咯咯笑着跑去追，小小的追逐也

给活动增添了别样的乐趣。现场洋溢着亲子互动的温馨氛围，大家的笑声、鼓励声交织在一起，

让这个冬日变得格外温暖。指导细致，实用又贴心。老师鼓励宝宝将小锤带回家分享快乐，延续

温馨。本次活动不仅让宝宝提升了语言、专注、动手等多项技能，更定格了高质量亲子时光。
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二、项目精彩故事及图片、视频

冬日的活动室内暖意融融，“健康童乐园”亲子活动现场欢声笑语此起彼伏，空气中弥漫着

温馨与活力。

不远处，一名穿着嫩绿色毛绒外套的小朋友格外引人注目。她叫“汤圆”，此刻正紧紧抱着

一颗红彤彤的气球，依偎在大人怀中，眼神里带着几分对新环境的懵懂与好奇。一位志愿者姐姐

留意到汤圆小小的身影，她没有贸然上前，而是先停下脚步，温柔地观察着孩子的状态。

当看到小朋友的目光被场地中央的游戏吸引，却又有些迟疑时，志愿者轻步走近，蹲下身，

与孩子视线齐平。她没有急切地打扰，只是用轻柔的声音，耐心地向汤圆讲解着游戏的玩法，手

中还晃了晃准备作为鼓励的小贴纸。身旁的家长露出了放心的笑容，轻轻拍了拍孩子的后背，汤

圆也终于松开抱着气球的小手，试探着向前迈出了一步。

抢椅子游戏开始了，现场气氛紧张而欢快。志愿者时刻关注着每一位孩子，目光始终追随着

汤圆小小的身影。就在音乐停顿的瞬间，汤圆脚下一个踉跄，眼看就要摔倒——志愿者眼疾手快，

一个箭步上前，伸手稳稳扶住了她。她蹲下身，轻轻抚了抚汤圆的头发，用温暖的话语安抚着这

个有些不知所措的小家伙：“没关系，我们下次再努力！”

活动现场，这样的画面比比皆是。志愿者们用耐心消融着冬日的寒冷，用爱心守护着童真的

美好。每一个蹲下的身影，每一次轻柔的鼓励，都化作这个冬天最温暖的阳光，照进孩子和家长

们的心田。
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