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2026 年 2 月儿童平安项目月报

一．项目整体进展

(一) 项目总体情况

2 月，儿童平安计划项目共开展了【235】节安全教育课程，其中，交通安全课程【120】

节、消防安全课程【67】节、防溺水课程【27】节、地震减灾课程【21】节，本月共【10521】

人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。

2 月，各地项目合作伙伴开展了【24】场儿童平安生存训练营活动，本月共有【1078】

人次的儿童从训练营活动中学习了安全知识和自救互救的技能。

(二) 主要项目活动进展

1. 儿童平安小课堂项目

（1）支付宝公益-壹基金儿童平安小课堂项目

① 2月，重庆、青海等省（市）项目伙伴走进了当地的学校与社区，为孩子们带去了 235 节安

全教育课程，共 10521 人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。城

口县乐耘社会工作服务中心的志愿者老师反馈道：在今天的地震减灾课堂上，发生了一个让我

印象深刻的小故事。当我向同学们展示逃生背包中的“口哨”时，一名学生笑称道：“老师，

这不是体育课用的吗？地震时喊一嗓子不就行了？”我没有直接反驳，而是邀请他现场模拟当
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人在地震发生时被困在废墟下大声喊救命的场景。不到三十秒，他就因为体力消耗过快而停止

了呼救。我借此情形讲解道：在地震受困的极端环境下，体力是最宝贵的。随后，我带领全班

同学闭上眼睛，让那位同学吹响口哨，大家瞬间感受到哨音的穿透力，不仅能帮助受困人员节

省体力还能够穿越障碍，为救援人员引路。哨音停止后，教室里寂静无声。孩子们开始神情严

肃地对照清单，认真思考救生背包里每一个物品的重要性。这个小插曲让课堂更进一步，它让

孩子们明白：防灾减灾教育不存在雄心壮志的口号，而在于对每一个生存细节的敬畏与准备。

这堂课结束后，孩子们纷纷表示回家后的第一件事，就是和家长一起检查并完善家里的防灾急

救包。

2 月，志愿者老师们走进当地社区，为孩子们带去安全教育课程

2.训练营项目

（1）生存训练营项目

① 腾讯公益
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2 月，重庆项目伙伴共开展了 6 场儿童平安生存训练营活动，为 383 名儿童带去了安全

知识和自救互救的技能。重庆市江津区阳光公益志愿者协会的志愿者老师分享道：年前最后

一场生存训练营在江津区南门社区开展，周边的居民跟着游戏看了一个多小时，有几个婆婆

看到我就跟我说活动很好，她们觉得很有意义，尤其是娃儿就应该多学一点这样的知识，多

参加这样的活动，她们围着我问明天还来不来，她要把小孙子也带过来学习学习，她小孙子

今天没报到名，让我后面开活动给她说，她要带孙子参加。

腹部冲击急救法 绳结大比拼

AED 的使用方法 家具防倾倒

② 腾讯困境儿童关怀

2 月，湖北项目伙伴共开展了 13 场儿童平安生存训练营活动，为 498 名儿童带去了安全

知识和自救互救的技能。钟祥市石牌镇留守儿童服务中心的志愿者老师分享道：活动中最让

我难忘的是孩子小宇的转变，他是第一次来到服务中心，第一次接触到这种活动，在 AED 环
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节特别认真地学习 AED 的使用方法，反复练习直到熟练掌握。练习中，他还主动帮助动作生

疏的小伙伴，从拘谨到大方，此次活动不仅让他学会了实用的应急技能，更收获了自信，也

让我看到了关爱与陪伴带给孩子们的温暖力量。

绳结大比拼 AED 的使用方法

腹部冲击急救法 毛毯担架计时赛

③ 阿里巴巴公益

2 月，伙伴共开展了 5 场儿童平安生存训练营活动，为 197 名儿童带去了安全知识和自

救互救的技能。襄阳市樊城区益家人社会工作服务中心的志愿者老师分享道：活动现场有一

位二汽基地的技术员，原本是为了陪伴女儿才参与活动，起初觉得都是孩子的游戏，并没放

在心上。但为了不让女儿失望，他也全程跟着参与各个游戏环节，认真学习了腹部冲击急救

法和 AED 的使用方法。也正是这一次沉浸式体验，彻底改变了他的想法。活动结束后他坦言，

最喜欢的就是腹部冲击急救法和 AED 实操环节，直言这个活动特别有意义，教的都是能救命
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的实用技能，还由衷希望这类活动能多多推广，让更多人掌握生存自救本领，为每个家庭的

安全保驾护航。

腹部冲击急救法 家具防倾倒

千斤顶抬升 绳结大比拼

二、项目精彩故事及图片、视频

学生实践与行动作品
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给书包制作反光挂饰 绘制家庭逃生路线图

交通安全作品展示 准备家庭应急包
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