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2026 年 2 月儿童服务站

（小手牵银发）项目月报

一、项目整体进展

（一）项目总体情况

1. 项目进展总述

2026 年 2 月，壹基金儿童服务站（小手牵银发）项目在全国共有【6】个省、直辖市及自治

区的【27】个站点在运营。

本月全国儿童服务站（小手牵银发）共计开展【385】场活动，超【10736】人次儿童和【2998】

人次老人受益，志愿者参与超过【1015】人次，共发布【184】篇新媒体、地方媒体报道。

（二）主要项目活动进展

1、儿童活动

活动一：“快乐相伴共成长"儿童室内趣味游戏活动

（1）执行机构：喀什市慈善会

（2）站点名称：师范学院社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

为丰富辖区儿童课余生活，锻炼动手动脑能力，增进同伴协作与友谊，践行“小手牵银发”

关爱理念，近日，喀什市慈善会师范学院社区小手牵银发服务站举办“快乐相伴共成长——儿童

室内趣味游戏活动”。

活动前，站点专岗布置场地、准备道具，细致讲解活动流程、游戏规则及安全注意事项，引

导孩子们遵守规则、团结协作，享受游戏乐趣。活动以比赛形式开展，设置彩虹桥、扣签、手脑

挑战、骨米诺四项趣味游戏，兼顾趣味性与互动性。孩子们在游戏中默契配合、专注操作，充分

锻炼了耐心、专注力与逻辑思维，现场氛围热烈有序。输家小组主动上台表演节目，稚嫩的展示
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赢得阵阵掌声。

游戏结束后，专岗为所有孩子发放奖品，肯定他们的表现，表扬其团结协作、勇于挑战的品

质。此次活动丰富了儿童精神文化生活，培养了协作意识与综合能力，让孩子们在互动中共同成

长。

（4）优质活动现场照片：

活动二：“找春天”音乐主题活动

（1）执行机构：石城县和仁公益社会工作服务中心

（2）站点名称：铜锣湾社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

在轻松治愈的氛围里，我们迎来了温馨美好的音乐课《找春天》。志愿者温柔地带领着孩子

们，伴着轻快悠扬的旋律，一遍又一遍地学唱这首充满生机的歌谣。没有复杂的演唱技巧，没有

严苛的要求，只有孩子们稚嫩却格外认真的嗓音，在教室里轻轻回荡，干净又动人。

孩子们一个个挺直小小的身子，坐得端正又专注，小脸上满是认真的神情。他们紧紧跟着旋

律，轻声哼唱，努力记住每一句歌词、每一段节奏。有的孩子情不自禁地张开手臂，模仿小草发

芽、花儿开放的样子，仿佛真的在拥抱春天；有的孩子跟着节拍轻轻晃动脑袋、踮踮脚尖，小小

的身体里满是对音乐和春天的喜爱；还有的孩子一边唱一边露出甜甜的笑容，眼睛里闪着光亮。

在志愿者耐心地带领和反复练习下，孩子们从生疏到熟悉，从断断续续到流畅完整，慢慢记

住了每一句旋律、每一个字眼。到最后，所有孩子都能自信地齐声合唱，清亮整齐的歌声充满了

整个空间，纯真又治愈。大家在歌声中感受春天的美好，在合唱中体会陪伴与温暖，不仅学会了

一首好听的歌曲，更在心里种下了对自然、对生活的热爱，留下了一段温柔又美好的春日音乐时

光。

（4）优质活动现场照片：
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活动三：“开学收心，快乐启航”新学期儿童成长活动

（1）执行机构：莎车县新丝路社会工作服务中心

（2）站点名称：旅游路社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

为帮助社区儿童调整开学状态，缓解开学焦虑，2026 年 2 月 27 日，旅游路社区小手牵银发

服务站开展了“开学收心，快乐启航”新学期儿童成长活动。

活动以暖场破冰拉开序幕，通过名字接龙等小游戏活跃氛围；随后的假期趣事分享会，鼓励

儿童表达假期经历，引导其做好从假期到校园的状态切换；开学收心小课堂围绕作息调整、学习

准备、情绪调节展开，传授实用方法；孩子们还在“我的新学期小目标”环节制作心愿卡，分享

并粘贴至心愿墙，树立新学期学习目标；最后社工进行总结鼓励，活动在集体合影的温馨氛围中

结束。

此次活动通过丰富的环节，帮助儿童快速收心，培养了时间规划意识，提升了同伴交往能力，

让孩子们以积极的心态迎接新学期，切实增强了儿童在集体中的归属感与自信心。

（4）优质活动现场照片：
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2、老人活动

活动一：暖心闹元宵 幸福伴夕阳

（1）执行机构：荣成市芬芳青少年社工服务中心

（2）站点名称：芬芳斥山社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

2026 年 2 月 27 日，芬芳斥山小手牵银发服务站为老年居民带来了一场别具特色的节日活动。

活动中，社工首先向老人们介绍了元宵节的由来与习俗，随后带领大家用废旧红包皮制作元宵灯

笼。在社工的指导下，老人们发挥创意，将红包皮裁剪、拼接，制作出一盏盏精美的灯笼，既环

保又充满节日氛围。制作完成后，大家围坐在一起，参与猜灯谜活动，欢声笑语中感受传统文化

的魅力。

本次活动丰富了社区老人的精神文化生活，增强了节日归属感与幸福感，促进了邻里交流互

动，提升了社区凝聚力与和谐氛围。

（4）优质活动现场照片：

活动二：春日无限，乐彩缤纷

（1）执行机构：济宁市任城区益扬社会工作服务中心

（2）站点名称：长沟镇小手牵银发服务站

（3）活动详情：

2 月 5 日，春回大地，福满人间。微风和煦，正是享受美好时光的好时节。为愉悦六十岁以

上的老年人的身心，丰富精神文化生活，弘扬尊老爱幼的优良传统，长沟镇小手牵银发服务站开

展了“春日无限，乐彩缤纷”活动。

社工组织老人们在室外开始了第一项活动：保龄球。这项老少皆宜的运动很快收获了他们的

喜爱，不仅能锻炼身体的协调性，还能提升空间感知与想象能力。老人们争先恐后地都想尝试一

下，看谁能够“全中”。起初大家有些生疏，但很快都掌握了技巧和要领，能够击倒越来越多的
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球瓶了。不到一会儿，“全倒啦！”的喝彩声在村委会的大院中此起彼伏地回荡。

室外活动结束了，老人们意犹未尽地回到了屋里。简单休息过后开始了第二项活动：吹乒乓

球。三个纸杯并列摆放，纸杯中的水由多到少。参与者需要将一个乒乓球从一个装满水的纸杯吹

入水最少的纸杯，水越少困难越大，时间最短者获胜。第一组选手上场体验完后打趣道：“口渴

的可以上来体验一下。”“这吹的力气大了力气小了都不行，得用巧劲。”

接下来是本次活动的重头戏，作为以葡萄闻名的长沟，社工为老人们带来了葡萄串珠。材料

发放后，社工先讲述了串珠的相关方法和技巧，然后一步步地示范和耐心指导葡萄串珠的做法。

老人们飞珠走线，五颜六色的闪亮珠子、晶莹剔透的线条，被赋予了生命。经过大家的精心制作，

一个个象征着长沟文化的葡萄串珠制品栩栩如生地展现在眼前，大家互相展示着自己的作品，脸

上不禁洋溢出发自内心的笑容。

（4）活动精彩照片

活动三：“巧手塑温情，银龄乐陶然”陶瓷手工活动

（1）执行机构：永丰县社会组织培育发展中心

（2）站点名称：塘仔角社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

为丰富社区老年人的精神文化生活，弘扬尊老敬老的传统美德，同时搭建代际沟通的温馨桥

梁，塘仔角社区小手牵银发服务站成功举办了主题为“巧手塑温情，银龄乐陶然”的陶瓷手工创

作体验活动。本次活动特别安排了志愿者团队，为长者们提供全程贴心辅助，共同体验将零碎瓷

片变为艺术品的奇妙过程，活动现场温馨满溢，创意飞扬。

活动伊始，活动主持人用浅显易懂的语言，向长者们介绍了安全操作要领、瓷片挑选技巧、

拼贴方法，激发了长者们的浓厚兴趣。随后，在轻松愉快的氛围中，动手环节正式展开。

在志愿者的陪伴与帮助下，长者们全神贯注地投入创作。桌上花样形状各异的陶瓷碎片，成

为他们表达美好祝愿的“语言”。有的长者精心拼贴着象征吉祥如意的“福”字，每一片都寄托
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着对生活的热爱；有的细心勾勒出优雅古典的“旗袍”轮廓，展现东方韵味；还有的耐心构建“花

瓶”造型，寓意平安与美好。从设计布局到逐片黏贴，长者们凝神静气，巧手翻飞，将零散瓷片

化作一幅幅充满个人巧思与情感温度的立体画卷

本次活动聚焦老年群体的精神需求，以手工为媒介，搭建代际互动桥梁，不仅让长者在动手

动脑中收获乐趣与成就感，也让青年志愿者在服务中理解老龄化社会的现实图景，增进对长者的

尊重与共情。作为“一老一小”服务体系中“为老服务”的具体实践，活动进一步推动了社区老

年友好环境的建设，也为后续开展持续性、专业化的为老服务积累经验。

3、代际融合活动

活动一：当我的童年，遇见你的年华

（1）执行机构：荣成市芬芳青少年社工服务中心

（2）站点名称：芬芳斥山社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

2026 年 2 月 7 日，在杏林大鼓队爷爷奶奶们激昂的锣鼓声中，芬芳斥山社区小手牵银发服务

站开展的代际融合春节游园会——“当我的童年遇见你的年华”正式拉开帷幕。

尽管天气寒冷，芬芳服务站的志愿者和孩子们对游园会的热情却丝毫不减。从气势磅礴的“胶

东渔家大鼓”到亲手制作“胶东花饽饽”，从回味无穷的“童年游戏体验”到穿越感满满的“走

进时光门”，每个摊位前都活跃着老人与孩子结对参与的身影。今年特别增设的“2026 愿望织网”

更是吸引了大家驻足——“一老一小”组队，将各自对新年的期盼写在彩色丝线上，共同编织成

一张承载祝福的愿望网，象征代际之间的联结与未来的期盼。

“老少齐心”理念则贯穿全场：无论是合作完成传统手工艺，还是一起解开趣味谜题，都需

要彼此配合、默契协作。每完成一个任务，就能集得一枚特色印章，最终可兑换为寓意吉祥的马

年主题纪念礼品。活动现场笑语不断，暖意融融，连寒冷也被这份真挚的陪伴与共同的快乐驱散。

这场游园会以“牵手”为约定，以“传承”为桥梁，两代人相遇、协作、欢笑，共同营造了

老少同乐、文化共传的温暖社区氛围。
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（4）优质活动现场照片：

活动二：书香牵起“小手”和“银发”，共读暖时光

（1）执行机构： 本溪市木棉花社会工作服务中心

（2）站点名称：百合社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

2026 年 2 月 11 日，初春的本溪依旧寒风凛冽，在这个乍暖还寒的时节，却总有温暖悄然生

长。石桥子百合小手牵银发服务站，开展“小手牵银发”代际融合共读活动，“小手”牵住“银

发”，书本搭起桥梁，“一老一小”的共读时光，成了春日最动人的风景，暖阳一般融化在心头。

走进活动现场，色彩鲜艳的教室被暖意包裹。纸艺装饰的春景与错落悬挂的红旗，将温馨的

氛围拉满，蓝色的桌椅整齐摆放，这里没有年龄的界限，只有对文字的好奇，对陪伴的向往。

共读的时光，安静又美好。孩子们手持绘本，用奶声奶气的声音，一字一句地朗读故事里的

奇妙世界；爷爷奶奶们俯身侧耳，时而纠正读音，时而讲述儿时读书趣事，时而跟着故事情节露

出慈祥笑容。
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书籍在“一老一小”的手中传递，每一页翻阅，都是一次心灵的靠近。孩子们从长辈的讲述

中读懂岁月，老人们在孩子的欢笑声里重拾纯真。

镜头定格下的瞬间，满是温情。有的祖孙并肩而坐，目光聚焦书页，神情专注认真；有的孩

子举起书本，兴奋地和奶奶分享插画；有的长辈温柔地揽着孩子，轻声交流阅读心得。

活动尾声，大家共同合影留念，镜头里孩子们的笑脸灿烂如花，老人们的神情舒展温暖。这

一刻，年龄的差距被彻底消融，只剩下跨越代际的情谊，在书香里静静流淌。

一本好书，一次共读，连接起童年与暮年，架起了代际沟通的桥梁。此次活动，不仅让孩子

们感受到长辈的关爱与陪伴，让老人们收到慰藉与欢乐，更让“尊老爱幼”的传统美德在书香浸

润中得以传承。

（4）优质活动现场照片：

活动三：一老一小拓印时光 共绘暖心岁月

（1）执行机构： 永丰县社会组织培育发展中心

（2）站点名称：塘仔角社区小手牵银发服务站

（3）活动详情：

以传统拓印共迎新春佳节，营造温馨祥和的节日氛围。2026 年 2 月 11 日，塘仔角社区小手

牵银发服务站开展“一老一小拓印时光 共绘暖心岁月”新年拓印主题活动，邀请周边社区老人与

儿童欢聚一堂，共迎新年到来。

活动以“一老一小”携手互动为特色，老人与孩子结对协作，在工作人员的指导下共同体验

拓印的乐趣。大家手持工具，认真压印、上色、定型，将福字、吉祥纹样、新春图案等一一拓印

在纸张与挂件上，每一道工序都充满专注与欢喜。活动中，老少携手、其乐融融，现场充满欢声

笑语。一幅幅寓意吉祥的拓印作品陆续完成，大红的底色配上工整的福字，年味满满、福气满满。

大家互相欣赏作品、分享新年祝福，在欢声笑语中感受传统年俗文化的独特魅力。

此次新年拓印活动，不仅让孩子们近距离感受中华优秀传统文化，也为社区老人带来陪伴与
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温暖，进一步拉近了邻里距离，丰富了社区居民的精神文化生活。

（4）优质活动现场照片：

二、项目精彩故事及图片、视频

故事一：一场牵起童心与银发的新春之约

执行机构：济宁市任城区益扬社会工作服务中心

站点名称：长沟镇小手牵银发服务站

腊月里的风还带着几分清冽，长沟镇龙山公园的晨光却已被热闹的人声揉暖。2 月 7 日，长

沟镇“小手牵银发”服务站打造的“好物焕新，童创市集”跳蚤市场，在公园的银杏广场正式开

集。

红绸灯笼挂在枝桠间，彩色的摊位牌在风中摇晃，小朋友们踮着脚整理摊位的身影，爷爷奶

奶们驻足观望的笑脸，爸爸妈妈们忙前忙后的身影，绘成了一幅最动人的代际互动画卷。

“走过路过不要错过，手工发卡、故事书，还有我亲手画的福字！”9 岁的梓玥扎着羊角辫，站

在自己的“义卖小铺”后，拿着自制的小喇叭大声吆喝。她的摊位上，摆着闲置的绘本、拼装玩

具，还有外婆教她做的红绳手链，最显眼的位置，是一沓写着“福”字的红纸——那是她跟着爷

爷练了半个月的成果。烁瑞的爷爷朱大爷就坐在摊位旁的小马扎上，手里攥着一卷胶带，时不时

帮孙子整理被风吹乱的商品。“这孩子平时调皮得很，今天倒是很稳重。”朱大爷笑着看向孙子

的小杂货铺。
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市集里最热闹的，当属“以物换物”专区。10 岁的小皓轩抱着一辆半旧的遥控赛车，正蹲在

别人的摊位前讨价还价。皓轩的爸爸站在一旁，用手机记录下这一幕。他告诉身边的志愿者，平

时工作忙，很少有机会带孩子和老人一起参加活动，“今天看着孩子聊得投机，知道了木陀螺的

玩法，老人也跟着孩子学会了遥控赛车的操作，这种双向的陪伴，比任何礼物都珍贵。”市集的

一角，“小手牵银发”爱心捐赠台早已堆满了物品。小朋友们主动把卖剩下的书籍、玩具捐出来，

用于服务站开展服务活动。“我把绘本捐出去，希望其他的小朋友也能读到好听的故事。”

随着时间的流逝，“童创市集”渐渐落下帷幕。小朋友们的小钱包里多了零花钱，手里多了

新奇的老玩具；爷爷奶奶们收获了久违的热闹，更读懂了孙辈的奇思妙想；爸爸妈妈们在这场市

集里，看见了代际之间最温柔的联结。

龙山公园的这场跳蚤市场，早已不止是好物的焕新与交换。它是童心与银发的牵手，是亲情

与邻里情的交融，更是长沟镇“小手牵银发”服务站里，一段温暖又鲜活的实践记忆。那些此起

彼伏的吆喝声，那些相视而笑的瞬间，都化作冬日里最暖的光，留在了每个人的心头。

相关照片：
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故事二：小手牵银发服务站里的祖孙“姓名课”

执行机构：寻乌县义心公益服务中心

站点名称：君水社区小手牵银发服务站

清晨的阳光透过玻璃窗，洒在寻乌县君水社区小手牵银发服务站的木桌上。七岁的逸辰攥着铅

笔，小脸皱成一团，盯着纸上的歪扭字迹直嘟囔：“怎么写都不好看……”身旁，头发花白的奶

奶眼里泛起温柔的笑意：“别急，奶奶陪你一起学。”

服务站的志愿者小林搬来两张小板凳，在祖孙俩面前铺开纸。奶奶凑近纸面，用布满皱纹的

手覆住孙子的小手：“来，奶奶帮你稳着。”他的手掌温暖而粗糙，带着岁月沉淀的力量，带着

逸辰一笔一画地写，嘴里还念叨着：“横平竖直……”

在祖孙俩不懈的努力下，逸辰小朋友终于写完了他的名字，“奶奶，写得真好！”逸辰拍着

手欢呼。奶奶摸摸她的头，笑道：“只要多写就一定能写得更好，”逸辰似懂非懂地点点头，又

拿起笔，认真地描摹起来。

在君水社区小手牵银发服务站，这样的温情场景每天都在上演。这里是祖孙两代人情感交融

的港湾。一笔一画间，写的是名字，传的是亲情。

相关照片：
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故事三：“无聊”也要来的孩子

执行机构：永丰县社会组织培育发展中心

站点名称：塘仔角社区小手牵银发服务站

“老师，我错了。”小宇低着头站在我面前，手指绞着衣角。十分钟前，他又因为抢积木和

同伴吵得不可开交。

这个五年级的男孩，是我们站点的“常客”——也是“麻烦制造者”。好动、冲动，几乎每

次活动都要闹点矛盾。可奇怪的是，他对我们工作人员却格外有礼貌，从不顶嘴。

那天我问他：“小宇，既然觉得和同学玩总吵架，为什么还天天来？”

他愣了一下，小声说：“其实……有时候是挺无聊的。但我还是喜欢来。”

“为什么？”

“因为……”他抬起头，眼睛亮亮的，“在这里，有人会问我为什么吵架。在家里，没人问。”

我忽然明白了。这个总是制造“麻烦”的孩子，不过是在用自己的方式确认——这里有人在

乎他。

“老师，我下次一定改。”他认真保证。

我知道他可能还会犯错，但更知道，明天、后天，他依然会穿过那条小巷，来到这个他说“无

聊”却舍不得离开的地方。

因为这里有双眼睛，始终在看见他。


	一、项目整体进展
	（一）项目总体情况
	1. 项目进展总述

	（二）主要项目活动进展
	活动一：暖心闹元宵 幸福伴夕阳
	活动二：春日无限，乐彩缤纷
	（1）执行机构：济宁市任城区益扬社会工作服务中心（2）站点名称：长沟镇小手牵银发服务站（3）活动
	活动三：“巧手塑温情，银龄乐陶然”陶瓷手工活动
	活动一：当我的童年，遇见你的年华
	活动二：书香牵起“小手”和“银发”，共读暖时光
	活动三：一老一小拓印时光 共绘暖心岁月


	二、项目精彩故事及图片、视频

