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2026 年 1 月紧急救灾项目月报

一.项目整体进展

（一）项目总体情况

2026 年 1 月，西藏定日 6.8 级地震灾后重建项目——灾后安全家园项目推进顺利。在定日县

尼辖乡、长所乡、措果乡、曲洛乡、扎果镇的村（社区）实施组织开展安全家园项目培训以及志

愿服务活动，共计【80】场，累计参与人数达【641】人。

2026 年 1 月，广东梅州平远县差干镇差干村黎坊桥灾后重建项目顺利竣工。

（二）主要项目活动进展

1.西藏定日 6.8 级地震灾后重建项目

（1）灾后安全家园项目

2026 年 1 月，灾后安全家园项目累计 7 个项目点开展 39 场培训活动（计 282 课时），累计

参与人数达 390 人；同时在 29 个项目点开展 41 场志愿服务活动，累计参与人数达 251 人。

①灾后安全家园项目培训开展情况

2026 年 1 月，在爱心壹家人的支持下，定日县尼辖乡宗措村、扎果镇扎果村 2 个行政村开展

自我防护、遭遇火灾、灾难医疗、简单搜救、应急预案、应急演练等培训活动，共计 12 场 87 课

时，参与人数达 120 人。
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尼辖乡宗措村开展培训照片

扎果镇扎果村开展培训照片

2026 年 1 月，在支付宝公益平台及爱心网友的支持下，定日县措果乡野江村、长所乡玉白村、

班久村 3 个行政村开展公共卫生事件及防护、徒手伤员转运、简单搜救、应急演练等培训活动，

共计 15 场 108 课时，累计参与人数达 150 人。



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn3

长所乡玉白村开展培训照片

长所乡班久村开展培训照片

措果乡野江村开展培训照片
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2026 年 1 月，在腾讯公益平台及爱心网友的支持下，定日县措果乡吉定村、曲洛乡热木清村

2个行政村开展自我防护、毛毯和自制担架伤员转运、灾难医疗 1-医疗防护与三大杀手应对、应

急演练等培训活动，共计 12 场 87 课时，累计参与参与人数 120 人。

措果乡吉定村开展培训照片

曲洛乡热木清村开展培训照片

②社区志愿服务活动开展情况

2026 年 1 月，在爱心壹家人的支持下，定日县尼辖乡、扎果镇 2个乡镇的 10 个行政村开展

安全隐患排查及村落卫生清理垃圾、协助重建中居民搬家等活动 13 场，累计参与人数达 78 人。
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尼辖乡奴措村和亚白村开展志愿服务活动

孔美村和切村开展志愿服务活动

2026 年 1 月，在支付宝公益平台及爱心网友的支持下，定日县措果乡、长所乡 2个乡镇的 10

个行政村开展交通安全劝导、整理杂物，安全隐患排查等志愿服务活动 16 场，累计参与人数达

100 人。



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn6

杂村和强嘎村开展志愿服务活动

班久村和美朵村开展志愿服务活动

2026 年 1 月，在腾讯公益平台及爱心网友的支持下，定日县措果乡、曲洛乡 2 个乡镇的 9 个

行政村开展安全隐患排查，交通安全劝导、村落环境卫生清扫等志愿服务活动 12 场，累计参与人

数达 61 人。
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吉定村和嘎热果吉村开展志愿服务活动

木队村和热木清村开展志愿服务活动

2.广东梅州洪涝灾后重建项目

2026年 1月，由壹家人援建的梅州平远县差干镇差干村黎坊桥灾后重建项目顺利竣工，新桥

命名为“黎坊奇迹桥”。该桥全长 56.06米，宽 5.5米，结构更安全、通行更便捷，项目直接惠及

当地 2,095名群众。
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二．项目精彩故事及图片、视频

项目故事 1：

节前志愿行动 暖人心

临近后藏年，辖龙村年味正浓，普布卓玛老人正忙着炸制藏历新年必备的卡塞，揉面、油炸，

忙得不亦乐乎，满心欢喜备年货。恰逢爱奇艺助力的安全家园志愿服务队开展节前志愿行动，志

愿者们挨家清卫生、查线路，守护村民平安过年。普布卓玛老人看在眼里，当即端出刚炸好的酥

香卡塞送到现场，给忙碌的志愿者们解渴充饥，一口香甜卡塞暖了志愿心，节前志愿行动暖人心，

藏乡温情格外浓。
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项目故事 2：

学技能练本领，守护家园平安

西藏定日县吉翁村志愿者救援队副队长罗布的心里满是踏实，这几天，队员们跟着老师学了

地震疏散、伤口包扎、灭火器使用，还有椅子搬运、毛毯担架这些救援方法，每一项都是实打实

的本事。

以前村里遇到险情，大家只能慌手慌脚等着外援，现在不一样了。培训时老师手把手教，每

个动作都练到熟练；今天的演练把所有技能都过了一遍，队员们分工明确，有人救伤员、有人疏

群众、有人护物资，配合得越来越默契。通过演练，大家也发现了自己的不足，比如有的队员包

扎速度慢，有的对疏散路线不熟悉，正好趁这个机会纠正改进。

壹基金安全家园项目真是帮了我们村大忙。它不仅给我们送来了急救包、灭火器这些急需的

物资，更重要的是教会了我们自救互救的技能，让我们自己能守护家园。现在村里有了救援队，

乡亲们遇到急事不用再等、不用再慌，过日子也更安心了。往后我会带着队员们多练习、多宣传，

把学到的技能教给更多村民，让安全的种子在村里生根发芽，守护好每一位乡邻的平安。

项目故事 3：

学技能练本领，守护家园平安

西藏定日县嘎布村的临时村委会变身应急演练场，壹基金安全家园的横幅格外醒目。尼玛格

桑攥着三角巾，眼神专注 —— 今天要实操伤者救助。
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警报响起，模拟房屋倒塌场景里，一位老乡 “受伤倒地”。尼玛格桑立刻冲过去，按培训教

的方法，先轻声呼唤确认意识，再从头到脚检查：头部有无出血、四肢是否骨折。发现老乡额头

擦伤，他迅速展开三角巾，熟练完成头部包扎，又用八字包扎固定好其扭伤的手腕。

“动作规范，评估细致！” 老师的夸赞让他红了脸。尼玛格桑看着志愿者救援队几个字，心

里笃定：往后村里再遇意外，这些学到的技能，就能为乡邻筑起第一道安全防线。
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