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2026 年 1 月健康童乐园项目月报

一．项目整体进展

（一） 项目总体情况

家庭版项目进展总述：

2026 年 1 月，健康童乐园项目（家庭版）执行中的项目点进展顺利，项目通过线上课程递送

和线下项目活动两方面对项目家庭提供持续性支持，总计【11509】人次家长和儿童从中受益。

各项目市/县累计开展了【47】次常规社区活动，影响受益家长和儿童【794】人次；开展了

【280】次入户走访活动，为受益家庭使用物资、使用小程序等提供督导和支持。各项目市/县继

续推动项目家庭养育人认识和使用项目小程序“童乐园云课堂”，课程学习、积分兑换、问卷填

写、发布动态、点赞 5 项功能总使用量达【6313】人次。

（二） 主要项目活动进展

家庭版项目活动进展：
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1. 项目小程序运营情况

1 月，项目小程序“童乐园云课堂”共有【2290】人次签到；家庭发布动态【614】次；家长

交流内容相互点赞【1649】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【306】份，课程总观看量达【3699】

人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【45】件。

童乐园云课堂小程序-家长交流区
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腾讯渠道：1 月，陕西长安、陕西渭南临渭、陕西合阳、陕西鄠邑、广东惠州、广东清远、甘肃

泾川、新疆库尔勒、新疆温宿九地在项目小程序“童乐园云课堂”共有【1364】人次签到；家庭

发布动态【278】次；家长交流内容相互点赞【1427】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【261】

份，课程总观看量达【3124】人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【26】件。

支付宝渠道：1 月，湖北广水、湖北孝感、湖北襄阳、甘肃环县、贵州织金、新疆富蕴、新疆石

河子、青海囊谦八地在项目小程序“童乐园云课堂”共有【151】人次签到；家庭发布动态【57】

次；家长交流内容相互点赞【9】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【13】份，课程总观看量达

【78】人次。

2.项目入户走访、督导

1 月，各地项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【280】次。其中，腾讯渠道各地项目执

行人员到项目家庭进行探访、督导【131】次；支付宝渠道各地项目执行人员到项目家庭进行探访、

督导【48】次。

在探访、督导的过程中，负责人及志愿者发现【有的项目家庭孩子平时基本通过手指或哭来

表达自己的需求，相对他的月龄语言发展偏慢；发现玩具散落在家里各地】的情况，并采取【指

导家长平时多引导孩子说话，同时创造机会让孩子接触其他小朋友，培养社交能力；向家长示范

如何和孩子一起把玩具宝宝送回家的方法】回应，确保项目能够真正惠及每一个家庭，助力孩子

们的健康成长。
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志愿者在进行入户走访、督导

3.项目社区活动

1 月，各项目村/社区共开展了【47】次月度集体活动。其中，腾讯渠道各地项目村/社区共开

展了【14】次月度集体活动；支付宝渠道各地项目村/社区共开展了【5】次月度集体活动。

1） 《多彩的蔬菜和水果》

1 月，襄阳益家人的志愿者在樊城区太平店镇田山村组织了一场主题为《多彩的蔬菜和水果》

的集体亲子活动。

活动伊始，志愿者老师用轻快的欢迎歌迎接到场家庭，引导家长与孩子挥手、拍手互动，快

速拉近彼此距离，营造轻松的阅读氛围。

随后进入绘本共读环节，老师以生动的语言、夸张的表情讲解绘本内容，结合色彩鲜艳的画

面，引导孩子认识苹果、香蕉、青菜等多样的水果蔬菜，鼓励孩子主动指认、说出名称，家长在

旁陪伴引导，共同感受阅读乐趣。

绘本阅读后，搭配趣味手指谣，跟着节奏模仿水果蔬菜的形态，锻炼孩子手部精细动作与语

言表达能力。

最后，在温柔的再见歌声中，大家挥手告别，分享阅读收获，活动在温馨的亲子互动中圆满

结束，让孩子在快乐中认识多彩果蔬，也增进了亲子间的情感联结。
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2）《独一无二的小锤》

本月，泾川县阳光义工协会在杨柳村共开展了 1 次以《独一无二的小锤》为主题的集体亲子

活动，以发展儿童观察和语言能力，提升家长养育意识和能力。

活动伊始，《拉个圆圈走走》的欢快旋律响起，带领老师邀请家长牵起宝宝围成圆圈，鼓励

小朋友相互牵手。儿歌中暗藏走、蹲、跑的指令，老师缓慢引导大家跟随变换动作，既锻炼了宝

宝的专注力与反应力，也为后续环节铺垫了轻松氛围。

暖场过后，温馨的自我介绍环节开启，老师率先示范打招呼，随后带领大家用《两只老虎》

的曲调逐一唱出宝宝名字。大月龄宝宝自主表达，小月龄宝宝由家长辅助，在歌声中宝宝的社交

意识悄然萌芽。律动结束后，节奏稍缓的手指谣环节聚焦语言与手部动作协调。老师手持拳头，

以饱满语调配合动作示范《我的小锤》：“我的小锤敲一敲，我的小锤放下来……”反复示范后，

带领家长与宝宝共同练习，引导亲子积极互动，宝宝在念唱中积累词汇，手部灵活性也得到提升。

最受期待的手工环节登场，家长提前准备了空矿泉水瓶与各类豆子，《以色列舞曲》为创作

增添氛围。老师先引导宝宝观察瓶身与瓶盖，通过颜色、大小对比寻找匹配款，锻炼观察与抓握

能力；随后宝宝用两指或三指捏起豆子放入瓶中，再双手拧上瓶盖，专属小锤便完成了。老师针

对小月龄宝宝给出贴心指导，鼓励家长放手让宝宝自主操作，充分培养动手能力与专注力。 欢乐

时光转瞬即逝，

活动尾声，老师引导亲子用转圈、弯腰等动作与同伴道别，逐一呼唤宝宝名字送上祝福，家

长们也跟着唱和，为活动画上圆满句号。活动后家长纷纷点赞，有家长称赞活动让宝宝在玩中学

本领、增进亲子默契；有家长分享内向宝宝主动社交、喜爱自制小锤的惊喜；还有家长肯定老师

指导细致，实用又贴心。老师鼓励宝宝将小锤带回家分享快乐，延续温馨。本次活动不仅让宝宝

提升了语言、专注、动手等多项技能，更定格了高质量亲子时光。
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二、项目精彩故事及图片、视频

冬日的阳光正好，健康童乐园的物资发放正在进行。轮到一位的奶奶时，她手里牵着个穿蓝

色小棉衣的小男孩，孩子怯生生地往奶奶身后躲了躲，小手紧紧攥着奶奶的衣角。奶奶笑着在签

到表上一笔一划写下自己的名字，又轻轻拍了拍孩子的背：“这是我孙子，叫楚楚。他爸妈都在

上班，平时就我带着。”

志愿者们向孙奶奶介绍着绘本、益智玩具和线上课程学习方法，随后蹲在楚楚身边，演示着

积木的拼搭方式、串珠的玩法，又跟孙奶奶详细讲解线上课程里的亲子互动环节，告诉她跟着课

程里的步骤引导，就能轻松陪孩子玩出乐趣，还能锻炼孩子的动手能力。楚楚一开始还缩着肩膀，

眼神怯怯的，看我们用积木搭出小房子、小汽车时，眼睛慢慢亮了起来，悄悄松开奶奶的衣角，

伸出小手小心翼翼地碰了碰积木块。

志愿者们正准备给下一户发放时，孙奶奶突然拉住了我们的胳膊。“姑娘，你们这个东西太

实用了！”她语气里满是藏不住的真诚，“我年纪大了，除了每天晚上按他爸妈要求给楚楚读故

事，真不知道怎么陪他玩。以前也给他买过玩具，他摆弄两下就扔一边，我也不会引导，看着他

一个人坐在那儿发呆，心里怪不是滋味的。”

隔了一段时间，志愿者们第一次去孙奶奶家入户督导，和孙奶奶一起使用物资陪楚楚玩游戏，

要离开时，孙奶奶指了指身边拿着积木独自摆弄的楚楚，脸上堆着欣慰的笑：“你们这物资里的

绘本，我每天睡前都给他讲，楚楚听得可认真了，有时候还会跟着我念两句。就是这玩具，我有

时候琢磨不透怎么玩，也不知道怎么引导他。这孩子性子有点认生，平时见了陌生人都不说话，

没想到今天跟你们玩得这么开心。”说着，孙奶奶拍了拍我的手，眼神特别热切，语气带着不容

拒绝的真诚：“你们后面入户走访一定要再来我们家！我给你们做自家酿的酸奶，纯手工的，没
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放任何添加剂，味道特别正，可好喝了，到时候让你们尝尝鲜。”我们连忙道谢，孙奶奶又反复

叮嘱了好几遍“一定要来啊！”。

看着他们祖孙俩，手里的物资仿佛也变得更沉了些。孙奶奶的认可，不仅是对我们物资和课

程的肯定，更让我们真切感受到，我们做的每一份努力，都在悄悄温暖着这些普通的家庭，而这

份双向奔赴的善意与信任，正是这份工作中最珍贵、最动人的收获。
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