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2026 年 1 月壹乐园公益计划项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

项目进展总述

2026 年，音乐教室和运动汇项目计划改造【10】间音乐教室，建设【70】座多功能运动场、

【3】座游乐设施。本月，多数学校处于寒假假期，未开展相关活动。河南荥阳开展【3】场主题

体育活动；湖南孝感、安徽阜阳等地开展【11】场趣味体育活动；云南昆明、河南开封、四川南

充等地项目校开展日常体育活动。

（二）主要项目活动进展

1.壹乐园·运动汇

（1）河南荥阳：开展【3】场主题体育活动

1月，河南荥阳项目校开展【3】场主题体育活动。篮球场上，小球员们你追我赶，努力把球

投进篮筐，小脸跑得红扑扑。跳绳区里，绳子上下飞舞，孩子们轻盈跳跃，数数声一浪高过一浪。

操场上呼啦圈飞舞，孩子们腰肢轻转、笑闹不停，在欢乐运动中尽情舒展活力。大家跑着、笑着、

喊着，尽情挥洒汗水，在阳光下尽情奔跑跳跃，每一张笑脸都充满朝气，整个校园满是活力与欢

乐。
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主题活动现场

（2）湖南孝感、安徽阜阳等地：开展【11】场趣味体育活动

1月，湖南孝感、安徽阜阳等地项目校开展【11】场趣味体育活动。拔河比赛里孩子们咬紧

牙关、齐心协力往后拉，呐喊声此起彼伏。接力赛上，大家手持接力棒奋力奔跑，互相加油鼓劲，

步伐轻快又坚定。趣味篮球赛中，小球员们运球、传球、投篮，动作有模有样，每进一球都欢呼

雀跃。孩子们奔跑、跳跃、欢笑，脸上洋溢着灿烂的笑容，在欢声笑语中尽情享受运动的快乐，

整个校园充满朝气与活力。
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体育活动

（3）云南昆明、河南开封、四川南充等地：开展日常体育活动

1月，云南昆明、河南开封、四川南充等地开展日常体育活动。多功能运动场上，大家排着

整齐的队伍，跟着老师认真做热身，伸伸手、弯弯腰，精神十足。跑步、跳绳、拍皮球、简单的

球类练习，每项运动孩子们都玩得投入又开心。大家你追我赶、互相鼓励，小脸上满是认真和欢

喜，在阳光下尽情奔跑跳跃。一节节生动有趣的体育课，不仅锻炼了身体，更让校园充满欢声笑

语，活力满满。
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日常体育活动

二、项目精彩故事及图片、视频

会“说话”的呼啦圈

——河南省荥阳市桃贾路小学

三年级的体育课上，呼啦圈练习成了胡亚静的“噩梦”。别的孩子能轻松让呼啦圈在腰上转

得像彩虹，可小静的呼啦圈刚套上腰，转不了两圈就掉在地上。试了几次后，她涨红了脸，把呼

啦圈往旁边一扔，蹲在地上不肯起来，嘴里嘟囔着：“我太笨了，根本学不会。”

杨老师走过去，捡起呼啦圈蹲在她身边，故意把呼啦圈举到耳边“听”了听，然后神秘地说：

“小静，你听，这个呼啦圈在跟我说悄悄话呢，它说它特别喜欢和你做朋友，只是觉得你刚才转

的时候太着急啦。”小静抬起头，眼里满是疑惑：“真的吗？”杨老师点点头，把呼啦圈递给她：

“咱们试试慢一点，像跟着音乐节拍走路一样，让腰轻轻晃动，好不好？”

杨老师带着她慢慢感受发力的节奏，嘴里念着：“一二、一二，呼啦圈跳圆舞曲啦。”一开

始，呼啦圈还是会掉，但杨老师不再说“没关系”，而是笑着说：“你看，呼啦圈刚才跳错步子

啦，咱们再陪它练一遍。”就这样，在一次次“和呼啦圈跳舞”的趣味引导中，小静渐渐找到了

感觉。当她终于能让呼啦圈连续转十圈时，她兴奋地跳起来，拉着杨老师的手大喊：“老师！呼

啦圈喜欢我啦！”

从那以后，小静成了呼啦圈练习最积极的孩子，还主动教其他同学技巧。老师忽然明白：小

学体育教学里，比起“学会技能”，让孩子在快乐中建立自信，才是更重要的事。
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