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2026 年 1 月乡村儿童足球项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

项目进展总述

2026 年，项目计划建设【8】座足球场，开展足球教练员培训，县级校园足球比赛及文化节

等活动。本月，抖音足球少年行项目，在广东英德举行【1】场 U 系列联赛收官赛，开展【1】场

U 系列教练组培训会；在新疆伊犁举行【1】场县级联赛，新疆伊犁、广东英德两地项目学校开展

日常训练。

（二）主要项目活动进展

1、抖音足球少年行项目

（1）广东英德：举行【1】场 U 系列联赛收官赛

1月，广东英德 U8、U10 系列联赛圆满收官，联赛覆盖 U8、U10 男女共四个组别全市【2500】

余名足球队员，历经【500】余场选拔，最终【52】支队伍挺进决赛，呈现了【108】场精彩绝伦

的总决赛对决。赛场上，足球小将们带球、传球、射门一气呵成，抢断、扑救、配合默契，每一

次进攻都拼尽全力，每一次防守都全神贯注，哪怕摔倒也立马站起来起来继续冲，呐喊声、欢呼

声燃爆全场！
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赛事现场

（2）广东英德：开展【1】场 U 系列教练组培训会

1月，广东英德开展【1】场 U 系列教练组培训会，聚焦寒假集训安排与执教能力提升。会上

对 2 月 1 日至 9 日的学员寒假集训进行训前动员，明确集训目标，统一教练组思想。培训围绕执

教能力提升展开，理论上优化执教方法与队员认知，实操上现场讲解集训项目要点及注意事项。

同时完成集训物资清点核对与按梯队分配工作，将物资管理权移交各队教练，进一步明确管理责

任，为寒假集训有序开展做好充分准备。

教练组培训会现场
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（3）新疆伊犁：举行【1】场县级联赛

1月，新疆伊犁霍城县联赛圆满收官。本次联赛【10】所小学参与，男女队各【19】支，共

比赛【130】场次。小球员们奔跑在绿茵场上，积极拼抢、默契传球、果断射门，在奔跑与对抗中

尽情享受足球带来的快乐与激情。

联赛现场

（4）新疆伊犁、广东英德：两地项目学校开展日常训练

1 月，新疆伊犁地区师生们依旧抓紧课后及周末时间坚持训练。绿茵场上，小球员们不畏严

寒、热情不减，奔跑传球、刻苦练习，尽显少年活力。广东英德各校继续稳步推进训练计划，师

生同心坚守球场，持续营造浓厚的校园足球氛围，让足球运动在校园常态开展、深入人心。
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日常足球训练

二、项目精彩故事及图片、视频

足球为翼，让成长更有力量——一所乡村小学的足球育人之路

巩留县阿克吐别克镇小学

“我们搞足球，从来不是赶时髦，而是实实在在响应教育强国的号召，想让孩子们的体质和

心智一起‘强起来’！”谈及学校的足球特色发展，巩留县阿克吐别克镇小学书记的话语里满是

坚定与热忱。

故事要从一次跨省学习说起。几年前，学校团队远赴四川重庆观摩大课间活动，当地孩子们
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在运动中展现的活力与专注力，让大家深受触动。回来后，学校果断将原本的大课间课程升级为

50 分钟的足球专项活动—从 2024 年 10 月开始落地，至今从未间断。如今，这项独具特色的足球

大课间已成为全县推广的示范样本，每天的校园里，都能看到师生全员参与足球运动的热闹场景。

“让每个孩子都能踢上足球”是学校的初衷。除了 50 分钟大课间，学校每天还预留一小时课后托

管时间开展足球社团活动，更将体育课 2/3 的课时都设置为足球训练课。全员参与的足球氛围，

不仅没有让学习成绩“拖后腿”，反而实现了“运动促学”的良性循环。

“这三年，我们学校的教学质量每学期都稳步提升 3-5 名，从曾经的倒数跻身前列。”校长

自豪地说，足球运动培养的专注力、抗挫折能力和时间管理能力，都转化成了孩子们学习路上的

“隐形助力”。

发展之初，学校也面临着场地不足、经费短缺的现实难题。但这份困境，在学校与家长的同

心协力中慢慢化解。没有足够赞助时，学校和家长共同承担球队外出比赛的费用；家长们不仅全

力支持，还主动加入到足球活动的组织中来，成为校园足球的“编外力量”。如今，学校已拥有

两块专业足球场，8 名体育老师中 6 人是专业足球教练，其中 3 人拥有 D 级教练资质、1人拥有 C

级教练资质，专业的场地和师资为孩子们的足球梦想保驾护航。

在绿茵场上，孩子们收获的远不止技能。足球运动教会他们团结协作，懂得为了团队目标共

同拼搏；让他们学会遵守规则，在胜负中磨砺心智、提升抗挫折能力。不少学生通过系统训练，

成功进入专业足球俱乐部，或是升入初中后加入足球特色班，足球为他们打开了更广阔的成长天

地。

“足球不仅让孩子们全面发展，更凝聚了家校合力，收获了满满的认可与荣誉。”谈及未来，

书记眼中闪烁着期待，“这条足球育人之路，我们会一直坚定地走下去，让更多孩子在绿茵场上

收获健康、快乐与成长，让足球精神成为他们人生中最宝贵的财富。”
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