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2026 年 1 月海洋天堂计划月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

2026 年 1 月，壹基金海洋天堂计划携手【113】家机构开展了【882】次儿童救助和家长

支持活动，直接受益心智障碍者【2862】人次，直接受益家长【1098】人次，参与志愿者有

【679】人次。

（二）主要项目活动进展

1、康复训练及发展支持

1）小龄康复训练支持

在温暖的冬日里，成都项目点特教老师们为15名孤独症儿童开启了细致入微的康复训练。

小宇曾因语言迟缓而沉默寡言，通过个训干预与小组游戏，他第一次主动牵起小伙伴的手；

小萌在心智课程中学会表达情绪，笑容如花绽放。每一节课程都融合语言认知、社交规则与

团体互动，让孩子们在关爱中跨越障碍。短短一月，他们不仅收获了技能，更感受到被理解

的温暖。
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2026 年 1 月，长沙市项目点发起“跃动篮途·融合同行”心智障碍儿童融合篮球倡导活

动。活动以每周日固定开展的形式，搭建起儿童、家长、志愿者三方联动的融合平台，用篮

球传递温暖，以陪伴凝聚力量。此次为期一个月的常态化活动，一方面，心智障碍儿童在篮

球运动中锻炼了肢体协调能力，更在与他人的互动中增强了自信心与社交勇气，逐步打开心

扉、融入集体；另一方面，活动吸引了众多志愿者参与其中，通过亲身陪伴，志愿者们对心

智障碍群体有了更真实、深刻的认知，成为了融合理念的传播者。
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2）大龄社会融合支持

1 月，在贵阳市项目点的心智障碍学员小浩，正坐在工作台前专注地给牛轧糖包装袋贴贴

纸。这看似简单的动作，对他而言却是 PCP 规划中 “职业技能培养” 目标的重要实践，更

是他迈向独立生活的一小步，每一个粘贴的瞬间，都藏着不为人知的坚持与成长。工作台旁，

老师目光温柔地注视着小浩的动作，手里拿着备用贴纸轻声引导：“小浩，先把贴纸的角撕

下来一点点，对准包装袋上的虚线，轻轻贴上去就好啦。” 刚开始小浩的手指有些笨拙，指

尖捏着贴纸边缘，反复尝试了三次才勉强撕开一个小缺口。他眉头微微皱起，却没有丝毫放

弃的意思，只是抬头看了看老师，又低下头继续专注于手中的工作。

不远处的家长休息区，小浩的妈妈悄悄站在门外。从最初得知中心要开展 “手工技能实

践”时的犹豫，到如今亲眼看到儿子专注投入的模样，她的心里像打翻了五味瓶。“以前总

担心他连自己的东西都整理不好，更别说做手工活了。”二十多年来，小浩妈妈早已习惯了

事事为儿子操心，却也深知“培养自主能力” 的重要性，妈妈不能永远做小浩的“避风港”。

老师察觉到小浩的进步，及时给予鼓励：“小浩真棒！这张贴纸贴得又整齐又漂亮，比上一

个还要好呢！” 夕阳透过窗户洒在工作台上，照亮了小浩专注的脸庞和一排排贴好贴纸的牛

轧糖包装袋。当小浩完成最后一张贴纸的粘贴，他朝着妈妈的方向用力挥手。这一幕，就是

小浩技能成长的最好见证。

1 月，杭州市项目点开展了“爱心小菜篮”社区融合活动，心青年琴琴在各个环节均表现

出良好的参与度与成长。活动从蔬菜采收与准备开始，心青年们集体前往机构蔬菜基地。琴
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琴在老师指导下，小心地采摘青菜，并仔细用手拂去根部的泥土。在装袋环节，她能在口头

提醒下，尝试点数并将袋子摆放整齐，态度非常专注。

随后的摊位布置阶段，琴琴协助搬运轻便物品并和同伴一起将蔬菜袋在桌面上排列整齐。

琴琴起初站在摊位内侧略显拘谨，但在老师鼓励和同伴带动下，她逐渐站到前面，主要负责

将蔬菜袋递给当地居民。当老师轻声提示“说‘请拿好’”时，她能小声跟读。赠送腊八粥

的环节琴琴在老师陪同下，双手将温热的粥碗端给居民，当对方微笑回应“谢谢妹妹”时，

她露出了腼腆但开心的笑容。活动结束后琴琴认真协助老师清点剩余物资，并将垃圾放入指

定袋中。返程途中分享感受时，她轻声说“开心”。

琴琴在此次活动中，不仅在技能层面练习了采摘、整理与递送，更在社会互动中成功迈

出了从观望到参与的关键一步。

1 月，在朔州市项目点的 18 岁的心智障碍学员奇奇有着一双不算灵活却格外认真的手，

还有一个藏在心里的小小梦想——拥有一部属于自己的手机。他总听康复训练的老师说，手

机里能搜到各种各样的历史故事，那些古老的人物、遥远的时光，都让他充满好奇，而他能

实现梦想的方式，就是做自己最爱的手工串珠小金鱼，义卖挣钱买手机。

起初，串珠对奇奇来说并不容易。小小的珠子总也捏不稳，细线好几次都戳到手指，疼

得他皱起眉头，却从没有把珠子扔掉。他凭着一股韧劲，一遍又一遍地练习，手指被线磨得

发红、起了薄茧，就揉一揉继续串。老师看着他执着的样子，耐心地手把手教他握线、穿珠，

还陪着他一起挑选珠子搭配，红色金鱼、黄色金鱼，每一条小金鱼都藏着他的期待。奇奇串

的小金鱼越来越精致，一条条灵动可爱，摆满了他的书桌。
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老师有时会打开手机给奇奇搜索历史故事。当第一个故事出现在屏幕上时，奇奇立即凑

到跟前，眼睛瞪得大大的，显得格外专注和认真。

2、家长家庭支持

1 月，江阴市项目点开展了一场家长读书活动，活动中没有讨论评估、干预或是目标，只

是围坐在一起，静静地读几页平和舒缓的书。有人带来了一直未拆封的《明天也是小春日和》，

还有人分享了手机里保存已久的诗集截图。大家读得很慢，当读到“晴好的日子要晒被子”

那一页时，大家不禁笑了，纷纷表示回家后也要晒晒被子。有一位妈妈感慨地说，这是她今

年第一次不是为了学习而读书。活动中途，有孩子推门而入，好奇地张望，老师微笑着招手，

让他们加入进来。孩子安静地依偎在妈妈腿上，聆听大人们朗读关于菜园、柿饼和猫在檐下

打盹的段落。没有人纠正他们的坐姿，也没有人提醒他们要保持专注。

在这一小时里，家长只读了二十页。结束时，有人说：“下次我们还来，不需要读很多。”

慢慢读，也是一种认真的生活态度。
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1 月，在昆明项目点举办的家长培训活动中，志愿者们为 16 位孩子提供了临时照顾服务，

使家长们能够专注于学习。志愿者们根据每个孩子的不同需求，提供了个性化的服务。对于

不太愿意沟通的孩子，志愿者们通过带领他们唱歌或聆听音乐，为他们营造了一个轻松、安

全的氛围。而那些比较活泼的孩子，则在老师的指导下使用马克笔进行绘画，表达他们内心

丰富的想法。一位家长首次尝试将孩子托付给志愿者照顾，在培训结束后，看到孩子与志愿

者们愉快地玩耍，她欣慰地说：“从孩子出生至今，我一直独自承担着照顾的责任，这次培

训不仅让我得到了难得的放松，也让我有信心将孩子交给你们。”对于那些难得有机会参加

培训的家长们来说，志愿者的优质服务无疑是对他们最大的支持和鼓励。
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1 月底，邯郸市项目点开展了一场热闹非凡的牛轧糖制作赋能培训活动，现场满是温馨与

欢乐。活动伊始，志愿者们便迅速进入角色，化身耐心的老师。他们深知，对于许多家长来

说，牛轧糖制作或许是个全新的挑战，所以从最基础的食材配比开始，就讲得细致入微。每

一种原料的用量、搭配的原理，都毫无保留地分享给家长们。熬糖环节，志愿者们紧盯火候，

一边操作一边讲解，让家长们明白不同火候对糖质的影响。搅拌塑形时，他们手把手地示范，

从力度到速度，都耐心纠正家长们的动作，确保每个人都能掌握要领。

这份亲手制作的甜蜜，不仅仅是一块块美味的牛轧糖，更蕴含着无尽的温暖与力量。活

动的开展让家长们在忙碌的生活中，，暂时忘却了日常的疲惫与烦恼。大家享受着动手创作

的乐趣，感受着彼此之间的关爱与支持。

1 月，东莞项目点组织了 16 位心智障碍儿童开展了主题为“与爱同行，足下生辉”足球

公益活动，旨在通过足球这项充满活力与团队精神的运动，为心智障碍儿童提供一个平等参

与、快乐体验的平台，帮助他们增强体质、锻炼协调能力、培养社交自信，同时传递社会关

爱与温暖，促进社会对心智障碍群体的理解、接纳与支持。绿茵场上的自由奔跑和欢笑，成
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为了孩子们释放天性、感受纯粹快乐的美好时光。运动作为一种有效的情绪调节方式，

有助于他们缓解焦虑，提升情绪管理能力。活动为心智障碍儿童家庭提供了一个安全可靠的

临时托管与专业活动场所，让家长得以短暂休息，同时也看到孩子在集体活动中的潜力与快

乐，增强了家庭教育的信心。

3、社区融合活动

1 月，肇庆市项目点精心策划了一场别开生面的季度集体生日会活动。活动以“草莓飘香，

爱意满溢”为主题，旨在让心智障碍群体及其家庭在轻松愉快的氛围中，真切感受到关爱与

陪伴，共计一百位家庭参与了本次活动。活动当天，乘车的家庭早早来到集合地点。大家脸

上洋溢着兴奋的笑容，眼神中满是对活动的热切期待，志愿者细心核对名单，与每一位参与

者开启这场温馨之旅。

抵达草莓园后，孩子们在家长和志愿者的陪伴下，兴高采烈地走进草莓种植区。一颗颗

鲜红欲滴的草莓，宛如红宝石般挂在绿叶间，散发着诱人的香气。孩子们小心翼翼地采摘，
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有的孩子兴奋地向家长展示自己摘到的“草莓王”，脸上写满自豪，眼神中闪烁着喜悦的光

芒；有的则专注地观察草莓的生长形态，在亲近自然的过程中，收获了满满的快乐与知识，

仿佛每一颗草莓都藏着一个小秘密等待他们去发现。

下午，工作人员李老师用简单的问候与趣味互动，迅速拉近了与孩子、家长们的距离。

志愿者为“寿星”们戴上可爱的生日帽。全场齐唱《生日快乐歌》，歌声中充满了真挚

的祝福，如同一股暖流在每个人心中流淌。孩子们在大家的祝福声中，脸上绽放出灿烂的笑

容。

此次季度集体生日会活动，为心智障碍群体及其家庭提供了一个放松、交流与成长的平

台。通过亲近自然、庆生祝福、互动游戏等一系列环节，让孩子们感受到了满满的关爱与温

暖，增强社交能力和自信心。同时，也让家长们在相互交流中获得了支持与鼓励，缓解了育

儿压力。
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惠州市项目点于 1 月 30 日下午成功举办“骏马迎春福满园”游园活动。活动巧妙融合传

统游园趣味与集体运动协作，为孩子们、家长及志愿者带来了一场温馨、欢乐、充满能量的

节前聚会。

活动在热闹的拔河比赛中拉开序幕。家庭之间、孩子们之间、家长与志愿者之间分别组

队进行友谊赛，大家紧握长绳，齐心协力，呐喊助威声此起彼伏，瞬间点燃了全场热情。这

不仅是一场力量的较量，更是团队协作与亲子互动的生动体现。两组亲子同时竞技，家长与

孩子默契配合，一起“过河”，不仅考验平衡能力，更增进了亲子间的信任与协作。所有家

庭连成一线，手持 U 型槽，将彩色小球一个接一个运送至终点。游戏让大家真正体验到“团

结就是力量”，当小球顺利到达终点时，现场爆发出热烈的欢呼声。
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孩子们分组骑在“毛毛虫”充气玩具上，协力向前冲。游玩过程锻炼了孩子们的团队协

作能力，看他们认真的表情和到达终点后的灿烂笑容，让人倍感欣慰。五彩缤纷的零食摆放

整齐，孩子们手持套圈，瞄准心仪的物品。每当有小朋友套中奖品，周围就会响起一片喝彩

声。

在家长的协助下，孩子们亲手拓印“福”卡，感受传统文化的魅力。一张张卡上印出的

不仅是“福”字，更是对新一年美好生活的期盼。活动结束后一位参与活动的家长感动地说：

“平时很少有机会带孩子参加这么热闹的活动，看到孩子今天玩得这么开心，笑得这么灿烂，

我们做家长的心里特别温暖。”
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二、项目精彩故事

新年音乐会，献给每一位特别的你

1 月 3 日下午，颐和会堂的灯光缓缓亮起，现场数百位观众心怀憧憬地注视着一群特殊

的孩子和他们的家长步入聚光灯下。郑州项目点举办的“为爱而生”音乐会于此正式启幕，

将温暖与希望传递给每一位到场的观众。

当爸爸们将柔软的爱藏进《如果有来生》的歌词里，当母亲们在《亲爱的你啊》中相视

而笑，大家看到的不是“特殊儿童家庭”的标签，而是一个个具体的人，他们有表达和被看

见的需要。这份感动，源于艺术打破了偏见的壁垒。长久以来，心智障碍群体常被贴上 “特

殊” 的标签，却很少有人看见他们的生命力与表达欲。而这场音乐会，让他们从 “被帮助

者”变为“表达者”，正如那些落泪的观众所言：“我们不是去同情，而是被这份向上的生

命力深深打动。”

音乐会中，志愿者们忙碌而温暖的身影成为了一道亮丽的风景线。他们在台前热情引导

观众，在幕后精心统筹协调，每一个辛勤付出的身影都值得被更多的人看见和铭记。这场于

新年伊始举行的音乐会，如同一扇小小的窗口，为特殊需求孩子的家庭与外界搭建起了沟通

的桥梁，让他们的声音得以传递，让彼此的心灵得以触碰。
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