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2026 年 1 月儿童平安项目月报

一．项目整体进展

(一) 项目总体情况

1 月，儿童平安计划项目共开展了【833】节安全教育课程，其中，交通安全课程【253】

节、消防安全课程【370】节、防溺水课程【99】节、地震减灾课程【111】节，本月共【41582】

人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。

1 月，各地项目合作伙伴开展了【99】场儿童平安训练营活动。其中，生存训练营活动

【94】场、交通安全训练营活动【5】场。本月共【5740】人次的儿童从训练营活动中学习了

安全知识和自救互救的技能。

(二) 主要项目活动进展

1. 儿童平安小课堂项目

（1）支付宝公益-壹基金儿童平安小课堂项目

① 1月，河南、湖南、辽宁等省项目伙伴走进了当地的学校与社区，为孩子们带去了 833

节安全教育课程，共 41582 人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。

郑州市金水区梓闻社会工作服务中心的志愿者老师反馈到：同学们在学习安全出行时，对于安

全头盔小实验非常感兴趣，通过这个小实验同学们充分认识到了佩戴安全头盔的重要性。有同
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学说道：“有时爸爸妈妈在骑车接送我的时候就没有佩戴头盔，今天学习了以后，我要督促爸

爸妈妈佩戴好头盔，并且在回家以后也要给他们讲讲佩戴安全头盔的重要性，同时我也要买一

个属于我自己的小头盔，做到安全出行。”郑州市金水区比邻社会工作服务中心的志愿者老师

也反馈到：安全头盔小实验环节，我们一共准备了四个鸡蛋，两个戴头盔，两个不戴。当我发

现孩子们在对头盔头带的松紧表现出“不以为然”的态度时，我就带领孩子们另外做了一个实

验。取出刚刚两个被头盔保护的完好鸡蛋，特意将其中一个戴头盔的鸡蛋头带放松，另一个系

紧，当两个鸡蛋同时掉落地面发生撞击时，放松头带的头盔脱落，鸡蛋当场破裂，另一个系紧

了头带的鸡蛋则完好无损。这一意外结果让孩子们瞬间屏息，随即陷入沉思。一个松动的头带，

足以让防护功亏一篑。“安全从来容不得半分侥幸”，相信这句话一定会在孩子们的心里留下

印象。

1 月，志愿者老师们走进当地学校，为孩子们带去安全教育课程
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2.训练营项目

（1）生存训练营项目

① 腾讯公益

1 月，甘肃、河南等省项目伙伴共开展了 2 场儿童平安生存训练营活动，为 99 名儿童带

去了安全知识和自救互救的技能。

千斤顶抬升 绳结大比拼

AED 的使用方法 家具防倾倒

② 腾讯困境儿童关怀

1 月，四川、陕西等省项目伙伴共开展了 26 场儿童平安生存训练营活动，为 1679 名儿

童带去了安全知识和自救互救的技能。富平县帮帮乐公益协会的志愿者老师分享到：有个五

年级女孩在学习腹部冲击急救法时格外专注，每一个步骤都反复确认。她小声对志愿者说：

“老师，我以前吃饭经常噎着，特别害怕。现在我会了，以后就不怕了。”她眼睛亮亮的，
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手还保持着姿势放在腹部。那一刻，被她认真的神情触动到——我们教授的不只是知识，更

是一份让她安心吃饭、勇敢成长的力量。

绳结大比拼 AED 的使用方法

腹部冲击急救法 家具防倾倒

③ 阿里巴巴公益

1 月，伙伴共开展了 66 场儿童平安生存训练营活动，为 3605 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。襄阳市绿马甲环保公益服务中心的志愿者老师分享到：在学习使用千斤顶

时，有个孩子眼睛一眨不眨地盯着老师的动作，还时不时的在笔记本上做记录，生怕漏掉一

个细节。老师笑着问他：“记这么认真，在写什么呀？”他仰着小脸，脆生生地说：“暑假

爸爸带我出去玩，车轮胎半路坏了，还是修理工叔叔用千斤顶给换好的！我现在记清楚步骤，

回去教爸爸用千斤顶，以后再遇到这种情况，我们自己就能解决啦！”话音刚落，周围的小

伙伴都为他鼓起掌来。这个认真的小记者，心里藏着一个帮爸爸分担的暖心小目标呢！
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千斤顶抬升 家具防倾倒

毛毯担架计时赛 绳结大比拼

（2）交通安全训练营项目

① 2025 年宇通&壹基金交通安全训练营项目

1 月，伙伴共开展了 5 场儿童平安交通安全训练营活动，为 357 名儿童带去了安全知识

和自救互救的技能。西安市雁塔区杜城街道力为社会工作服务中心的志愿者老师分享到：再

次来到韩村小学，田校长依然热情地迎接我们，并连连表达感谢。田老师说：“上一次咱的

小课堂只面向 2 至 5 年级，结果 1年级和 6 年级的孩子们纷纷“提意见”，“为什么没有我

们？”那份“眼红”，让他无法回答，只能说是“课程要求”，所以这一次活动，才提的一

定把 1 和 6 年级带上”。这让我们听了既感动又愧疚。“没事，这次交通训练营活动我们多

做一轮，带上全校每一个孩子。”“下次再来咱们学校，一样，一个年级都不落下”。我说

道。
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认识车辆盲区 探索神奇的盒子

安全头盔接力赛 认识车辆内轮差

二、项目精彩故事及图片、视频

学生实践与行动作品
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上学路上的风险资源地图 制作“安全头盔”

家庭急救包清单

媒体传播链接

央广网 重庆江津：生存训练营为儿童筑牢安全防护墙

https://apicnrapp.cnr.cn/html/share.html?id=30491064&ui=SA4bYfCumkGuqKdI
+H/4h9PXDgw5pHXXQsaKEMJYmUTH2oyrNDjsHUzuJGiqZZo6&action=shar
e&type=1

央广网 重庆启动壹基金儿童平安小课堂 惠及 5.6万余名儿童

https://apicnrapp.cnr.cn/html/share.html?id=30489323&ui=b/cVRKesOPWb/0bjfj
LbiAGUQzq0bShGAG2MeGZtjDp7JrOjZplHv8aBhdat47I4&action=share&type
=1

https://apicnrapp.cnr.cn/html/share.html?id=30491064&ui=SA4bYfCumkGuqKdI+H/4h9PXDgw5pHXXQsaKEMJYmUTH2oyrNDjsHUzuJGiqZZo6&action=share&type=1
https://apicnrapp.cnr.cn/html/share.html?id=30491064&ui=SA4bYfCumkGuqKdI+H/4h9PXDgw5pHXXQsaKEMJYmUTH2oyrNDjsHUzuJGiqZZo6&action=share&type=1
https://apicnrapp.cnr.cn/html/share.html?id=30491064&ui=SA4bYfCumkGuqKdI+H/4h9PXDgw5pHXXQsaKEMJYmUTH2oyrNDjsHUzuJGiqZZo6&action=share&type=1
https://apicnrapp.cnr.cn/html/share.html?id=30489323&ui=b/cVRKesOPWb/0bjfjLbiAGUQzq0bShGAG2MeGZtjDp7JrOjZplHv8aBhdat47I4&action=share&type=1
https://apicnrapp.cnr.cn/html/share.html?id=30489323&ui=b/cVRKesOPWb/0bjfjLbiAGUQzq0bShGAG2MeGZtjDp7JrOjZplHv8aBhdat47I4&action=share&type=1
https://apicnrapp.cnr.cn/html/share.html?id=30489323&ui=b/cVRKesOPWb/0bjfjLbiAGUQzq0bShGAG2MeGZtjDp7JrOjZplHv8aBhdat47I4&action=share&type=1
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商水县直

第二小学

校

平安课堂进校园 安全知识共成长

https://mp.weixin.qq.com/s/MjBPIRnFqVhsZWH5SbmSQg

江西商报

网

安全小知识，平安大未来——儿童平安小课堂进校园

http://www.jxbwnews.com/system/2026/01/19/031031398.shtml
平凉日报 壹基金儿童平安小课堂走进泾川

https://mp.weixin.qq.com/s/DrJC85f9G67SAU8C7NMtEg

https://mp.weixin.qq.com/s/MjBPIRnFqVhsZWH5SbmSQg
http://www.jxbwnews.com/system/2026/01/19/031031398.shtml
https://mp.weixin.qq.com/s/DrJC85f9G67SAU8C7NMtEg
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