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2025 年 12 月海洋天堂项目月报

一．项目整体进展

（一） 项目总体情况

2025 年 12 月，壹基金海洋天堂计划携手【42】家机构开展了【542】次儿童救助和家长支持

活动，直接受益心智障碍者【2206】人次，直接受益家长【1932】人次，参与志愿者有【1159】

人次。

（二） 主要项目活动进展

1、康复行为训练及潜力发展支持

1）小龄康复训练课

2025 年 12 月，贵州黔东南项目执行机构开展了乐高主题的康复培训课程。活动一开始，老

师拿出翠绿、深绿的积木块，引导孩子们观察圣诞树的形态：“大家看，圣诞树的树干是直直的，

树冠是一层一层往外扩的哦！”话音刚落，孩子们就迫不及待地动起手来。有的孩子先搭出粗壮

的树干，再小心翼翼地往上叠加积木，让树冠慢慢“生长”；有的孩子偏爱鲜艳的色彩，特意挑

选红色、黄色的小零件，给圣诞树挂上一颗颗“小彩灯”和“小礼物”；还有的孩子突发奇想，

在树顶拼出一颗亮晶晶的五角星，瞬间让圣诞树有了节日的氛围感。 拼完圣诞树，我们的主角数

字“2” 闪亮登场！怎么让抽象的数字和圣诞树产生奇妙的联结？老师没有给出固定答案，而是

把这个问题交给了孩子们。于是，奇妙的创意开始迸发：有的孩子把“2”变成了圣诞树的专属支

架，稳稳地托住小树，防止它“摔倒”；有的孩子把“2”拆成两半，做成挂在枝头的独特装饰，

让圣诞树变得与众不同；还有的孩子在圣诞树旁拼出大大的“2”，说这是“两棵圣诞树的约定”。

在整个过程中，孩子们不仅锻炼了手部精细动作，还在不知不觉中理解了“大小”“高低”“对

称”这些基础概念，更把数字“2”从课本里的符号，变成了看得见、摸得着的好玩伴。

当孩子们举着自己的作品，眼睛亮晶晶地跑到老师面前分享：“老师你看，这是我的圣诞树！”

“我拼的数字 2 在这里，它是小树的好朋友！”那一刻，教室里的笑声和暖意，比任何装饰都要
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耀眼。 看着孩子们专注的小脸蛋，还有那些造型各异却充满童趣的作品，我们深深觉得，乐高课

堂的意义从来不是拼出“完美”的模型，而是让每个孩子都能在动手的过程中，释放创意、收获

快乐。

在 2026 年元旦佳节来临之际，长沙市的项目执行机构举办了一场别开生面的活动，主题为

“萌娃策马·旦愿美好”，通过丰富的集体活动让 30 名学员在新年欢乐的氛围中迎接新一年的到

来。活动的主要目标是让孩子们初步理解元旦的“辞旧迎新”意义，感受马年吉祥，并学会简单

的新年祝福语。通过钓福字、贴福字游戏，滚滚乐游戏，让孩子们的动手能力、协调能力以及合

作意识得到提升，在新年的欢庆氛围中收获满满的喜悦与回忆，进一步增强对新年的期待与对集

体的归属感。，都凝聚着爱与希望。

2）大龄社会融合支持

十二月的广州，融合活动现场暖意融融。来自榆林的小航，坐在观众席前排，眼睛像星星一

样亮。他知道，今天的主角是即将登台表演《刀剑如梦》的伙伴们。音乐响起，聚光灯下，熟悉

的小伙伴们开始舞动。他们的动作或许不够标准，但那份全情投入的认真劲儿，让整个会场安静
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下来。小航在台下，身体不自觉地随着节奏轻轻摇摆，肩膀晃动，双手用力地在膝盖上打着拍子，

嘴里无声却努力地跟着唱每一个字。他的目光紧紧追随着伙伴们的身影，脸上是纯粹的专注和期

待。

当表演进入高潮，伙伴们一个漂亮的“亮剑”动作定格时，小航再也按捺不住！他“唰”地

站起来，小脸激动得通红，高高举起双手，用尽全身力气，忘我地、响亮地鼓起掌来！他跳着，

笑着，那发自内心的、无比热烈的掌声和雀跃的身影，比舞台上的灯光还要耀眼。他指着台上的

伙伴，兴奋地看向老师，仿佛在说：“看！他们多棒！”那一刻，小航虽然没有站在聚光灯下，

但他用最真挚的掌声和全然的喜悦，成为了这场表演最动人的一部分，点亮了属于他自己的星光

舞台。他的喝彩，是对伙伴最珍贵的礼物。

【光影逐梦，温情共鸣——长影影院《疯狂动物城 2》观影记】

在承载着中国电影记忆的长影电影院，一场满溢温暖的光影之约悄然上演。心智障碍人士小

涵，在志愿者的温柔陪伴下，走进了《疯狂动物城 2》的奇幻世界，开启了一段充满欢笑与感动

的观影旅程。 影院复古的装潢和柔软舒适的座椅让小涵渐渐卸下拘谨。当银幕亮起，朱迪与尼克

再度携手踏上冒险征程的身影映入眼帘，他瞬间被鲜活的剧情牢牢吸引。看着朱迪始终坚守初心、

尼克用智慧化解危机，还有一众动物角色打破偏见、彼此守望的暖心桥段，小涵的眼神里满是明
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亮的光彩。树懒闪电慢到极致的办事节奏，引得他忍不住发出清脆的笑声；而当朱迪与尼克并肩

说出“只要心怀勇气，任何平凡的生命都能创造奇迹”时，他的手轻轻攥紧，嘴角扬起了纯真的

笑意。

影片里“打破偏见、勇敢做自己”的内核，透过生动有趣的剧情直抵人心。这场观影不仅让

小涵沉浸在视听盛宴之中，更让他在角色的成长与蜕变里，感受到了坚持与接纳的力量。光影落

幕时，他主动拉着志愿者的手，比划着分享观影的快乐，眼神里满是雀跃。在长影的璀璨光影里，

《疯狂动物城 2》的温情打破了认知的界限，成为小涵心中一段温暖而珍贵的独家记忆。

2、家长家庭支持

12 月，为心智障碍儿童家庭特别策划的年度亲子共建活动在温馨氛围中圆满举行。本次活动

为系列融合活动画上了一个充满仪式感的句号，旨在连接家庭、志愿者与孩子，在回顾、分享与

荣誉中凝聚“我们”的力量。

活动在轻松愉快的自助简餐中开始，家长、孩子与长期服务的大学生志愿者自然交流，真诚

互动。现场播放的年度回顾视频，以及志愿者们真挚的分享，从不同视角展现了孩子们一年来的

点滴成长与独特闪光点，让许多家长深受触动，收获了新的看见与接纳。

随后举行的结营仪式上，每位儿童都获得了精心设计的个性化荣誉奖项，在掌声中提升了成

就感与自我价值感。活动也特别致敬了无私奉献的志愿者们，公开感谢他们的温暖陪伴，让这份

“被需要、被看见”的认同，转化为更深的社会责任与服务热情。活动在欢笑与感动中落幕，不

仅为孩子们的成长刻下印记，更强化了支持网络的情感联结，为所有参与者注入了继续前行的爱

与力量。

2025 年 12 月 27 日，在壹基金海洋天堂计划支持下，徐州市的项目执行机构举办“守望星光

聚力同行”年度活动，邀请心智障碍儿童家庭及志愿者共同参与。活动回顾了全年构建“家庭—
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社区—社会”三级支持网络的成效，推动家长互助与社会融合。两位家长代表分享三年陪伴历程，

感谢机构持续赋能。现场为 6 位“优秀家长”与 12 位“优秀志愿者”颁奖，表彰他们长期以来的

陪伴与付出。

爱国主题观影《得闲谨制》环节，让亲子共同感受勇气与责任。活动在温暖交流与暖心礼物

的传递中圆满结束，进一步凝聚了“尊重、接纳、互助同行”的公益力量。

暨第 34 个国际残疾人日之际，惠州市项目执行机构在惠城区晨阳公馆中国福利彩票店门口广

场，温情开启“童享阳光 融动惠州”社区融合趣味运动会。此次趣味运动会一共 21 组心智障碍

家庭参与。

这场专为 21 名孤独症青少年及其家庭定制的盛会，以无竞技、重陪伴、强融合为核心。活动

现场暖意融融，每一份参与都承载着深切的关怀。惠州学院社会系的学生们精心策划此次活动和

摊位游戏，为这场公益盛会增添了青春活力；惠州市福友协会的志愿者们全力保障摊位游戏有序

开展；项目执行机构的 21 名志愿者负责支持与陪伴 21 个孤独症青少年，全程参与运动项目及游

戏，从活动开始至活动结束，全程跟随，耐心引导。
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3、社区融合活动

2025 年 12 月，成都项目执行机构组织了观影活动。在“星星守护计划”公益观影活动中，

志愿者小李与小明小朋友结成了一对。小明是个害羞的小男孩，但在小李的耐心引导下，他勇敢

地完成了“记忆挑战站”的任务，准确地说出了五样商品的名字。小李鼓励小明：“你真棒，像

个小侦探！”小明露出了灿烂的笑容。在“发现之旅”中，他们一起寻找有趣的物品，笑声不断。

感谢壹基金海洋天堂计划的支持，让这份温暖得以传递，让每个“星星”的笑容都如此灿烂。

【爬山&午餐体验融合活动】

冬日清晨，阳光穿透薄雾，为惠州学院后山铺上一层暖意。12 月 7 日上午 9 点，一场特别的

爬山之旅在这里开启—惠州市项目执行机构携手惠州学院建筑与土木工程学院学生党支部的大学

生们，共同举办“与星星同行 共筑温暖”融合活动。18 组心智障碍家庭与 18 名大学生志愿者在

这里相遇，组成了一支特殊的登山队伍。在完成了结对后，就开启了我们今天的爬山之旅。看那

一双双年轻的手轻轻握住或略显笨拙或需要引导的手，一声声耐心的鼓励伴随着略显迟疑的脚步，

山路上的每个台阶，都记录着这段特别的同行。
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“慢慢来，我陪着你” 对于许多心智障碍者而言，爬山的每一步都不容易。特别是陡峭的台

阶、倾斜的坡道、不平的石阶，都是需要克服的挑战。但今天，他们身边多了一群穿着志愿者服

装的哥哥姐姐。或许他们可以完成任务，到达山顶呢。

“看，那片叶子是什么颜色？” “我们要不要数数走过了多少级台阶？” “休息一下，喝

点水吃点零食吧。”志愿者们用各种方式让爬山变得有趣，他们不催促、不焦急，只是陪伴。有

的搀扶着行走不便的小伙伴，有的用幽默的话语缓解紧张情绪，还有的细心观察着每个人的状态，

适时调整行进节奏。历经 30 分钟后，一部分人员到达山顶，一个小时后，所有人员到达山顶，并

合影留念。

一位大学生志愿者说：“原来我以为是我在帮助他们，但爬山过程中，他们教会了我什么是

耐心，什么是纯粹的快乐。” 一位家长看着自己的孩子与志愿者自然交流的场景，眼眶微湿：“平

时很少看到他这么放松地和陌生人相处，谢谢这些孩子们，给了我们家庭一个普通的周末，却又

那么不普通。”

11：00 分点左右，队伍陆续下山，11：40 分来到了惠州学院的饭堂大楼，大家商量着去哪层

楼吃饭，吃什么，孩子们会不会喜欢吃或者不吃等等。在与大学生志愿者沟通后，大家决定去四

楼，那里有不同的吃的食物，选择性比较多。到达四楼后，我们心青年们开心的跟个孩子似的，

在大学生志愿者的支持下，来到点餐的地方，排队等候，拿餐盘、选择菜品、称重、付款等一系

列操作后，他们终于可以在长长的餐桌上，品尝他们选择的菜肴，此刻的饭堂里弥漫着饭菜香气

和轻声笑语。
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二．项目精彩故事

【从“完成任务”到“看见彼此”的大学生志愿者阿峰】

阿峰是某高校社会工作专业的大三学生，抱着积累实习经验的心态报名成为徒步活动志愿者。

他责任心强，但起初将志愿工作理解为“确保安全”和“完成流程”，对特殊儿童更多是谨慎的

照看心态，互动时略显生硬和紧张。

在爬山活动破冰环节，阿峰被分配带领一个包含两名特殊儿童（孤独症男孩小远、多动女孩

小雨）和两名普通儿童的小组。他的首要任务是清点人数、讲解安全事项。小远对集合指令没有

反应，只是低头玩树叶；小雨则不断重复询问“什么时候吃饭”。阿峰有些无措，只是反复重申

规则。

转折发生在上山一段陡峭的土坡。阿峰本能地想牵住小远的手，却被孩子躲开。一旁有经验

的家长轻声提醒：“你可以试试让他帮你拿点东西。”阿峰犹豫了一下，将小组的队旗递给小远：

“小远，这面旗子很重要，你能帮我在前面举着，让大家跟着走吗？”小远抬头看了看旗子，接

了过去。他依然没说话，但开始举着旗子，一步一步专注地走在队伍最前方。阿峰则走在他侧后

方，偶尔说一句“对，往这边”，“坡陡，慢点”，形成了一种安静的协作。

下山途中经过一段水泥路，小雨拉着阿峰的手，指着地上的落叶说：“黄色的，小船。”阿

峰这次没有急着赶路，而是停下来和她一起捡了几片，问：“你觉得哪片最像小船？”小雨认真

地比较，选了一片递给他。阿峰发现，当自己不再想着“管理”或“帮助”，而是进入他们的节

奏和话题时，沟通自然就流动了。
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活动最后的分享环节，阿峰说：“我之前学了很多理论，知道要‘平等尊重’，但今天才体

会到，尊重不是保持距离的礼貌，而是像和小远一起扛旗、和小雨一起捡树叶那样，成为他们当

下活动的一部分。我不是在‘带领’他们，我们是在一起完成这段路。”

阿峰的体验揭示了融合活动中志愿者角色的深层价值：他们不仅是安全的守护者或流程的执

行者，更是通过细微、平等的参与，搭建特殊儿童与外部世界顺畅互动的“桥梁”。他的转变也

从侧面启发了项目团队——对志愿者的培训，除了技能与安全知识，更需要强化这种“关系性陪

伴”的意识。他的故事说明，真正的融合教育，同样让普通志愿者在实践中学到了如何“看见”

具体的人、建立真诚的连接，而这正是社区支持体系中最温暖的人力基石。

【小泽的成长】

小泽是一个重度孤独症青年，知道要绘画马年挂历，他很开心，张老师将一张印有骏马轮廓

的日历画纸轻轻推到小泽面前。活动室里很安静，只听得见画笔与纸张摩擦的沙沙声，和其他青

年偶尔发出的声音。他一遍遍地涂抹，将那匹印刷的骏马彻底覆盖，又用更深的褐色重新勾勒出

躯干与四肢。他画的马，没有参照任何模板，脖子高昂，四蹄仿佛踏在无形的疾风之上，有一种

笨拙却蓬勃的力量。他没有画眼睛，却在马蹄下，用凌乱而急促的短线，画出了一片翻滚的、绿

色的原野。动结束时，张老师请大家举起自己的画。别的青年有的画了规整的房屋与烟花，有的

画了可爱的卡通马。小泽的画，色彩浓郁，笔触层叠，那匹骏马像是要从那片斑斓的“聚宝盆”

光芒中挣脱出来，奔向绿色的远方。
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