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2025 年 11 月-海洋天堂计划月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

2025 年 11 月，壹基金海洋天堂计划携手 45 家机构开展了 526 次儿童救助和家长支持活动，

直接受益心智障碍者 2072 人次，直接受益家长 1923 人次，参与志愿者有 1012 人次。

（二）主要项目活动进展

1、康复训练及发展支持

1）小龄康复训练课

2025 年 11 月，新疆项目点的感统课上，东兴和小伙伴们一起挑战吊桥游戏。听到老师 “要

排队” 的提醒后，他认真学着老师的样子，安静地跟在队伍后面，不推不抢，耐心等待前面的小

朋友逐一通过，再稳稳地迈出自己的脚步。老师在一旁细心看护、适时引导，他便扶着吊桥两侧

的扶手，一步一步慢慢走完全程。这个简单的排队过桥小游戏，让雷东兴渐渐明白了什么是秩序，

也懂得了遵守排队规则的意义。
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11 月，成都项目点的小龄康复训练课堂上，肖老师陪伴着孤独症女孩 “星星”，开启了一

段充满暖意的成长之旅。每天，肖老师都会蹲坐在软垫上，与星星双手相触，通过趣味心智游戏

和互动训练，拉近彼此的距离。她还结合星星的发育特点，量身设计了语言认知、团体互动等课

程环节。在明亮的器材与浅蓝窗帘相映的教室里，原本羞怯的星星，渐渐敢于主动表达，也愿意

用微笑回应身边的人。康复训练不仅帮助星星提升了各项能力，更像一束光，点亮了孩子的心灵。

2）大龄社会融合支持

11 月，在明亮的厨房里，来自榆林的项目执行机构的杨老师耐心地教孤独症少年小航做蒜苔

炒肉，她把步骤分成三步：第一步：洗蒜苔。“小航，你看，”杨老师拿起翠绿的蒜苔，“一根

根放水龙头下冲干净。”小航抿着嘴，学着老师的样子，把每根蒜苔洗得水灵灵的。第二步：切

肉丝。杨老师把一小块猪肉放在案板上：“像老师这样，按住，慢慢切成细条。”她轻轻扶着刀

背，带着小航一下下切，案板上渐渐堆起粉红的肉丝。第三步：开火炒菜。锅里油热得冒烟，小

航有点犹豫。杨老师站到他身后，声音很稳：“先放肉丝，用铲子推一推。”等肉变色了，杨老

师递过装蒜苔的碗：“现在倒进去！加点盐和酱油，炒到变软就好啦。” 小航握着铲子翻炒，热

腾腾的香气飘满屋子。当青翠的蒜苔和油亮的肉丝盛进盘子时，杨老师笑着拍拍他肩膀：“小航

真厉害！这是你亲手做的菜！”小航盯着那盘菜，眼睛像星星一样亮了起来。
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11 月，来自陕西西安的小豪在项目执行机构里的每一天都过得格外开心。本月开展的厨艺训

练、日常生活自理课程，恰好是他最感兴趣的内容——小豪喜欢品尝美食，更热衷于亲手参与美

食的制作。为了让学员们在实践中提升生活技能，居家训练的老师们特意设计了美食制作主题活

动。活动中，小豪的任务主要是摘菜和洗菜。每当认真完成自己的分工后，他便会站在一旁，饶

有兴致地看着小伙伴们切菜、炒菜、装盘，眼神里满是期待。到了用餐时刻，小豪总是笑得格外

灿烂。他清楚地知道，餐桌上的每一份美味，都藏着自己的一份劳动付出，吃起来也因此格外香

甜。
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11 月的户外课堂上，大巴车刚停稳，来自重庆的杰哥就兴奋地拉着妈妈的手喊道 “到啦”，

亮晶晶的眼睛紧紧盯着江边的渡船。来到目的地后的第一个手工创作环节，杰哥就迫不及待地握

起画笔，在妈妈和志愿者的协助下，先给鹅卵石涂上明黄的底色，再认真地点缀上红色斑点。到

了采摘训练时，杰哥跟着妈妈学摘青菜。他略显笨拙地捏住菜根，慢慢把青菜拽下来，递到妈妈

手里的那一刻，脸上洋溢着满满的成就感。整场活动中，杰哥和妈妈的互动格外温馨。妈妈的目

光始终追随着他的身影，每一次温柔的回应、每一个暖心的微笑，都藏着最真切的疼爱。

2、家长家庭支持

2025 年 11 月 30 日，恰逢国际助残日，柳州市项目执行机构为心智障碍者家庭举办了一

场主题户外亲子活动，吸引 55 组孤独症儿童家庭温馨相聚。本次活动以户外融合与亲子协作为

核心，设置了非遗手工体验、自然探索任务、亲子协作游戏等丰富环节。在家长与志愿者的陪伴

下，孩子们兴致勃勃地尝试拓印、编织等传统技艺，在自然环境中完成趣味感知训练，更在亲子

游戏里慢慢学会互动配合，现场处处洋溢着温暖的气息。活动收获了家长们的一致认可。不少家

长表示，孩子此次能如此专注地投入集体手工活动，离不开轻松的户外环境；还有家长提到，活

动不仅拉近了亲子间的距离，更让他们有机会与其他家庭交流照护心得，有效缓解了日常照护的

压力。这场融合自然体验与非遗传习的活动，为孤独症儿童打造了友好包容的户外社交空间，助

力孩子们提升社会适应能力、顺畅表达内心感受。同时，也为心智障碍者家庭搭建起互助交流的

平台，让温暖的陪伴与支持，在彼此之间悄然传递。
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2025 年 11 月 1 日，一场以 “童趣篮球・为爱接力” 为主题的亲子融合活动在烟台顺利开

展。此次活动由当地项目执行机构策划，联合政府部门与相关医疗机构共同举办，共有 15 组心

智障碍儿童家庭参与其中。活动以篮球为纽带，通过整合多方资源、协同服务，为特殊群体家庭

搭建起结构化、有支持的互动平台。在轻松有序的氛围中，亲子间借着篮球互动拉近了情感距离，

孩子们不仅提升了社交参与感，运动能力也得到了锻炼，真正实现了 “在支持中互动，在协作中

成长” 的融合目标。活动现场精心构建了安全、包容且有反馈的环境，清晰可预期的流程让家长

和孩子们逐步建立信心，在每一次互动与协作中，真切体验到成功的喜悦。

2025 年 11 月 22 日，来自广州项目点为 10 名孤独症儿童举办了“与星星的孩子共读时光”

绘本伴读融合活动。活动以绘本为媒介，通过分龄导读、情景演绎、互动问答及涂鸦表达等多种

形式，帮助孩子们在放松、接纳的氛围中增进语言理解与情感表达。伴读过程中，孩子们逐渐被

色彩丰富的画面与温暖的故事所吸引，部分孩子主动指认图画、模仿角色动作，展现出专注与互

动意愿。多位家长表示：“孩子平时坐不住，但今天能安静听完整个故事，还跟着老师做动作。”

活动不仅丰富了儿童的日常体验，也为家长提供了观察孩子兴趣、学习居家伴读方法的参考场景。

本次活动以阅读为载体，为孤独症儿童营造了安全、有趣的学习交流空间，助力他们在故事中感

知情感、连接世界。
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2025 年 11 月 16 日，兰州项目点将读书会与家庭沙龙巧妙结合，开展了一场温馨又特别

的家庭成长沙龙活动。活动中，两位曾参与咖啡课程培训的心青年，化身 “小小咖啡师” 为在

场家长制作饮品。从初次尝试时的紧张生疏，到如今操作时的熟练从容，心青年们在一次次练习

中稳步成长。制作现场，两人配合默契，有条不紊地完成每一个步骤，一杯杯热气腾腾的咖啡被

陆续端到家长面前。氤氲的咖啡热气里，藏着点点星光。

3、社区融合活动

2025 年 11 月的一天，阳光洒满球场，新疆某机构的融合活动在此温馨开启。一群孤独症儿

童在志愿者的陪伴下，参与了这场以篮球为载体的温暖传递活动。孩子们的眼神里满是懵懂与好

奇，小手紧紧捧着篮球。在志愿者的耐心引导下，他们一点点尝试传球、接球。每一次篮球的交

接，都像是一份信任与善意的传递。从最初的拘谨害羞，到渐渐放开自己，孩子们脸上慢慢绽放

出灿烂的笑容，整个球场都被这份温暖包裹。这场简单的篮球活动，悄悄搭起了沟通的桥梁，让

爱与关怀在一次次传递中静静流淌。
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2025 年 11 月 22 日上午，为缓解 0-6 岁心智障碍者家庭在长期照护与康复过程中的身心

压力，同时增进亲子间的情感联结，惠州项目执行点在现代拾光牧场，精心组织了一场 “亲子拾

光，爱在牧场” 主题户外亲子活动。15 组亲子家庭如约而至，在亲子游戏与牧场探索的双重乐

趣里，度过了一段轻松愉快、充满支持的美好时光。

活动伊始，家长与孩子们在工作人员的引导下陆续抵达牧场。晨光轻柔洒落，牧场里绿意盎

然，孩子们的眼中闪烁着好奇与期待的光芒，家长们的脸上也渐渐褪去日常的疲惫，浮现出放松

的笑容。

紧接着，热闹的亲子互动游戏环节拉开帷幕。“扯尾巴” 游戏中，家长背着孩子，弯腰小心

护住怀中的宝贝，孩子们则在家长背上兴奋地伸出小手去触碰目标，现场气氛紧张又满是乐趣；

“抢球大战” 时，孩子与家长默契配合，你传我接，欢笑声此起彼伏；“彩虹伞” 环节里，大

小朋友一同拉住伞沿，随着节奏起伏摆动，彩浪翻飞间，快乐的呼喊声传遍了整个牧场。这些精



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn8

心设计的游戏，不仅锻炼了孩子们的身体协调能力，更在一来一往的互动中，拉近了亲子间的距

离，让情感联结愈发紧密。

随后的牧场自由游玩环节，更是让孩子们沉浸其中。他们兴奋地奔向萌宠区，亲手投喂小羊、

小猪和小兔，在与小动物的近距离接触中，感受着别样的温馨；不少孩子鼓足勇气体验小马骑行，

在家长的陪伴下缓步穿行于牧场间，小脸上满是专注与自豪；滑梯区也时时传来阵阵欢笑，孩子

们在阳光下肆意奔跑、探索自然的奥秘。而一旁的家长们，也趁此机会交流照护心得，彼此加油

鼓劲，悄然形成了一种自然又温暖的互助氛围。

这场 “亲子游戏 + 自然探索” 形式的活动，让心智障碍儿童在开阔的自然环境中释放天性、

快乐成长，也让家长们在轻松的氛围里舒缓了压力，更搭建起了彼此支持的交流网络。这场户外

亲子之约，不仅为这些特殊家庭留存了一段段美好的共同回忆，更为他们漫长的康复之路，注入

了满满的温暖与前行的力量。

二、项目精彩故事及图片、视频

手工点亮希望：一位妈妈和孤独症女儿的治愈之路

我的女儿萌萌今年 24 岁，重度孤独症。从小多动、没有语言、注意力难以集中，情绪急躁却

无法表达，常常只能靠发脾气宣泄。带她出门，我曾因害怕别人异样的眼光而犹豫；送她上学，

很多特殊学校都不愿接收。十年机构训练，尤其在青春期，全家几乎被她的情绪问题压垮，甚至

长期靠中药帮她稳定状态。

随着年龄增长，我越来越意识到：不能让她一辈子困在机构里。趁我现在身体还好，我想亲

自带她，努力培养她的规则意识和自理能力——哪怕将来我不在了，别人照顾她也能轻松一些。

很早我就发现，萌萌动手能力不错。她喜欢缝东西：衣服开线自己缝，扣子掉了会找针线钉上；

无聊时，甚至把家里的娃娃拆了再一针一线缝回去。虽然十字绣、织毛线效果一般，但只要手里

有活儿，她就能安静下来。
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真正的转机，来自郑州家长互助小组的一次手工活动。那天，英杰老师教大家用材料包缝一

个小包包。萌萌花了一整天终于完成，看到成品时，她眼睛亮了，特别开心。回家后，我在淘宝

买了更多材料包，没想到从此一发不可收拾——她每天专注做手工到深夜，我也陪在一旁，母女

俩前所未有地平静、默契。看着一块块布片变成漂亮的包包，那种成就感，成了我们共同的治愈

时刻。不知不觉，我们做了好几大袋手工包。在社区跳蚤市场、公益活动市集中，这些包包被热

情买走；有志愿者一次订了十个钥匙包，萌萌干劲更足了。

转变，就在这一针一线中，静静发生。从前那个令人紧张的女孩，情绪越来越平稳，脸上出

现了安详的神情。她的父亲也惊讶地说：“她好像换了一个人。”

今年暑假，我带着她挑战了残疾人培训。每天乘坐地铁，中午在外用餐休息，整整三个月。

她规则意识越来越好，几乎不再发脾气。如今，她已能安静地参与集体活动，不再影响他人——

这在过去，是我无法想象的奢望。

回首来路，我们这些在风浪中航行的特殊家庭抱团取暖，交流喘息。我和许多家长一样，心

中满怀感恩。我的萌萌，或许一生都无法用语言与我交流，但她用针线，为自己缝出了一条安静

的路，也为我们的未来，绣出了希望的图景。

银杏叶里的谢意：重庆星儿宝贝的 2025 暖心手作

2025 年 11 月，重庆项目点为儿童开展了绘画活动。当最后一缕阳光落在中心的窗台上时，

小星正踮着脚，把一片金黄的银杏叶轻轻粘在卡纸小马的背上。这片叶子是昨天老师带着孩子们

去重庆街头捡的，风一吹，满街银杏像撒了把碎金，孩子们蹲在树下，小心翼翼地挑拣着完整的

叶片，小星攥着最爱的那片跑过来时，脸颊红扑扑的：“要给帮过我们的人。”

这一年，太多温暖的身影陪着星儿宝贝们长大——有送来绘本和玩具的爱心叔叔，有每周来

教画画的志愿者姐姐，还有默默捐出善款、从不留名的朋友。所以孩子们也时常记得这些陪伴，

老师们特意想了个主意：让孩子们用双手把感谢做出来。

孩子们握着颜料笔，在纸上“炸”出一朵朵烟花，红色的是热闹，黄色的是温暖；捡来的银

杏叶，被粘成小马的鬃毛、烟花的光斑，每一片都带着街头阳光的味道。这些小小的手工礼，没

有精致的包装，却藏着孩子们最纯粹的心意——他们或许说不出太多感谢的话，却能用画笔和树

叶，把这一年收到的爱，轻轻回赠给每一个陪伴他们成长的人。

2025 年的故事快翻到最后一页，但这份用银杏和烟花拼成的感谢，会带着星儿宝贝们的期待，

陪大家一起走进崭新的 2026 年。
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