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2025 年 10 月-海洋天堂计划月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

2025 年 10 月，壹基金海洋天堂计划携手【42】家机构开展了【423】次儿童救助和家长支持

活动，直接受益心智障碍者【1804】人次，直接受益家长【1675】人次，参与志愿者有【930】

人次。

（二）主要项目活动进展

1、康复训练及发展支持

1）小龄康复训练课

2025 年 10 月 13 日，太阳晒得正热，地面温度刚刚好。来自新疆项目机构的游戏课老师带着

孩子们在院子内的休闲小角落玩游戏，赛跑、青蛙跳等。中间休息的时候，坐在长椅上，两位心

伙伴在玩耍打闹，用拥抱来表达喜爱。看见这一幕的老师，将此情此景拍下来，两边的小朋友也

十分配合的比“耶”。
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2025 年 10 月，秋日来袭，来自长沙的项目执行机构为帮助小朋友们体会季节的变化，在美

工课堂与 50 名学生一起开展了以秋日水果“柿子”为主题的创意美工活动。小朋友们可以通过观

察秋天的色彩搭配、颜色变化等，学习如何运用色彩、线条和形状来表现秋天的美，同时激发他

们的创造力和想象力。

2）大龄社会融合支持

2025 年 10 月 25 日，兰州项目点心青年们再次聚集在咖啡机旁，为即将到来的会议精心准备

着。他们熟练地穿上工作服，四人小组默契配合，启动了制作八十份咖啡浓缩液的艰巨任务。这

对于点心青年们来说，无疑是一场巨大的挑战，如此庞大的数量预示着这将是一场持久的生产战

役。随着时间的缓缓流逝，他们的操作愈发熟练，制作速度不断提升。面对挑战，没有丝毫怨言

和退缩，他们始终如一地坚持着，每一个动作都透露着坚定与专注。初次接触咖啡制作时的紧张

与胆怯早已成为遥远的记忆，不同的人生经历犹如一支支多彩的画笔，为每位点心青年绘就出专

属自己的人生底色，那是一种独特而耀眼的光芒。
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2025 年 10 月 20 日，来自长春的项目执行机构为心智障碍人士涵涵与其他特殊青年及志愿者

共同参与了这场以“小果藏甜蜜、融合伴成长”为主题的户外体验活动。活动旨在通过贴近生活

的农事体验，帮助特殊群体打破社交壁垒，在自然场景中建立与他人、与社会的温暖连接。此次

采摘活动以自然为媒介，为特殊青年搭建了社会融合的桥梁。正如金子涵在活动结束时轻声说出

的“下次还来”，简单的话语背后，是他对外部世界的接纳与向往。未来，项目将持续开展多元

化社会融合活动，让更多像金子涵一样的孩子在温暖中成长，在连接中绽放。

2025 年 10 月份，来自陕西的项目执行机构为心青年开展了厨艺培训课程，其中学员轩轩非

常开心，因为他每个周都可以和小伙伴一起学习做美食，这周学会了做“芹菜拌腐竹”，从摘菜、

洗菜、切菜、下水煮都可以独立完成，吃着自己亲手做的美食，心里美滋滋的。学习新技能的同

时，他也会积极参与小组的其他各项活动，如公园晒太阳拍美照、捡树叶做手工、公园里打球健

身都会积极参与；25 年开始，小组活动开展了青春期教育活动，他都会积极参与，探索青春期的

自己。
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2、家长家庭支持

2025 年 10 月 29 日下午，来自惠州市的项目执行机构为 15 名孤独症儿童家长开展了一场名

为“花韵绽放 点亮生活——特殊儿童家长喘息赋能活动”。当天活动通过心理赋能、游戏互动、

儿童看顾、压花台灯 DIY 等形式，为家长们提供喘息和赋能机会。老师首先通 PPT 演示，分享了

心理赋能的方法与途径。在自我调节策略方面，她介绍了积极思维培养和情绪管理技巧。建议家

长们以积极视角看待孩子的成长，关注孩子的微小进步，通过暗示“我能行”来增强信心；同时，

可通过深呼吸、冥想等放松训练平复心情，写情绪日记记录感受，定期与家人朋友倾诉释放内心

压力。最后台灯 DIY 环节，家长都完成了压花台灯的制作后，通电打开自己的台灯，温暖而柔和

的光线照亮了整个房间。那一刻，每一盏台灯都像是一颗闪耀的星星，照亮了家长们前行的道路。

他们看着自己亲手制作的台灯，脸上洋溢着幸福和满足的笑容。

2025 年 10 月的深秋时节，晴空澄澈的周末，来自徐州市的项目执行机构于滨湖公园，为心

智障碍儿童家庭举办了以环保为主题的户外社会实践活动，既助力孩子在实践中成长，也为家长

搭建了交流支持平台。活动前，志愿者精心筹备了手套、夹子和分类垃圾袋。实践操作时，志愿

者全程陪伴辅助，与孩子们手拉手开启 “绿色环保” 行动。孩子在志愿者指引下搜寻公园角落，

弯腰捡草坪上的零食袋、饮料瓶，志愿者及时提示分类装袋；遇到落叶、枯枝、花坛边的烟蒂，

志愿者手把手教孩子用夹子夹起。与此同时，家长们在社工引导下聚于公园树荫下交流。活动结

束，孩子脸上洋溢笑容，家长满是欣慰。此次活动让孩子将环保知识付诸实践，收获常识与快乐，

也让家长看到孩子成长，感受到社会支持。
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3、教师能力培训

2025 年 10 月，成都项目执行机构为特教老师开展了能力培训活动。在教学现场，培训师通

过沉浸式看课为课堂精准“体检”，从互动细节到节奏把控，给出犀利的诊断，并分享“以赛促

教”的成长理念。 赛后深度复盘时，他既肯定亮点，又倾囊相授优化建议，让每位教师豁然开朗。

这场大赛不仅是技能的比拼，更是一次集体的学术赋能。教师们带着前沿的教学思路，以更饱满

的热情继续投身特殊教育事业，用专业与爱点亮更多孩子的未来。
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4、社区融合活动

为鼓励心智障碍者走出家门，提升社会实践能力，促进社会融入，2025 年 10 月 18 日，惠州

市项目执行机构开展的社会实践融合活动在广州顺利开展。本次活动共吸引了 48 个家庭参与。此

次活动以“工业科普+自然体验”的多元创新模式，促进心智障碍群体的社会融合，传递包容与关

爱的社会理念。活动不仅为心智障碍家庭创造了走出家门、融入社会的宝贵机会，还促进了心智

障碍者家庭的互动和交流，提升了特殊孩子的社会实践规则意识，拓展了孩子们的社会认知。

二、项目精彩故事及图片、视频

当秋日的阳光洒满活动室，10 月 18 日，由来自烟台市的项目执行机构专门为孤独症儿童（星

宝）打造了大家期待已久的第三期趣味英语融合活动，活动不仅是英语启蒙的新起点，更是用语

言搭建社交桥梁、助力星宝适应随班就读节奏的温暖实践。

活动从签到环节拉开序幕，家长与志愿者们有序到场，为活动做好充分准备。当轻快的英文

儿歌律动响起，星宝们跟着节奏摆动身体，在欢快的氛围中放松身心，快速融入活动环境。

接着核心教学环节“Unit3-2”正式展开。考虑到星宝的学习特点，老师采用“视觉+听觉”

结合的教学模式，搭配清晰的提要求引导，有效激发了星宝的学习动机，让原本枯燥的英语知识

变得生动易懂。

随后的趣味十足的方位介词游戏将活动推向高潮。志愿者们二对一陪伴星宝，通过“听者指

认”“英语命名”等互动形式，让星宝在玩耍中巩固英语知识，同时在与志愿者的配合中提升社

交技能。动画时间，则让星宝们在有趣的画面中放松心情，进一步感受英语的魅力。最后，在告

别时间里，星宝们与老师、志愿者挥手道别，为这场充实的英语之旅画上圆满句号。
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此次活动的开启，正是为了回应星宝家庭的迫切需求——缓解家长对孩子独立生活的焦虑，

帮助星宝提升英语能力以适应随班就读节奏。未来，我们将持续带来更多趣味英语融合活动，用

专业与陪伴，让每颗“星星”都能在英语的世界里自信表达、快乐成长！

2025 年 10 月，重庆项目执行机构开展了孤独症儿童运动训练。阳阳直面自身短板，用毅力

攻克了一个又一个难关：100 米跑训练里，他从最初起跑时的犹豫不前、跑步节奏混乱，到如今

能眼神坚定地找准方向、稳步向前冲刺，每一步的落地都比从前更稳，身体控制能力在一次次练

习中不断提升；面对 15 厘米的绳子，他曾因害怕跳跃、肢体协调不足屡屡踩绳，却没有放弃，反

复摸索后终于找到发力节奏，如今能流畅起跳、平稳落地，脸上也露出了成功的笑容；单脚站立

10 秒的挑战中，阳阳凭借极强的专注力对抗身体的晃动 —— 最初刚抬起脚就会失衡，坚持不过

几秒，现在却能稳稳站满全程，平衡感实现了质的飞跃；独立连续跳过两个跨栏时，他克服了对

摔倒的恐惧，在反复练习中增强腿部力量、理顺连贯动作，最终成功完成跨越；扶物蹲行 10 米*5

组的训练，考验着核心力量与耐力，阳阳从最初完成 1 组就气喘吁吁、中途停下，到如今能咬牙

坚持完 5 组，额间的汗水里藏着惊人的意志力；在指令下完成交替半跪 30 个时，他打破了以往反

应迟缓、动作僵硬的局限，指令理解能力与肢体配合度显著提高，能快速跟上节奏，规范完成每
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一个动作。康复训练不止于身体技能的提升，更在于帮助阳阳学会与世界温柔相处。在团队活动

中，阳阳悄然发生着变化：从前他总喜欢独自坐在角落，游离于集体之外，如今却开始主动尝试

与同伴沟通、配合。比如小组手工合作时，他会贴心地递出胶水，或是指着图纸，与同伴分享自

己的想法。这份主动，让他逐渐学会了表达自我、接纳他人，原本怯生生的模样慢慢褪去，社交

沟通的勇气与能力得到了全面锻炼，也在与同伴的互动中感受到了集体的温暖。
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