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2025 年 10 月儿童平安项目月报

一．项目整体进展

(一) 项目总体情况

10 月，儿童平安计划项目共开展了【405】节安全教育课程，其中，交通安全课程【101】

节、消防安全课程【99】节、防溺水课程【113】节、地震减灾课程【92】节，本月共【20647】

人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。

10 月，各地项目合作伙伴开展了【85】场儿童平安训练营活动。其中，生存训练营活动

【68】场、防洪训练营活动【17】场。本月共【4807】人次的儿童从训练营活动中学习了安

全知识和自救互救的技能。

(二) 主要项目活动进展

1. 儿童平安小课堂项目

（1）支付宝公益-壹基金儿童平安小课堂项目

① 10 月，重庆、湖北、甘肃等省项目伙伴走进了当地的学校与社区，为孩子们带去了

405 节安全教育课程，共 20647 人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救

的技能。兰考县正心社会工作服务中心的志愿者老师反馈到：交通安全课后，一个学生兴致

勃勃地跟同桌分享自己的想法：“咱们晚上放学的时候，穿鲜艳的衣服，司机老远就能看见，
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这样能保障我们的安全。你瞧，咱们穿的校服，晚上被灯光一照，就特别亮，能起到同样的

作用呢。”旁边的一位同学说道：“快看，我的书包上也有一小块可以反光的，我们看看还

有哪里是具有反光材质的东西。”不一会，大家找到了很多可以反光的东西，例如：鞋子的

后面、校服裤子两边的侧缝......一个孩子说道：“这些反光的物品，我们晚上放学的时候

带着，都可以保护我们的安全。”

10 月，志愿者老师们走进当地学校，为孩子们带去安全教育课程

② 10 月 26 日，由支付宝公益平台爱心网友组成的捐赠人探访团来到了江西省石城县东

城社区实地探访“教会儿童自救”项目落地。当天，石城县和仁公益社会工作服务中心的安全

教育讲师们为大家带来了一场知识满满又趣味十足的交通安全教育活动。小朋友舒舒，活动后

分享：“知道好多交通安全的知识，回家要教爸爸妈妈骑电动车要戴头盔，走路不要玩手机，

过马路要走斑马线看绿灯”“我知道大货车转弯时不能靠近了”，稚嫩脸庞满是认真。捐赠人
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蒋淑萍在活动结束后表达到：作为一名月捐人，能亲眼看到自己的点滴支持，转化成了这样一

堂能切实提升儿童安全意识和能力的课程，我感到无比的欣慰与自豪。这让我坚信，我的支持

正在通过你们专业的工作，产生真实而积极的社会价值。

10 月，捐赠人探访活动照片

2.训练营项目

（1）生存训练营项目

① 腾讯公益

10 月，江西、四川、福建等省项目伙伴共开展了 19 场儿童平安生存训练营活动，为 1230

名儿童带去了安全知识和自救互救的技能。

赣州市义工协会的志愿者老师分享到：在经过多次家具防倾倒的教学，我发现孩子们对

新奇的知识充满渴望。每次讲解家具倾倒的危害时，他们都会睁大眼睛，露出惊讶和专注的

神情。有个小朋友在整队时拉住我的手说：“老师，我回家要检查一下我家的柜子，太吓人

了。”那一刻，我明白这些知识已经在他们心中种下了安全的种子。互动环节总是充满欢乐
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与惊喜。我们一起模拟家具倾倒场景，让孩子们感知危险瞬间，再教他们如何正确固定家具。

大家积极参与，提出各种有趣的想法。在这个过程中，孩子们不仅学到了实用的安全技能，

还提高了动手能力和团队协作精神。

毛毯担架计时赛 家具防倾倒

绳结大比拼 腹部冲击急救法

② 腾讯困境儿童关怀

10 月，湖北、甘肃等省项目伙伴共开展了 33 场儿童平安生存训练营活动，为 1713 名儿

童带去了安全知识和自救互救的技能。襄阳市襄州区心能量社会工作服务中心的志愿者老师

分享到：开活动时，有个穿恐龙 T 恤的小男孩蹲下来问我：“老师，柜子怎么会自己倒呀？”

我顺势让他来体验摇晃家具模型，让他模拟家具的倾倒。当他发现摇晃柜子上面的物品就倾

泻而出砸到前边的“玩具小人”时，突然大喊：“啊！我弟弟上次就是这样被砸到脚的！”

这一刻成了课堂的转折点。其他孩子纷纷围过来，七嘴八舌分享自家“惊险事件”——“我
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家电视柜摇摇晃晃”“妈妈总说东西不能在书架上放太高”……我趁机用防倾倒固定器演示

如何“锁住”柜子，孩子们纷纷抢着上手操作，甚至主动提议回家要帮父母检查家具。

绳结大比拼 AED 的使用方法

家具防倾倒 毛毯担架计时赛

③ 阿里巴巴公益

10 月，伙伴共开展了 16 场儿童平安生存训练营活动，为 996 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。临汾市尧都区志愿者联合会的志愿者老师分享到：学习绳结时，有个男生

总学不会“双平结”，急得额头冒汗。旁边已经学会的女生看到了，主动凑过去：“我教你

呀，先把两根绳子交叉一下，记住在上面的绳子颜色……”她一边慢动作演示，一边念着讲

师教的口诀“在上面的永远在上面”。男生跟着练了三遍，终于成功打出标准绳结。他举着

绳结开心地说：“多亏你，我终于会了！”女生也笑着说：“一起学会才有意思嘛！”
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腹部冲击急救法 家具防倾倒

毛毯担架计时赛 AED 的使用方法

（2）防洪训练营项目（字节跳动基金会）

10 月，伙伴共开展了 17 场儿童平安防洪训练营活动，为 868 名儿童带去了安全知识和自

救互救的技能。辉县市文化志愿者协会的志愿者老师分享到：在防洪风险地图体验区，志愿者

以 2022 年当地洪水为案例展开讲解，帮助孩子们建立直观认知。一位 12 岁的男孩突然举起手，

指着地图上的某个位置说：“我记得这里！当时洪水都到我小腿这么高了。”他边说边比划着，

“虽然我家没进水，但洪水退后，路上全是裂缝和淤泥，我们清理了好几天。”男孩的分享让

其他小朋友都安静下来，认真聆听这段真实经历。在后续的互动环节中，他表现得尤为积极，

不仅主动示范应急措施，还帮助其他小朋友理解风险标识。这个意外的真实经历分享，让原本

抽象的安全教育变得生动具体。志愿者们发现，当课程内容与孩子们的生活经验相结合时，学

习效果会显著提升。活动结束后，这位“小老师”还特意询问下次活动时间，说要带更多小伙
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伴来参加。

DIY 防洪应急包 DIY 救命的绳结

DIY 防洪时装秀 DIY 抛绳器

二、项目精彩故事及图片、视频

学生实践与行动作品
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绘制消防安全海报 准备家庭应急物资

绘制家庭消防逃生路线图 绘制交通安全宣传图
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