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2025 年 9 月壹乐园公益计划项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

项目进展总述

音乐教室和运动汇项目，本月，益起音乐课—音乐教育陪伴计划开展【1】场教师培训；云南

昆明、四川阆中【6】所项目校开启新学校日常音乐课堂教学；西藏定日 6.8 级地震赈灾计划灾后

运动汇专项建成【5】座多功能运动场；河南辉县、四川苍溪开展【11】场趣味体育活动；河北定

州、四川南充、安徽阜阳等地【11】所项目校开展日常体育活动。

（二）主要项目活动进展

1.壹乐园·音乐教室

（1）甘肃积石山：开展【1】场教师培训

9月，益起音乐课—音乐教育陪伴计划在甘肃积石山开展【1】场教师培训，共【22】所项目

校【35】名乡村音乐教师参与。培训围绕提升教学能力展开，北师大卜晓妹副教授讲解课程设计，

团队展示融入律动游戏的示范课；中央音乐学院原副教授授课钢琴教学，结尾以《如愿》合唱收

官；北师大桑国元教授指导项目式学习，还穿插教学重现与答疑。培训助力教师掌握实用技巧，

为乡村音乐教育注入活力。
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音乐教师培训现场

（2）云南昆明、四川阆中：【6】所项目校开启新学校音乐课堂教学

9 月，新学期伊始，云南昆明、四川阆中【6】所学校开启新学期音乐课堂教学。音乐课堂

上，老师刚打开音乐，轻快的旋律一出，孩子们就都被吸引了。有的跟着节奏点头，有的用手在

腿上打拍子，还有几个小声跟着唱，小脸上满是高兴，孩子们都尽情沉浸在音乐的海洋中。

新学期音乐课堂
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2.壹乐园·运动汇

（1）西藏定日：建设完成【5】座多功能运动场

9月，西藏定日 6.8 级地震赈灾计划灾后运动汇专项建成【5】座多功能运动场并投入使用，

崭新的多功能运动场，是孩子们重拾活力的“快乐阵地”。课间时分，孩子们在运动场上追逐、

玩耍，传球声、笑声混着风；有的两两组队跳绳，绳子打在地板上发出清脆声响；还有孩子在角

落练习拍球，每一次弹跳都透着欣喜。

孩子们在新建成的多功能运动场上运动、玩耍

（2）河南辉县、四川苍溪：开展【11】场趣味体育活动

9月，河南辉县、四川苍溪【2】所小学以“健康成长，快乐运动”等主题，围绕增强学生体

质、培养运动习惯开展了【11】场趣味体育活动。在趣味高抬腿的游戏中，孩子边跳边数“1、2、

3”，有人顺拐还晃着胳膊笑着；在呼啦圈“赛场”游戏里，不太熟练的孩子转着圈，有些手忙脚

乱，旁边的同学不断为他加油、鼓劲，运动场满场是热闹的笑声。
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运动场上的趣味体育活动

（3）河北定州、四川南充、安徽阜阳等地：【11】所学校开展日常体育活动

9 月，河北定州、四川南充、安徽阜阳【11】所项目校开展日常体育活动。篮球架下，少年

们屈膝、起跳，篮球撞击地面的“咚咚”声伴着进球欢呼；足球场区域，球员们追着球奔跑，球

衣被风吹得鼓起；跳远区，孩子助跑后纵身一跃，落地时扬起细沙；课间操时间，整齐的队伍舒

展肢体，动作有力。不同项目各有热闹，阳光下的运动场，满是孩子们的欢呼声和欢笑声。
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9 月，日常体育课教学现场

二、项目精彩故事及图片、视频

我们的“快乐魔法场”

泸水市老窝镇中元村完小六年级 刘显张

下课铃刚响，我就像只刚出笼的小鸟，拉着刘显洪和尹平杨往操场跑——那里有我们现在最

爱的“宝贝”，上海睿远公益基金会和壹基金为我们建的壹乐园运动场。

以前上体育课，我们只能在平坦的空地上跑跑步、踢踢瘪了气的足球。可现在不一样了！运

动场里铺着彩色的塑胶地面，踩上去软乎乎的，就算不小心摔一跤也不疼。红色的跑道像一条鲜

艳的绸带，绕着中间的各种体育实施，都像在为我们加油。
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上周三体育课，老师带我们玩“接力障碍赛”。我抱着接力棒，跨过橙色的小跨栏，绕过蓝

色的标志桶，耳边全是小伙伴们的欢呼声。轮到杨锦仁时，他跑得太急，脚不小心绊了一下，我

心里咯噔一下，可他笑着爬起来，继续往前冲——塑胶地面帮他挡住了疼，也没让快乐停下来。

现在下课十分钟，运动场永远挤满人。我和刘显洪喜欢在跑道上比赛谁跑得快，杨锦仁则和

女生们在旁边跳皮筋，阳光洒在彩色的地面上，连影子都透着开心。这不仅仅是一个运动场，更

是基金会叔叔阿姨们送给我们的“快乐魔法场”，让我们的笑声能跑得更远，玩得更尽兴。
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