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2025 年 9 月-海洋天堂计划月报

一．项目整体进展

（一） 项目总体情况

2025 年 9 月，壹基金海洋天堂计划携手【69】家机构开展了【838】次儿童救助和家长支持

活动，直接受益心智障碍者【2654】人次，直接受益家长【1923】人次，参与志愿者有【1336】

人次。

（二） 主要项目活动进展

1、康复行为训练及潜力发展支持

1）小龄康复训练课

2025 年 9 月，青县项目点为项目资助的 12 名心智障碍儿童提供康复训练服务，包括认知理

解、沟通表达、粗大动作、社会规则、生活自理等方面，提升心智障碍儿童社会适应能力。

2025 年 9 月，柳州项目点为孤独症儿童开展了趣味识字课。在康复课堂上，老师正带着孤独

症儿童松松识字。电子屏上“花—朵”“头—发”等汉字配对游戏色彩鲜艳，松松在老师的引导
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下，握着教杆认真尝试连线。每一次准确配对，都伴随着老师的鼓励。这节课程通过互动式识字

游戏，锻炼松松的认知能力与专注力，在轻松的氛围中，帮助他逐步建立汉字认知，也让他在与

老师的互动中，慢慢打开沟通的大门，每一次参与都是他康复路上的小小进步。

2）大龄社会融合支持

2025 年 9 月，重庆项目点为大龄心智障碍青年开展了厨艺训练活动。学员们第一次见到案板

上的茄子时，指尖碰了碰那光滑的紫皮，又飞快缩了回去——长长的茄子在他眼里像根不听话的

“小棍子”，生怕一使劲就滚跑了。 老师先握着学员的手，教他把茄子按在案板中央，“像扶着

小火车轨道一样，稳住它就不跑啦”。刚开始下刀，他们的手腕总歪，切出的茄子块有的厚得像

小枕头，有的薄得能透光，还差点切到自己的指尖。

他们垂着嘴角想把刀放下，老师却笑着递来一块切好的标准块：“你看，咱们再试一次，让

茄子都变成一样的‘小方块’，炒起来才香呢。” 后来的每天，学员们都会主动搬起小凳子，站

在案板前练习。慢慢找到窍门，手腕不再发抖，下刀的力度也越来越准。直到有一天，把一盘切

得整整齐齐的茄子块端给老师时，眼睛亮得像藏了星星。
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2025 年 9 月，在海洋天堂计划项目的支持下，郑州项目点开展了绘画活动，来自郑州市的昊

昊，每次是最后一个进入画室的，额头上还带着细密的汗珠。“老师好！”他声音清亮地喊了一

声，把背包利落地放在自己的专属座位上。这个简单的招呼，在半年多前还只是低头一声模糊的

“嗯”。 画纸铺开，他的眼睛就亮了。今天他选了紫色和橙色。画笔蘸饱颜料，他先在左边细致

地画出一株植物的形态，小心点缀上紫色的花朵。接着，他换了一支大号画笔，在画面右侧挥洒

开一大片温暖的橙红，动作比以往大胆了许多。 “小昊，这红色真好看。”路过的老师轻声说。

他抬起头，咧嘴一笑：“像太阳下山。”——这样的对话，在过去是罕见的。如今他不仅会主动

展示画作，还会用手指着画面的某处，努力表达自己的想法：“这里，想画暖和的感觉。” 课程

结束时，他举着自己的画，依次给还没走的同学看。虽然话仍不多，但那期待的眼神和脸上藏不

住的笑意，比任何语言都更能说明他对画画的喜爱。每一次提起画笔，对他来说都是一次快乐的

出发。
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2025 年 9 月，广州项目点为心智障碍青年开展了运动活动。在来自广州市的机构老师的介绍

下，心青年首先理解花样套圈的规则。开始热身运动后，老师组织学生坐好，准备上课。随后老

师引入新课：“同学们，今天的体能课我们玩一个套圈的运动，大家认真听一听老师讲解这个运

动的玩法。”然后，老师在教室里用雪糕桶和呼啦圈摆好运动的区域。

接下来，老师讲解套圈规则：呼啦圈呈直线按间隔摆放好，侧边摆放标志桶，同学们要从起

点双脚跨进第一个呼啦圈内，双手拿起呼啦圈从脚下往头上将呼啦圈取出，再将呼啦圈套入雪糕

桶，然后双脚再跨进第二个呼啦圈内，以此类推，直到将最后的呼啦圈套入雪糕桶。接着将呼啦

圈从雪糕桶拿出，摆成直线完成活动过程。老师继续进行示范，完整展示从起点开始→跨进呼啦

圈→将呼啦圈套入雪糕桶→最后将呼啦圈拿出摆成直线的整个过程，让学生看清动作细节，强调

跨圈时不要踩到呼啦圈，套呼啦圈入雪糕桶时要投中。

最后，老师请学生开始练习，老师在旁边按步骤指导学生练习，有不规范的动作及时引导纠

正，给予鼓励和表扬。对于能力较弱的学生，老师会在旁边辅助，尽量让学生们都能参与活动。

活动结束前，老师带领学生们做做放松运动，并针对练习的过程中学生们的表现进行点评。最后

请学生帮忙收拾教具，并将教具放回原处。

2、家长家庭支持

2025 年 9 月，重庆项目点为心智障碍儿童的家长开展 4 次集体课程，让孤独症及发育迟缓儿

童的家长们系统地学习儿童成长规律和沟通技巧等相关知识，以及在团体中获得自我成长的体验，

用更科学的方法为孤独症儿童提供日常干预。
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3、社区融合活动

9 月中旬，河北省衡水项目点的几名心青年在志愿者孙老师和几位家长的牵头辅助下开始尝

试打扫小区卫生的工作。

扫地，对我们大多数人来说，是一件简单的日常小事。但对于他们而言，却是一个巨大的挑

战。他们可能需要反复学习才能记住工具的使用顺序，需要努力协调身体才能将落叶精准地扫入

簸箕，更需要克服对外界环境敏感带来的不安。

而比他们更“难”的，是他们的家长。在这里，家长们的角色不再是简单的照料者，他们转

型成了“就业辅导员”。他们需要分解工作步骤，需要耐心示范，需要在一旁给予及时的心理支

持和辅助。这是一份没有下班时间的工作，却承载着让孩子走向独立自主的希望。

孩子们开始打扫卫生的时候，并没有引起小区居民人注意，但在孩子们的坚持下，将近一个

月的时间过去了，居民们发现，孩子们不仅仅把这份工作不仅坚持下来，还把卫生打扫的特别干
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净，收获了小区居民们最真诚的认可。

“我们小区从来没有扫得这么干净过！”——这句朴素的夸奖，是对这群特殊伙伴最高的赞

誉。因为用心，所以仔细。孩子们格外珍惜这来之不易的劳动机会，他们对待的不仅仅是落叶和

尘埃，更是社会向他们敞开的一扇门。

坚持，从来不是一句轻松的口号。入秋后，落叶量大增，工作任务陡然加重。什么样的扫帚

更省力？什么样的工具收集落叶更高效？家长和孩子们一起尝试、调整，去寻找更好的方式。

即使是下雨天，秋天的气温已经微凉，很多居民以为这样的天气孩子们肯定不会出来打扫了。

但早上他们望向窗外时，却意外的发现了那几个熟悉的身影，雨雾中他们依旧认真地打扫着工作

着。雨水打湿了头发，却未曾浇灭他们工作的热爱。
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2025 年 9 月 24 日，柳州市项目点举办了一场名为“我们在一起”的融合活动，共为 30 名心

智障碍者家长与 60 名儿童创造了难忘的互动体验。活动通过音乐律动、合作绘画等环节，让孩子

们在安全包容的环境中自然互动，家长们则在交流中分享经验、舒缓压力。现场一位家长感慨：

“很久没看到孩子这么主动地交朋友了。” 本次活动不仅带来了欢乐，更在孩子们心中播下了友

谊的种子，为家庭注入了继续前行的信心与力量。

2025 年 9 月 6 日，秋阳正好，烟台万达广场中庭被一片缤纷的色彩与温暖的笑声填满。由烟

台项目点组织的“我有一朵小红花”久久公益节公益嘉年华在此温情启幕。活动以帮助心智障碍

儿童及其家庭为核心，通过义卖、游戏、倡导、荣誉展示四大板块，联动儿童志愿者家庭、大学

生群体与社会爱心力量，用一场充满爱与理解的聚会，让更多人“看见”心智障碍群体的独特光

芒。

2025 年 9 月 7 日，久久公益嘉年华活动在徐州市达广场温情启幕。活动现场亮点纷呈。市民

积极挑选，交易所得为心智障碍儿童成长助力，集市内暖意融融。音乐路演环节，心智障碍孩子
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克服困难登台表演，虽表现不完美，但勇敢完成演出的模样打动人心，家长还倾情献唱呼吁关注，

舞台上下爱意涌动。同时，家长及大学生志愿者手持小红花主题图，向市民普及心智障碍群体知

识，呼吁社会包容，带动更多公众参与。此次活动不仅筹集了善款，更让更多人看见、了解并接

纳心智障碍群体。每一份关注、转发、捐赠及成为志愿者的加入，都切实改善着该群体的处境。

二、项目精彩故事及图片、视频

9 月，在公益义卖活动开始前的数周，来自郑州市的一个名为的孤独症青年手工小组里，弥

漫的并非自信与期待，而是一种熟悉的忐忑与怀疑。

“我们做的这些东西，真的会有人喜欢吗？”一位妈妈看着手中略显稚拙但充满真诚的手工

包，忍不住说出了所有人的心声。对于这群特殊的青年和他们的母亲来说，踏入喧闹的义卖会场，

将自己的心血置于公众的目光下，本身就是一场巨大的挑战。孩子们对陌生环境的不安，妈妈们

对他人眼光的顾虑，像一层薄雾笼罩在大家的心中。

手工小组是由心青年及妈妈共同组建的一个小组，带领心青年体验尝试不同的活动。小组初

衷很简单让青年们在康复训练之余，学习一项技能，体验创造的快乐；让妈妈们有一个喘息和互

助的空间。选择制作手工包，是因为它既需要精细的动作，能锻炼青年的专注力，又需要分工协

作，自然促进了亲子间的沟通，同时妈妈在一起又能得到疗愈与解压。穿针引线对有些心青年来

说异常困难，妈妈们从最初的代劳，到慢慢学会放手，成为耐心的引导者和积极的鼓励者。“没

关系，我们再来一次。”鼓励的话语逐渐取代了焦虑的叹息。他们选择的布料色彩鲜艳、充满活

力，仿佛是他们内心世界对外界的勇敢表达。

义卖日当天，小组的摊位起初并不起眼。几位心青年们有些紧张地坐在摊位前，低着头。妈

妈们则努力地挂着微笑，向偶尔驻足的顾客轻声介绍：“这是我们孩子和妈妈们一起做的……”

转机来自于一位顾客的惊叹：“这个包的设计好独特，颜色搭配真有生命力！”这句话像一把钥

匙，打开了局面。妈妈们开始主动上前，热情地介绍每一个手作包背后的故事——这是我们小组

梦远制作的，每一针一线都是在传递爱与希望！

人们购买的，不再只是一个手工包，而是一份份沉甸甸的爱、勇气与成长。摊位前的人渐渐

多了起来，心青年们看到自己的作品被认可，眼神开始发光，甚至鼓起勇气，学着妈妈的样子，

将作品递到顾客手中。妈妈们更是备受鼓舞，介绍得越发自信流畅。最终，统计结果让所有人大

吃一惊这个最初被小组不看好的摊位，竟然成为了本次义卖活动的“销售冠军”！当久久公益义
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卖落下帷幕，回望这段旅程，家长们看到的，远比账面上的数字更多。

我们看到了心青年的成长从畏惧到尝试，从笨拙到熟练，最终在成功的喜悦中收获了前所未

有的自信。那枚无形的“冠军”奖牌，刻在他们每个人的脸上，是腼腆却坚定的笑容。他们感受

到了集体的力量原来，当妈妈们放下内心的包袱，齐心协力，为了同一个目标相互支持时，可以

迸发出如此巨大的能量。她们不再是孤军奋战的个体，而是一个温暖的共同体。他们更见证了自

己的改变最大的改变莫过于家长自身的心态。她们学会了用欣赏代替焦虑，用放手代替包办，从

只看到孩子的“不能”，到惊喜地发现孩子无限的“可能”。这一次的成功，是一次美妙的双向

治愈。你们用爱与耐心缝制的每一针每一线，本身就是世界上最独特的创造，足以感动人心，温

暖世界。
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