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2025 年 8 月健康童乐园项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

家庭版项目进展总述：

2025 年 8 月，健康童乐园项目（家庭版）执行中的项目点进展顺利，项目持续通过线上课程

递送和线下项目活动两方面对项目家庭提供持续性支持，总计【5494】人次家长和儿童从中受益。

各项目市/县累计开展了【26】次常规社区活动，影响受益家长和儿童【430】人次；开展了

【911】次入户走访活动，为受益家庭使用物资、使用小程序等提供督导和支持。各项目市/县继

续推动项目家庭养育人认识和使用项目小程序“童乐园云课堂”，课程学习、积分兑换、问卷填

写、发布动态、点赞 5 项功能总使用量达【5064】人次。

（二）主要项目活动进展

家庭版项目活动进展：
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1. 项目小程序运营情况

8月，项目小程序“童乐园云课堂”共有【2737】人次签到；家庭发布动态【714】次；家长

交流内容相互点赞【206】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【65】份，课程总观看量达【4041】

人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【38】件。

童乐园云课堂小程序-家长交流区
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腾讯渠道：8 月，陕西合阳、陕西鄠邑、广东清远、广东惠州等六地在项目小程序“童乐园云课

堂”共有【843】人次签到；家庭发布动态【228】次；家长交流内容相互点赞【75】次；各受益

家庭养育人填写提交问卷【12】份，课程总观看量达【1057】人次，受益家庭在玩具银行兑换玩

具【20】件。

支付宝渠道：8月，湖北广水、贵州织金等四地在项目小程序“童乐园云课堂”共有【413】人次

签到；家庭发布动态【101】次；家长交流内容相互点赞【45】次；各受益家庭养育人填写提交问

卷【18】份，课程总观看量【170】人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【3】件。

2.项目入户走访、督导

8月，各地项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【911】次。其中，腾讯渠道陕西合阳、

陕西鄠邑、广东清远等六地项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【329】次；支付宝渠道湖北

广水、湖北孝感、贵州织金等四地项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【64】次。

在探访、督导的过程中，志愿者发现【小朋友们在开始接触饭菜时有不同的表现，有的小朋

友对饭菜不抵触，给什么吃什么；有的小朋友只愿意喝奶粉、或糊状的辅食；有的小朋友特爱吃

零食，不吃正餐；还有的小朋友 9月份就要上幼儿园了，但因为一直以来都是家长喂饭，家长担

心老师不给孩子喂饭，孩子在幼儿园会过的不好，饿肚子】的情况，并采取【告诉家长科学的喂

养方法，只食用软的食物孩子的口腔肌肉得不到锻炼，挑食或只吃零食孩子获得不到生长所需的

充分的营养。要逐步去培养孩子独立自主的习惯，孩子如果饿会自然去找吃的】回应。
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志愿者在进行入户走访、督导

3.项目社区活动

8月，各项目村/社区共开展了【26】次月度集体活动。其中，腾讯渠道陕西合阳、陕西鄠邑、

广东清远等六地项目村/社区共开展了【7】次月度集体活动；支付宝渠道湖北广水、湖北孝感、

贵州织金等四地项目村/社区共开展了【12】次月度集体活动。

1）精细动作发展

8 月，益家人社工中心在樊城区牛首镇大李营社区组织辖区共 5 组亲子家庭开展了 1 场集体

亲子活动，活动主题为《树》。

活动开始，社工老师们用欢快的《欢迎歌》欢迎每一组家庭的到来，用制作的小老鼠道具与

每一位小朋友打招呼，并组织家长和所有的宝贝相互打招呼，营造轻松愉快的氛围。互相认识后，

下一个游戏是手指谣《小树长大了》，社工让所有的家长和宝贝都举起双手一起来做，先是慢动

作分解教学，家长和孩子学得很认真，手指谣可以锻炼孩子的节奏感，在手指和身体的动作律动

中，大运动能力和精细动作也能得到锻炼。绘本阅读《想吃苹果的鼠小弟》环节，孩子们对社工

老师制作的可摘取的苹果树道具非常感兴趣，迫不及待地上前摘取道具树上的苹果。现场欢声笑

语一片。随后，每个孩子领到一个动物角色卡片，这些角色在社工老师的讲述下，根据绘本发展

的剧情，依次上场，孩子们体验到了角色扮演乐趣，听故事的过程中，孩子们认识到上和下、不

同的动物等，家长们也对这种创新的表演式的绘本阅读表示很新奇。最后的手工创作《树》，社

工向家长们讲解了手工创作的方法，鼓励家长引导孩子亲自动手，家长做好协助。用彩笔沿着孩
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子的小手掌在 A4 纸上画上一圈就成了树干，撕碎的各种形状的纸张粘在手指树枝上就成了树叶，

每位孩子都为小动物们制作了一棵属于自己的苹果树。撕纸和贴纸的过程中，可以锻炼孩子的精

细动作。

活动结束后，大家都反馈收获满满。孩子们都说活动很开心，还想继续玩。家长们也觉得活

动为亲子互动提供了很好的契机，合作中增进了与孩子的感情，看到了孩子在创造和表达上的潜

力。

志愿者老师带领家长和孩子们做健康童乐园集体亲子活动

2）早期儿童发展

8月，健康童乐园项目在佛冈县高岗镇开展了 1 次月度集体活动，以 “自然为幕・亲子为笔”

为主题，为当地 0-3 岁家庭送上了一场充满温情与趣味的亲子体验。

此次活动选址高岗镇中心幼儿园，5 组家庭在青桥志愿者的全程带领下，依次参与了《你好

歌》破冰、手指谣感知自然、绘本共读、以及合作制作“会结果的树”四大环节，将自然启蒙理

念与亲子互动深度结合，让孩子与家长在欢乐中收获成长。活动伊始，欢快的《你好歌》音乐律

动响起，志愿者带领大家跟着节奏互动，瞬间打破陌生感，营造出温暖融洽的氛围；手指谣环节
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中，家长与宝宝跟着指令摆动手指，模仿树木抽枝、生长的形态，肢体互动间自然拉近了亲子距

离，温馨的拥抱频频出现；绘本共读时，志愿者声情并茂地讲述故事，通过提问引导孩子们展开

想象，有效激发了他们的专注力与思考力；最后的亲子手工环节，一家人分工协作，共同制作 “会

结果的树”，不仅锻炼了宝宝的精细动作，更培养了亲子间的默契。整场活动围绕自然主题展开，

让孩子们在沉浸式体验中收获了满满的成就感，也在亲子陪伴中得到了温暖的情感滋养。

志愿者老师带领家长和孩子们做游戏

二、项目精彩故事及图片、视频

阡阡的妈妈是一位听力和言语障碍者，爸爸也是残疾人，平日里阡阡主要由妈妈照料。随着

阡阡渐渐长大，由于妈妈无法与她进行语言交流，爷爷奶奶又工作繁忙，只有晚上才能在家陪她

互动，缺乏足够语言刺激，在语言发展上逐渐落后于同龄孩子。妈妈很着急，却始终找不到合适

的引导方法。

今年 8 月第一次入户时，阡阡一直怯生生地躲在妈妈身后，睁着一双大眼睛打量着志愿者，

始终不肯开口说话。志愿者没有急于推进教学，而是先从阡阡感兴趣的玩具切入，用夸张的表情

和动作模仿动物叫声，还借助动物玩具教她认识不同动物。

渐渐地，阡阡的小脸上露出了笑容，开始主动与志愿者亲密互动 —— 一会儿拉着老师玩这

个玩具，一会儿又缠着老师讲故事，玩得不亦乐乎。志愿者趁机教她学说动物的名字，从 “小熊”

“小兔”这类简单词汇开始。每当阡阡准确发出读音，志愿者都会给她一个大大的拥抱作为奖励。

那天陪着阡阡玩了两个多小时，临走时，阡阡格外不舍。直到妈妈和志愿者一起带她去小区游乐

场又玩了一会儿，她才依依不舍地对志愿者说 “拜拜”。
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离开时，志愿者们建议家长多带孩子参与集体活动，孩子之间也会有很多的语言互动。与此

同时，志愿者与当地社区妇联沟通后，和阡阡妈妈约定每周上门两次，为阡阡提供一对一的陪伴

与教学；此外，他们还决定要通过微信定期向爸爸和爷爷奶奶分享科学的育儿经验。

志愿者老师带领家长和孩子做游戏
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