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2025 年 8 月安全家园项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

8 月，壹基金安全家园项目联合 25 家社会组织伙伴，协同地方应急管理部门开展了社区志愿

者救援队成立、社区应急技能培训、社区志愿服务及老项目点可持续运营等活动 100 余场。

（二）主要项目活动进展

1. 支付宝公益探访走进西安芳泽社区

8 月 23 日，支付宝公益携手壹基金联合西安市未央区环保志愿者协会在芳泽社区开展线下公

益探访活动，共有不少于 20 人参与到其中。活动开始，爱心网友与社区志愿者救援队队员通过自

我介绍和破冰游戏迅速融入，随后根据气球图案分为三组，开启贯穿全天的“积分挑战赛”。在

社区应急救援设备体验馆，大家实地了解灭火器、AED、急救包等设备的使用方法。专业教官现场

教学医疗包扎、心肺复苏+AED 操作、气道异物梗阻处置等技能，学员分组实操，将知识转化为能

力。“实操找茬”环节中，各组轮流演示应急操作，其他成员作为“安全观察员”指出疏漏，成

功纠错可获积分；“敲锣”快问快答环节，围绕灭火器使用、黄金抢救时间等问题展开抢答，现

场气氛热烈。活动下午，社区王书记带领参观应急宣传角和志愿活动展板，介绍社区常态化安全

培训机制；随后爱心网友与队员们都分享了今天所学所得。“在这儿，我实实在在看到、感受到

自己参与公益的 ‘爱心’ 是怎么变成守护社区的力量的。”一位爱心网友分享到。
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应急技能学习

2. 支付宝公益壹基金安全家园项目

（1）梅州市客都社会创新中心-金星村

8月 16 日，梅州市客都社会创新中心在项目点梅县松源镇金星村乡村大讲堂开展了一场社区

应急救援技能培训会。本次培训共有 20 名志愿者参与，内容涵盖“九步评估法”的理论学习与实

践应用、徒手伤员转运技巧，以及利用毛毯和自制担架进行伤员转运等实操环节。通过系统的理

论讲解与实操相结合的方式，参与人员深入学习了在保障自身安全的前提下，如何对伤员进行有

效的初步施救与转运。

一名志愿者表示：“参加了孙老师一整天的培训，收获特别大！老师教的内容非常实用，感

觉真正学到了能救人的技能。‘九步评估法’让我明白，遇到紧急情况不能慌乱，按照步骤逐一

评估现场和伤员状况，这样救援才更安全、更有效；在练习徒手搬运伤员时，老师讲解了许多省

力且能更好保护伤员的动作技巧。最有趣的是学习用毛毯和铁棍制作简易担架，没想到村里常见

的物品，在关键时刻竟能变成救人的工具！”

双人抬抱 毛毯担架学习

（2）谷城县四叶草社会工作服务中心-冷集街社区
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8 月 16 日，谷城县四叶草社会工作服务中心在谷城县委社会工作部的支持下，联合冷集街社

区志愿者救援队，开展了为期一天的应急志愿者培训活动。活动邀请专业讲师进行授课，内容涵

盖洪涝、地震、地质灾害、风灾、公共卫生事件防护、医疗急救（CPR）、灾难心理救援等多项应

急技能。

开展活动前一周，志愿者郑雅文在社区微信群看到培训通知，当即联系了活动领队：“我是

大学生，能帮忙！”原本只想作为学员参加的她，主动承担起签到协调、活动摄影、物资整理等

任务，还成为教官的“临时助教”，在 CPR 演练环节为动作不规范的居民示范纠正。“雅文学得

快、有耐心，真的是‘金牌辅助’。”教官笑着说。“我想让更多人学会保护自己！”谈及初衷，

郑雅文坦言：“去年暴雨时，邻居爷爷因不懂避险摔伤了腿，如果当时有人懂急救，结果可能不

一样。”培训结束后，她连夜在网上搜索应急救援知识。她说：“一个人的力量有限，但一群人

可以照亮整个社区。”

活动合影 教官授课

（3）襄阳市广场舞协会-前进中路社区

8月 28 日，襄阳市广场舞协会在前进中路社区成功开展了一场应急能力提升培训活动。活动

通过系统化授课与实操相结合的方式，全面增强社区居民的自救互救能力，助力构建全民参与的

社区安全防护网络。活动当天，专业应急教官为社区志愿者救援队开展了参与式培训，内容涵盖

灭火器使用、创伤包扎等实用技能。同时，特别邀请红十字会持证讲师为社区居民进行专业急救

知识普及，提升公众应对突发事件的科学处置能力。在实操环节，居民们积极参与，认真学习并

现场演练了医疗螺旋包扎、头部包扎、灭火器正确使用、简易担架制作等关键技能。现场气氛热

烈，大家踊跃动手实践，切实掌握了应急操作要点。
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70 岁的金奶奶一大早就来到社区等候，她通过社区通知得知此次救护救援培训活动后，便主

动报名参加。培训过程中，她认真听讲、细心操作，在头部包扎实操中，虽初次尝试不够完美，

但在讲师耐心指导下反复练习，第二次操作便顺利完成。她欣喜地表示：“我终于学会了！这样

的活动太实用了，有备无患。以后我不仅能保护自己，还能帮助别人，下次有培训我还来！”

学习正确使用灭火器 居民积极参与头部包扎演示

3. 腾讯公益壹基金温暖家园项目-社区志愿者救援队专项行动

（1）德清县清乐社会工作服务中心-祥和社区

8月 18 日，德清县清乐社会工作服务中心在武康街道祥和社区开展了一场安全家园五级应急

志愿者培训活动，培训按照先理论辅导，再实操演练的步骤进行。队员们在学习完检伤分类、医

疗区管理、从头到腿评估后开展了演练活动。

模型讲解 简单搜索讲解

4. 阿里巴巴公益项目

（1）新绛天龙救援队-文庙社区
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8 月 17 日，新绛天龙救援队在新绛县文庙社区组织开展了一场社区应急预案完善活动。活动

中，教官为 20 名社区志愿者救援队员系统讲解了常见灾害的风险识别与排查方法，普及了家庭防

灾准备及家庭应急预案的制定要点，通过培训和交流，队员们进一步提升了应急处置能力。活动

中教官带着队员们还实地走访了社区重点隐患区域，共同讨论并制定了社区针对性应急预案，完

成了社区风险图的绘制，切实增强了社区应对突发事件的防范能力和协同水平。

普及安全知识 进行风险排查

（2）瑞金市赋能济困公益协会-九天社区

8月 29 日，瑞金市赋能济困公益协会与九天社区志愿者救援队前往壬田镇，参与瑞金市“赶

集课堂”文明实践行活动，并开展防灾减灾知识主题宣讲，将实用安全知识送至群众身边，为热

闹的集市增添了一抹“安全守护色”。现场群众普遍反映，此次活动内容“听得懂、记得住、用

得上”，通过图文并茂的贴纸卡片，志愿者们引导孩子们认识应急包中的急救药品、手电筒、逃

生绳等物品，让孩子们在动手粘贴的过程中轻松掌握应急包的配备与使用常识。许多孩子完成贴

纸卡片后，积极地向家长分享所学知识，现场氛围热烈，成效显著。
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普及防灾减灾知识 推广应急包使用

（3）潼关县善爱儿童服务中心-西岳社区

8月 30 日，为提升西岳社区居民的安全意识，防范社区内潜在安全隐患（如火灾、用电安全、

交通意外等），潼关县善爱儿童服务中心联合西岳社区志愿者救援队，组织开展了《家庭安全计

划》手册走访宣传活动。本次活动共有二十余名队员参与，通过分组的方式，一对一的向社区居

民普及防灾减灾知识及居家安全常识。

向居民宣传《家庭安全计划》手册

5. 壹基金安全家园·三一响应项目

（1）西安市未央区环保志愿者协会-未央湖街道芳泽社区

8月 13 日，西安市未央区环保志愿者协会在未央湖街道芳泽社区贴合居民的日常生活需求，

举办了一场工程机械知识及应急救援技能普及培训，20 余名队员及社区居民参与，培训人员通过

现场演示和手把手教学的方式，向居民传授了常见应急情况的处理方法和救援技能。
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螺旋式包扎学习 发电机操作讲解

（2）孝感市义工联合会-孝感市孝南区

8 月 3 日，为表彰前期积极参与学习、实操及社区志愿服务的队员，提高队伍可持续发展，

孝感市义工联合会组织 20 名全勤队员开展安全家园志愿者救援队检伤分类复训及总结表彰会议。

检伤分类复训及总结

（3）诸城市阳光社会工作服务发展中心—大书堂社区

8月 13日，诸城市阳光社会工作服务发展中心在大书堂社区开展了一场宣传准备应急包活动，

通过摊位展示、现场演示等形式吸引众多居民咨询，应急知识普及覆盖广泛，让居民在互动中深

入了解应急包配置要点，有效提升了社区应急准备意识。
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向居民普及应急知识

6. 壹基金与龙华区平安建设促进会-2024-2025 年龙华区安全家园·平安益家项目

（1）龙华区平安益家

8月 3 日，在龙华区委政法委指导下，龙华区平安建设促进会携手深圳壹基金公益基金会，

在宝能科技园开展“解纷争·筑团队”平安益家志愿者纠纷调解实务与团队建设专题赋能培训。来自

全区 21 个项目点的 42 位志愿者参与学习。

团队协作游戏练习 调解练习

（2）大和社工村平安益家

8月 7日，大和社工村平安益家组织 8名志愿者开展“街区+平安”周四夜巡活动，本次夜巡针

对当前基孔肯雅的预防,深入大和街区对各类商铺及居民楼进行宣讲。
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“街区+平安”周四夜巡活动

7. 酒泉市助力社会组织参与老年助餐服务项目

在腾讯公益慈善基金会、中国老龄事业发展基金会支持下，由酒泉市民政局指导，深圳壹基

金公益基金会实施的“酒泉市助力社会组织参与老年助餐服务项目”截至 2025年 8 月，已累计支持

17家本地社会组织伙伴，在 23个社区助餐点位，为含高龄、空巢、困难老人在内 8214 位老人，

累计提供助餐服务 65,257人次。

老人刷掌用餐 为送餐老人打包饭盒
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二．项目精彩故事及图片、视频

（一）传播链接

【安全家园】瑞金：安全“赶”进百姓心
https://www.toutiao.com/article/754419323

4705187382/

纯好奇，在西安如何过一个不无聊的周末 | 壹

基金捐赠人探访活动手记

https://mp.weixin.qq.com/s/SBJQp6PI_iqdpV

Gvp9rb5g

【安全家园】咸丰县唐崖镇大石沟村安全知识

宣讲志愿服务活动！

https://mp.weixin.qq.com/s/qP7PBmi7NZjDS-

kqcBfQyg

应对气候灾害与水域救援演练志愿服务活动在

西安未央区举行

https://mp.weixin.qq.com/s/ZrKEQNNWJGCc8M

di7qzMNw

壹基金安全家园项目前进中路社区应急志愿服

务及风险治理应急救护

https://shenbao.sports.cn:18607/frontweb/

#/infosme?blogOid=1496555&r=1756389296016

【“汛”速行动】以“练”备战 以“防”为主

——平凉蓝盾志愿者救援队参与防汛减灾暨地

质灾害应急救援综合演练

https://mp.weixin.qq.com/s/EN3vrRtCafomY3

SH8BgdWw

https://www.toutiao.com/article/7544193234705187382/
https://www.toutiao.com/article/7544193234705187382/
https://mp.weixin.qq.com/s/SBJQp6PI_iqdpVGvp9rb5g
https://mp.weixin.qq.com/s/SBJQp6PI_iqdpVGvp9rb5g
https://mp.weixin.qq.com/s/qP7PBmi7NZjDS-kqcBfQyg
https://mp.weixin.qq.com/s/qP7PBmi7NZjDS-kqcBfQyg
https://mp.weixin.qq.com/s/ZrKEQNNWJGCc8Mdi7qzMNw
https://mp.weixin.qq.com/s/ZrKEQNNWJGCc8Mdi7qzMNw
https://shenbao.sports.cn:18607/frontweb/
https://shenbao.sports.cn:18607/frontweb/
https://mp.weixin.qq.com/s/EN3vrRtCafomY3SH8BgdWw
https://mp.weixin.qq.com/s/EN3vrRtCafomY3SH8BgdWw
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