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2025 年 8 月儿童服务站

（小手牵银发）项目月报

一、项目整体进展

（一）项目总体情况

1. 项目进展总述

2025 年 8 月，壹基金儿童服务站（小手牵银发）项目在全国共有【3】个省、直辖市及自治

区的【6】个站点在运营。

本月全国儿童服务站（小手牵银发）共计开展【43】场活动，超【1895】人次儿童和【927】

人次老人受益，志愿者参与超过【78】人次，共发布【21】篇新媒体、地方媒体报道。

（二）主要项目活动进展

1、开站仪式

2025 年 8 月，由阿里巴巴公益与壹基金联合发起的壹基金儿童服务站（小手牵银发）项目迎

来重要里程碑 ——6 个试点站点陆续举办开站仪式，正式拉开项目落地实施的序幕。标志着壹基

金儿童服务站（小手牵银发）项目从筹备阶段正式迈入实践阶段。仪式结束后，各试点站点在落

地社区对服务的老人和儿童展开需求调研，并开始尝试开展以儿童类、老人类及老人儿童代际融

合活动多维度进行服务，为后续项目进入常态化、规范化服务做好准备。
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（图为四川南充西兴街道站点开站仪式）

（图为四川甘孜八郎村站点开站仪式）

（图为四川苍溪笋子沟村站点开站仪式）
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（图为吉林汪清东振社区站点开站仪式，老人和孩子们为了开站仪式特意编排了地道战节目）

（图为江西石城铜锣湾社区站点开站仪式）

（图为江西寻乌君水社区站点开站仪式）

2、儿童类活动

活动一：趣味积木

(1) 执行机构：寻乌县义心公益服务中心

(2) 站点名称：君水社区站点

(3) 活动详情：

8 月 23 日上午，搭积木活动在寻乌县义心服务中心的精心组织下圆满举行啦！此次活动聚焦

“一老一小”群体，旨在增进代际交流，让孩子们和老人们共同度过一段欢乐又有意义的时光。

活动现场，气氛十分热烈。老人们和孩子们两两一组，迅速投入到积木搭建的创意世界中。

大家一边认真思索，一边相互交流，小小的积木在他们的手中不断组合、堆叠，逐渐变成了形态

各异的建筑、交通工具和奇妙的幻想世界。

(4) 优质活动现场照片：
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活动二：童心拼未来·巧手筑梦想

(1) 执行机构：石城县和仁公益社会工作服务中心

(2) 站点名称：铜锣湾社区站点

(3) 活动详情：

8 月 23 日，石城县和仁公益社会工作服务中心在铜锣湾社区开展了“童心拼未来·巧手筑梦

想”主题活动，通过拼图活动，儿童可在锻炼观察力、专注力及逻辑思维能力的同时，提升手眼

协调与问题解决能力，更能在不断尝试中培养耐心和克服困难的勇气，最终收获拼图完成时的满

满成就感。活动以“记忆大挑战”热身小游戏开场，快速拉近孩子间距离。随后的“合作拼图赛”

将氛围推向高潮，孩子们以 3-4 人一组组队，领取打乱的拼图后迅速讨论、制定拼接策略。

活动尾声的“成果展示与经验分享”环节为比拼画上圆满句号。各小组依次上台展示完成的

拼图作品，分享拼图中的小故事，志愿者认真倾听并适时解答疑惑，还补充讲解“按颜色分类”

“先拼标志性图案”等实用技巧。胜利小组分享快速完成拼图的秘诀，台下孩子认真倾听、积极

提问，在交流互动中学习他人经验，提升语言表达能力。

(4) 优质活动现场照片：
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活动三：“礼润童心 爱筑家国”儿童素养培育活动

(1) 执行机构：南充市嘉陵区鸢尾花社会工作服务中心

(2) 站点名称：西兴街道站点

(3) 活动详情：

8 月 24 日，西兴社区站点开展了“礼润童心 爱筑家国”儿童素养培育活动。通过专业礼仪

教学与爱国主题教育相结合的形式，既帮助孩子们塑造良好行为习惯，又厚植家国情怀，为他们

的成长注入文明素养与精神力量。

在礼仪教学环节，特邀的专业礼仪老师韩老师以亲切易懂的方式开启课程。“小朋友们，正

确的站姿就像小松树一样挺拔，双脚分开与肩同宽，双手自然放在身体两侧。”韩老师一边示范，

一边耐心纠正孩子们的姿势。整个教学过程中，韩老师始终注重细节指导，从手势摆放、眼神交

流到问候用语，逐一讲解规范，孩子们认真模仿，现场学习氛围浓厚。

礼仪课结束后，进入爱国主题教育环节。韩老师为孩子们播放了精心挑选的爱国短视频，视

频中展现的国旗飘扬、航天成就等画面，让孩子们不时发出惊叹。随后，韩老师带领大家学习爱

国手语操，从“我爱你”“中国”等基础手势，到完整的手语动作连贯练习，她分解每一个动作

要领，手把手指导孩子们调整手势角度与力度。“起来，不愿做奴隶的人们……”伴随着激昂的

旋律，20 名孩子列队站成整齐的三排，眼神专注，动作划一，认真跟着韩老师完成每一个手语动

作，稚嫩的脸庞上满是庄重与自豪。12 岁的小妍课后分享道：“用手比划出爱国的话，感觉特别

不一样，我想把这个手语教给爸爸妈妈。”

活动临近尾声，孩子们互相展示着自己学到的礼仪动作与手语技巧，现场笑声不断。壹基金

儿童服务站西兴街道站点负责人表示：“礼仪是文明的基石，爱国是成长的底色。本次活动将素

养培育与家国情怀教育相结合，既帮助孩子们养成良好行为习惯，也让他们在实践中感受爱国精

神的力量。未来，站点将持续开展更多贴近儿童需求的活动，助力孩子们全面成长。”

(4) 优质活动现场照片：



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn6

3、老人类活动

活动一：扎染手工体验

(1) 执行机构：南充市嘉陵区鸢尾花社会工作服务中心

(2) 站点名称：西兴街道站点

(3) 活动详情：

8 月 21 日，壹基金儿童服务站（小手牵银发）西兴街道站点面向社区老人开展了扎染手工体

验活动。活动伊始，志愿者通过现场演示，详细讲解了扎染的历史渊源、工艺特点及制作技巧。

老人们聚精会神地观看，表现出浓厚的兴趣。

随后，工作人员分发棉布、绳子、染料等物资，老人们迫不及待地动手操作，按照所学方法

将湿润的布料通过捆、扎、夹等多种方式进行创意造型。在志愿者的协助下，老人们将绑好的布

料放入染料中浸染。随着时间推移，一幅幅色彩斑斓、图案各异的扎染作品逐渐呈现。现场欢声

笑语不断，老人们互相展示自己的成果，脸上洋溢着喜悦与自豪。

本次活动不仅让老人们亲身体验了非遗技艺的独特魅力，增强了动手能力和创造力，也进一

步营造了尊老、爱老、助老的社区氛围。

(4) 优质活动现场照片：

活动二：一夏平安有“妙招”-安全科普活动

(1) 执行机构：石城县和仁公益社会工作服务中心

(2) 站点名称：铜锣湾站点

(3) 活动详情：

8 月初，铜锣湾社区开展了以“智美同行·乐活一夏”安全知识科普活动。活动通过知识科
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普、情景式的互动以及话题互动，带领老人学习夏天防暑、防火知识，保障老人的夏天安全生活。

防暑智慧讲堂活动开始，社工首先对老人进行了热射病的科普，讲解热射病的原理以及危害，

并提醒老人在家要做好防暑准备、通风散热、备好药品。社工准备了不同场景的问题让老人回答，

老人抽取问题卡片进行回答。一些老人根据自己的生活经历分享想法：要多开窗通风，不要在太

阳大的时候去田地里。情景式的问答让老人能够联系生活实际进行作答，在生活中印象更加深刻。

本环节旨在通过情景式问答让老人了解防暑安全知识，能够运用到实际生活当中。

火灾和中暑是夏天的高发事故，尤其是在日常生活中。这些看似常见的行为，却是最容易犯

错的，对老年群体进行科普更加需要。今后，我们将不断优化项目服务，继续推进“智美生活·乐

活一夏”活动，聚焦情景式的安全问题，解决老人实际需求。

(4) 优质活动现场照片：

活动三：偶戏新世界

(1) 执行机构：汪清县爱心妈妈协会

(2) 站点名称：东振社区站点

(3) 活动详情：

8 月 30 日，武汉人民艺术剧院走进汪清县新民街道东振社区，举办了一场精彩纷呈的“偶戏

新世界——武汉杖头偶戏 2025 公益性展示演出”。此次活动不仅为老人带来了一场视觉盛宴，

更在传承与传播非遗文化的道路上迈出了坚实一步。

为了让社区居民，尤其是老年群体更好地了解杖头偶戏，同时，考虑到部分老人行动不便，

服务站工作人员贴心地安排了接送服务，确保每一位感兴趣的居民都能顺利观看演出。演出当天，

服务站活动中心座无虚席，老人们早早来到现场，满怀期待地等待演出开始。演员们通过手中的

木杖，赋予木偶鲜活的生命力，一个个木偶在他们的操控下活灵活现，演绎着一个个精彩的故事。

《新龟兔赛跑》以幽默诙谐的表演形式，让老人们忍俊不禁，现场笑声不断；《梁祝》中，木偶

的一招一式细腻动人，将梁山伯与祝英台的凄美爱情展现得淋漓尽致，引得老人们沉浸其中，不

时发出阵阵赞叹。
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服务站工作人员分享了此次活动的经验，通过深入了解老人需求，能让非遗传播活动更具针

对性和实效性。此次武汉杖头偶戏在汪清县东振社区的公益性展示演出，不仅丰富了社区老人的

精神文化生活，也为非遗文化在社区的传播搭建了桥梁。

(4) 优质活动现场照片：

4、代际融合活动

活动一：大家一起来舞蹈

(1) 执行机构：苍溪县青少年发展促进会

(2) 站点名称：笋子沟站点

(3) 活动详情：

8 月 27 日，天空虽然飘着小雨，老年人热情依然不减，笋子沟站点组织了一场别开生面的跳

舞活动。活动于上午 9 点在社区广场准时开始，吸引了众多老年人与孩子们的积极参与。

活动开始，我们为老人们准备了简单易学的健身操，小姐姐与玩偶熊大耐心地示范动作，老

人们跟随着节奏，逐渐融入欢快的氛围。孩子们则在一旁模仿，不时发出清脆的笑声，为活动增

添了不少活力。随后，我们安排了老人与孩子共同参与的互动环节，携手跳简单的舞蹈动作，老

人们的慈祥与孩子们的天真相互映衬，构成了一幅温馨的画面。

本次活动亮点纷呈，不仅丰富了老年人的业余生活，锻炼了身体，还促进了代际交流，让孩

子们学会尊重与关爱长辈，也让老人们感受到来自下一代的温暖与陪伴。后续我们将在下次活动

中提前了解老人身体状况，设计更适宜的舞蹈动作；同时，精心编排儿童互动环节，增加趣味性，

确保每位参与者都能沉浸其中，享受活动带来的乐趣。

(4) 优质活动现场照片：
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活动二：特色剪纸

(1) 执行机构：南充市嘉陵区鸢尾花社会工作服务中心

(2) 站点名称：西兴街道站点

(3) 活动详情：

8 月 12 日，西兴街道社区小手牵银发站点举办了“剪纸”活动，吸引了社区老人、儿童及家

长积极参与，现场洋溢着温暖与欢乐的氛围。

活动伊始，主持人向大家介绍了剪纸的历史渊源与艺术魅力，讲述了它在节庆习俗、民间文

化和情感表达中的重要作用。随后，主持人现场演示了折纸、描线、剪裁等基本技巧，并结合不

同图案的特点，讲解了线条走向、结构对称、收尾处理等细节要点。特别提醒大家使用剪刀时注

意安全，尤其是儿童需在家长或志愿者的协助下操作，确保创作过程既安全又顺利。

进入实践环节后，老人和孩子们分坐在操作台前，手中拿着彩纸与剪刀，聚精会神地创作。

有的老人一边剪纸一边耐心指导小朋友，有的家长和孩子一起构思图案，享受亲子合作的乐趣。

随着一幅幅作品完成，现场不断传来赞叹声和笑声——有人剪出了寓意吉祥的“福”字，有人完

成了造型生动的小动物，有的还尝试了窗花与剪影结合的新样式。

在作品展示环节，大家将自己的剪纸作品整齐摆放在展示桌上，色彩鲜艳、造型各异的作品

让人目不暇接。孩子们兴奋地向大家介绍自己的创作灵感，有的说“这是我为奶奶剪的花”，有

的自豪地展示“我第一次剪出了对称的图案”。老人们也分享了创作背后的寓意与技巧，现场不

时响起热烈的掌声与赞叹声。展示区成了交流的平台，不仅展现了每个人的巧思，还拉近了邻里

之间的距离。

此次活动不仅让居民感受到了剪纸艺术的魅力，也促进了老人和儿童的交流与情感联结，让

传统文化在互动体验中焕发新的生机。

(4) 优质活动现场照片：
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活动三：童心未泯，银发不老|这场桌游局让快乐“双向奔赴”

(1) 执行机构：石城县和仁公益社会工作服务中心

(2) 站点名称：铜锣湾社区站点

(3) 活动详情：

8 月 22 日上午，铜锣湾社区开展了一场趣味桌游活动。让老人和儿童一起动手、动脑，既丰

富了老人与儿童的精神文化生活，又增进了双方的了解与感情。活动开场的“抓糖果”游戏里，

孩子们紧盯骰子，老人们在旁等候。骰子停稳后，孩子们兴奋地拉着爷爷奶奶在糖果堆里找双色

糖果，“找到了！”的欢呼声此起彼伏，老人们的脸上也泛起笑意。这场互动让颜色认知变得生

动有趣。

这场益智桌游不仅让老人们感受到了童真与欢乐，也让孩子在与老人的互动中学会了尊重和

合作。看着老少同乐的温馨画面，我们知道，这就是活动最温暖的意义所在。未来，我们还会组

织更多这样有意义的活动，让爱与欢乐不断传递。

二、项目精彩故事及图片、视频

“小手牵银发” 里的爱与成长
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执行机构：苍溪县青少年发展促进会

站点名称：笋子沟村站点

参与“小手牵银发”活动的过程中，志愿者小姐姐经历了一段格外珍贵的心路历程。活动开

始前，她对“小手牵银发”的主题理解得并不深刻，只是单纯地认为这是帮助老人和孩子完成活

动任务。然而，当她真正融入到活动中时，却发现这远不止是简单的服务。

活动中的那个舞蹈瞬间，成了她心境转变的转折点。起初，被孩子牵起手的老人显得有些局

促，身体微微僵硬，眼神里带着一丝不确定；而孩子却毫无隔阂，晃着老人的手，踩着简单的节

拍蹦跳着。渐渐地，老人紧绷的肩膀放松了，嘴角慢慢扬起弧度，眼里也泛起了柔和的光，跟着

孩子的节奏轻轻摆动。那一刻，小姐姐忽然明白，“小手”与“银发”的相牵，从来不是单向的

“帮助”，而是一场跨越年龄的情感共鸣：孩子的天真烂漫像一把钥匙，打开了老人记忆深处关

于青春的闸门；而老人掌心的温度，又给了孩子最踏实的陪伴感。

更让她动容的，是老人教孩子唱老歌的场景。老人的嗓音带着岁月沉淀的沙哑，却字字清晰，

满是故事；孩子的声音稚嫩纯净，跟着旋律认真模仿，偶尔跑调却格外真诚。两种截然不同的音

色交织在空气中，没有代沟，没有隔阂，只有纯粹的分享与接纳。老人借着歌声回忆往昔，孩子

借着歌声触摸一段陌生的时光，代际之间的理解，就在这一教一唱中悄然达成。

通过这次活动，志愿者小姐姐不仅学会了如何更好地服务老人和孩子，更深刻地体会到，人

的生命中，无论是老去的岁月还是成长的年华，都需要彼此的陪伴和理解。这种感悟，也让她对

生活中的爱与希望有了更深的认识。
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