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2025 年 7 月健康童乐园项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

家庭版项目进展总述：

2025 年 7 月，健康童乐园项目（家庭版）执行中的项目点进展顺利，项目持续通过线上课程

递送和线下项目活动两方面对项目家庭提供持续性支持，总计【7144】人次家长和儿童从中受益。

各项目市/县累计开展了【27】次常规社区活动，影响受益家长和儿童【541】人次；开展了

【782】次入户走访活动，为受益家庭使用物资、使用小程序等提供督导和支持。各项目市/县继

续推动项目家庭养育人认识和使用项目小程序“童乐园云课堂”，课程学习、积分兑换、问卷填

写、发布动态、点赞 5 项功能总使用量达【6603】人次。

幼儿园版项目进展总述：

2025 年 7 月，健康童乐园项目（幼儿园版）进展顺利，完成了【1】场幼儿园教师培训。

（二）主要项目活动进展

家庭版项目活动进展：
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1. 项目小程序运营情况

7 月，项目小程序“童乐园云课堂”共有【4412】人次签到；家庭发布动态【1206】次；家

长交流内容相互点赞【692】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【211】份，课程总观看量达【4451】

人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【43】件。

童乐园云课堂小程序-家长交流区
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腾讯渠道：7 月，陕西长安、陕西渭南临渭、陕西合阳、广东惠州四地在项目小程序“童乐园云

课堂”共有【693】人次签到；家庭发布动态【163】次；家长交流内容相互点赞【18】次；各受

益家庭养育人填写提交问卷【16】份，课程总观看量达【496】人次，受益家庭在玩具银行兑换玩

具【4】件。

支付宝渠道：7 月，湖北广水、湖北孝感、湖北襄阳三地在项目小程序“童乐园云课堂”共有【306】

人次签到；家庭发布动态【94】次；家长交流内容相互点赞【3】次；各受益家庭养育人填写提交

问卷【21】份，课程总观看量达【360】人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【1】件。

2.项目入户走访、督导

7月，各地项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【782】次。其中，腾讯渠道陕西长安、

陕西渭南临渭、陕西合阳、广东惠州四地项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【266】次；支

付宝渠道湖北广水、湖北孝感、湖北襄阳三地项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【48】次。

在探访、督导的过程中，负责人及志愿者发现【随着月龄的增长，婴幼儿每个月都展现出新

的成长变化：有的宝宝开始能说完整句子了，有的不再像上个月那样调皮了，有的开始主动翻阅

绘本了，有的即将进入幼儿园，有的开始尝试辅食，这些都是孩子按月龄发展的典型表现】的情

况（对探访的观察），并采取【在入户指导时，工作人员会特别询问家长这个月宝宝和上个月相

比有什么新变化，针对之前存在的吃饭问题或行为表现等进行交流。通过这种方式，家长们都很

乐意分享孩子每个月成长带来的新惊喜】行动以回应。
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志愿者在进行入户走访、督导

3.项目社区活动

7月，各项目村/社区共开展了【27】次月度集体活动。其中，腾讯渠道陕西长安、陕西渭南

临渭、陕西合阳、广东惠州四地项目村/社区共开展了【13】次月度集体活动；支付宝渠道湖北广

水、湖北孝感、湖北襄阳三地项目村/社区共开展了【4】次月度集体活动。

1）早期发展活动

7 月，湖北省广水市双桥社区组织了一场主题为【手工小草帽】的集体亲子活动，目的是通

过手工制作、手指谣等活动促进 0~3 岁婴幼儿感知觉、精细动作及社交能力发展；同时通过亲子

协作增强情感联结，让家长掌握寓教于乐的育儿方法。

活动过程中，工作人员精心设计了手工制作、手指谣等互动环节，家长和孩子们一起动手装

饰草帽，有的贴花朵，有的画图案，孩子们的小手认真地装饰着自己的小草帽。活动特别融入了

《柠檬不是红色的》绘本共读环节，让家长深刻理解科学早教中“以儿童为本”“全面发展”的

核心理念，帮助家长成为孩子成长过程中更科学、更有效的引导者。一位参与活动的妈妈表示：

“平时在家很少这样专注地陪孩子做手工，今天看到他完成作品时骄傲的样子，让我很感动”。

活动结束后，每个孩子都戴着自己亲手装饰的小草帽开心地离开。不少家长询问下次活动的

时间，表示这样的活动既培养了孩子们的动手能力，又让家长学到了实用的亲子互动方法。社区

工作人员也表示将持续开展此类活动，为更多家庭提供科学的早教指导。



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn5

志愿者老师带领家长和孩子们做健康童乐园集体亲子活动

2）大运动游戏

在惠州市横沥镇墨园村，工作人员精心设计了大运动游戏，让孩子们尽情释放活力，在奔跑、

跳跃的过程中，发展大运动能力。活动中，孩子们在家长的陪伴下尽情释放活力，通过跨越障碍

物、传球等趣味运动，锻炼身体的协调性和灵活性。现场气氛热烈，孩子们轮流尝试不同的运动，

在运动中展现出勇敢尝试的精神，家长们也在旁协助并给予鼓励，共同体验亲子运动的乐趣。活

动结束后，不少家长表示这样的运动游戏既让孩子得到锻炼，也增进了亲子互动。
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志愿者老师带领家长和孩子们做大运动游戏

幼儿园版项目活动进展：

7 月，幼儿园版项目完成了江西赣州【1】场幼儿园教师培训。培训讲师以儿童发展关键期和

儿童早期发展理论为基础，围绕项目研发总结的“21 个健康素养知识点”，详细阐述了项目物资

“儿童全面健康游戏盒子”的使用。培训师通过现场演示和案例分析，详细指导了课程材料的科

学搭配、多样化使用方式以及注意事项，帮助参训教师掌握活动组织实施的要点。

在实践环节中，参训教师分组进行了教学演练。教师们不仅熟练运用项目提供的教具资源，

还积极探讨如何结合本园现有物资，创新设计适合本园特色的健康教育活动方案。通过互动研讨

和实操训练，项目幼儿园教师不仅具备了独立开展健康童乐园课程的能力，更展现出因地制宜开

发创新课程的潜力，为提升项目质量提供了有力保障。

幼儿园版项目培训现场
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二、项目精彩故事及图片、视频

在健康童乐园活动区，一场以《抱抱》为主题的亲子活动正在欢乐进行。伴随着轻快的音乐

声，老师带领家长和孩子们玩起了“抱抱”游戏。“抱抱妈妈”“抱抱老师”“抱抱小伙伴”，

孩子们在欢快的节奏中渐渐放松，开心地张开双臂互相拥抱。音乐游戏结束后，声情并茂地阅读

绘本《抱抱》，不时的提问孩子们，将孩子们引入情景中。当老师模仿小动物们互相拥抱时，孩

子们都情不自禁地张开双臂，仿佛也要给故事里的小动物一个温暖的抱抱。

参加活动的人群中，有个叫登登的小朋友显得格外紧张。登登是一位比较内向的小朋友，其

爸爸妈妈以前在上海工作，平时由奶奶照顾，因为奶奶腿脚不便所以很少出门。记得入户走访时，

志愿者一提到“幼儿园”三个字，登登就大哭起来，这给工作人员留下了深刻印象。今天虽然妈

妈特意陪他来参加活动，但他始终躲在妈妈身后，哭着不肯进门。老师和妈妈耐心地安抚着登登，

但直到活动结束其他小朋友都离开了，登登才在鼓励下走进教室。他小心翼翼地吃着水果，玩着

小汽车，当被问及下次还来不来时，他坚决地摇了摇头。

令人惊喜的是，第二周开展《棕色的熊，棕色的熊，你在看什么》活动时，登登虽然还是紧

张地拉着妈妈的手，但已经能够安静地参与活动了。他跟着妈妈一起做游戏，虽然还不敢和小朋

友们互动，但能自己领取餐点，吃完后还会主动收拾垃圾。活动结束时，当老师问他下次还来不

来时，他小声地对妈妈说：“还来”。这个细微的变化让妈妈和在场的老师都露出了欣慰的笑容。

看着登登一点点的进步，工作人员倍感欣慰，登登妈妈也感激地说一定会关注群消息，多带他来

参加活动。

志愿者老师带领家长和孩子们读绘本
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