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2025 年 7 月儿童平安项目月报

一．项目整体进展

(一) 项目总体情况

7 月，儿童平安计划项目共开展了【867】节安全教育课程，其中，交通安全课程【198】

节、消防安全课程【190】节、防溺水课程【296】节、地震减灾课程【183】节，本月共【40390】

人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能；7 月，湖北、甘肃等地

项目执行伙伴共开展了【6】场入校教师、志愿者工作坊，【47】名老师、志愿者参加培训。

7 月，各地项目合作伙伴开展了【297】场儿童平安训练营活动。其中，生存训练营活动

【245】场、防洪训练营活动【52】场。本月共【16003】人次的儿童从训练营活动中学习了

安全知识和自救互救的技能。

(二) 主要项目活动进展

1. 儿童平安小课堂项目

（1）支付宝公益-壹基金儿童平安小课堂项目

① 7 月，湖北、陕西、甘肃等地伙伴走进了当地的学校与社区，为孩子们带去了 847 节

安全教育课程，共 39589 人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。
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7 月，志愿者老师们走进当地社区，为孩子们带去了安全教育课程

浠水县志愿者协会的志愿者讲师与我们分享了她加入儿童平安成为安全教育讲师的故事：

我是一名在保险行业深耕 13 年的从业者，也是壹基金儿童平安小课堂的志愿者讲师。这份对安

全教育普及的执着，源于我心底一道难以愈合的伤疤。有一年的寒冬，同事年仅 8岁的孩子独

自在家，因好奇摆弄打火机点燃了窗帘，火势瞬间吞没整间屋子。等救援人员破窗而入时，孩

子早已没了生命体征。看着同事崩溃的模样，我第一次如此真切地感受到，一场本可避免的意

外，会给家庭带来怎样毁灭性的打击。此后，那些因疏忽酿成悲剧的理赔案例也在不断刺痛着

我。我开始利用工作之余考取儿童平安安全教育讲师资格证书，走进校园、社区，用一节节课

程、一个个案例，把安全知识播种进孩子们心里。因为我知道，多一份知识传递，或许就能少

一个破碎的家庭。

（2）浙江蚂蚁公益基金会-壹基金儿童平安小课堂项目
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7 月，伙伴走进了当地的学校与社区，为孩子们带去了 20 节安全教育课程，共 801 人次

的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。

7 月，志愿者老师们走进社区，为孩子们带去了安全教育课程

2.训练营项目

（1）生存训练营项目

① 腾讯公益

7 月，伙伴共开展了 61 场儿童平安生存训练营活动，为 3912 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。

郑州市金水区梓闻社会工作服务中心的志愿者老师分享道：训练营活动结束后，有几个

小朋友表示腹部冲击急救法还有一些不明白的地方，想要再尝试学一次，正在志愿者讲师准

备为大家再次讲解的时候，现场一位小朋友积极主动的站出来，表示自己学会了，他来教大

家。就看到他拿着道具，穿在身上，认真教旁边的小朋友，脚步站位怎么做，剪刀、石头、

布怎样放，怎样发力。不一会现场围满了人。教学结束后，他还主动作为“模拟人”，让大
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家排队一个个用自己身上的模拟道具来尝试操作，遇到动作做不对的小朋友，还给予指导，

非常有耐心和细心。活动结束后，志愿者问他，为什么愿意教大家学习，他表示：“之前我

噎食过，当时面部憋得通红，没办法说话，幸亏家里人用腹部冲击急救法救了我，我觉得每

个人都应该学会这个方法。”

图为孩子作为“小老师”在教授其他同学

毛毯担架计时赛 家具防倾倒
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AED 的使用方法 绳结大比拼

② 腾讯困境儿童关怀

7 月，伙伴共开展了 127 场儿童平安生存训练营活动，为 6195 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。伙伴分享道：活动结束后，物业特地将他们的工作人员都组织了起来，让

我们的老师专门给他们的员工讲解了一遍腹部冲击急救法和 AED 的使用这两个安全知识。物

业的小姐姐说“其他的安全游戏，咱物业的师傅们在小朋友学习的时候都跟着学了一遍，非

常实用，而且简单易学，只有腹部冲击急救法和 AED 还有一些不明白的地方，希望能再学一

遍，让大家都学习，真遇到需要急救的情况，我们也可以第一时间对业主进行救援。”

活动结束后，有一位孩子一直跟着志愿者团队，并不断询问下一场在哪个小区，他说：

“我想跟着老师们再学一次，这个非常实用，而且特别有意思。社区的老师说下一个活动离

这边不远，我想跟着老师们，再巩固巩固学习，回去后好教给妹妹。”

家具防倾倒 毛毯担架计时赛
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绳结大比拼 AED 的使用方法

③ 阿里巴巴公益-天猫公益店

7 月，伙伴共开展了 48 场儿童平安生存训练营活动，为 2806 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。阜新市向日葵社会工作服务中心的志愿者老师分享道：活动进入学校不少

在校老师对活动内容都很感兴趣。学生在前面学习，老师就在学生后面也跟着认真学。等活

动结束学生回班级后，有的老师还主动找到志愿者，学习打绳结，他们对绳结特别感兴趣。

腹部冲击急救法 家具防倾倒
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毛毯担架计时赛 绳结大比拼

④ 字节跳动公益支持项目

7 月，伙伴共开展了 9 场儿童平安生存训练营活动，为 491 名儿童带去了安全知识和自

救互救的技能。重庆市江津阳光社会工作服务中心的老师分享道：孩子们很喜欢生存训练营

的体验游戏，讲师们也很尽责，非常幸运能够遇到这么优秀的讲师们。他们是重庆师范大学

初等教育学院“青春飞扬·跃动津彩”三下乡队伍，提前就和我联系今年还要来江津开展生

存训练营，并且他们带领的志愿者都是提前在线上完成了学习，线下到的第一天就反复练习

并全员通过试讲的，我很好奇，为什么有包吃包住的三下乡安排不去而是来我们这里。队长

张君玉代表团队给我的答案是：“因为值得！去年我第一次来三下乡，和阳光社工一起开展

生存训练营，感觉团队帮助了很多小朋友，我们作为师范生，能够给孩子们带来实实在在的

教育，我们觉得是很有意义的。所以，今年哪怕没有吃住的条件了，我们也愿意过来，因为

生存训练营值得！”

腹部冲击急救法 千斤顶抬升
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家具防倾倒 AED 的使用方法

（2）防洪训练营项目（字节跳动基金会）

7 月，伙伴共开展了 52 场儿童平安防洪训练营活动，为 2599 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。安阳市欣和社会工作服务中心的志愿者老师分享到：活动开展时一些家长

本来在一边围观，后来逐渐跟在同学们的队伍后面想要参与，结束后一些家长找到我们的志

愿者学习绳结的系法，还有家长认真学习了应急救生衣怎么做，家长们感慨：“今天的活动

真是干货满满，不止孩子们这些知识家长们也很需要!”

DIY 抛绳器 DIY 沙袋防洪堤
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DIY 救命的绳结 DIY 防洪应急包

二、项目精彩故事及图片、视频

学生实践与行动作品

绘制防溺水风险地图

绘制防溺水风险地图 家庭消防逃生路线图
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