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2025 年 7 月安全家园项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

7 月，壹基金安全家园项目在河北省举办了一场社会应急力量联合救灾北部区域能力提升暨

演练活动，同时项目联合全国 26 家社会组织伙伴，协同地方应急管理部门开展了社区应急技能培

训、社区风险排查以及老项目点可持续行动等活动 120 余场。

（二）主要项目活动进展

1. 2025 年河北省社会应急力量联合救灾北部区域能力提升暨演练活动

2025 年 7 月 18 日-20 日，在北京美团公益基金会的支持下，由河北省应急管理厅救援协调与

预案管理处、中共河北省委社会工作部五处指导，深圳壹基金公益基金会、张家口市桥西区红十

字应急救援队、张家口市万全区应急救援协会及成都艾特公益服务中心联合主办，张家口市应急

管理局、沧州红十字蓝天应急救援服务中心、北京师范大学风险治理创新研究中心及山西天龙救

援队等协办，张家口市水务局、张家口城垣文化发展有限公司（明湖公园）支持的“2025年河北

省社会应急力量联合救灾北部区域能力提升暨演练活动”在张家口市顺利举行。本次活动集结北

部区域 14支社会救援队及教官团队，为期 72小时，以“2023年涿州特大暴雨”为蓝本，通过“桌面

推演+实战演练”双线同步，全面检验了社会应急力量在极端洪涝灾害中的“第一响应”能力。

桌面推演
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实战训练

2. 支付宝公益壹基金安全家园项目

（1）谷城县四叶草社会工作服务中心-冷集街社区

7月 1 日，谷城县四叶草社会工作服务中心在冷集街社区举办了一场社区志愿者救援队培训

活动，内容涵盖头部包扎、三角巾悬臂骨折固定等内容，15名队员参加了培训。教官通过 PPT讲

解包扎原理并进行演示，随后带领志愿者分组实操，逐一纠正手法，最后由队员独立完成考核，

大家都表示培训内容很实用，并愿意向亲友推广学到的技能。

头部包扎学习 三角巾悬臂骨折固定学习

（2）云梦县蓝天应急救援中心-睡虎地社区



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn

7 月 6 日，睡虎地社区志愿者救援队开展了一场风险排查活动，11 名队员分组行动，发现并

解决了多处安全隐患。队员小刘在对社区楼道进行排查时，发现一处居民楼存在飞线充电现象，

他登门耐心劝导让住户收回了电线，及时解除火灾隐患。

居民楼风险排查 河道风险排查

3. 腾讯公益壹基金温暖家园项目

（1）德清县清乐社会工作服务中心-祥和社区

7 月 16 日，德清县清乐社会工作服务中心在武康街道祥和社区开展了一场 6 级应急志愿者培

训会，活动采用“理论讲解+实操演练”相结合的形式，13 名队员通过两人一组的模拟伤情练习，

掌握了八字包扎、头部包扎、三角巾悬臂骨折固定、异物插入包扎等技能。

八字包扎学习 三角巾悬臂骨折固定学习

4. 阿里巴巴公益支持壹基金安全家园项目

（1）西安市未央区环保志愿者协会-高桥村
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7 月 17 日，西安市未央区环保志愿者协会在汉中市佛坪县高桥村开展了一场应急知识培训会，

内容涵盖室内搜索与营救、灾难医疗等方面。室内搜救与营救培训通过理论讲解结合实际操作，

让村民掌握了在室内环境中进行有效搜救和营救的技巧；灾难医疗培训聚焦常见灾难场景下的医

疗急救知识与技能，提升了村民应对突发医疗状况的能力。

室内搜索与营救学习

灾难医疗学习

（2）庄浪县乐善社会工作服务中心-韩店镇试雨村

7 月 17 日，庄浪县乐善社会工作服务中心在韩店镇试雨村村开展了一场 6-4 级应急志愿者培

训会，30 名队员学习了八字包扎、头部包扎、椅子搬运、毛毯担架等实用技能，针对老年人队员

的学习需求，活动还利用“分组实操演练+现成纠错”的形式进一步提升了参与度。
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床单担架学习 头部包扎学习

5. 字节跳动公益支持壹基金安全家园项目

（1）大庆市和庆社会服务中心-乘风三社区

7 月 5 日，大庆市和庆社会服务中心在乘风三社区举办了一场应急演练活动，共计 30 余名队

员参与，通过演练运用并复习了所学技能。
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应急演练现场

6. 壹基金安全家园·三一响应项目

（1）西安市未央区环保志愿者协会-未央湖街道芳泽社区

7月 25日，西安市未央区环保志愿者协会在未央湖街道芳泽社区举办了一场应急能力建设培

训会暨地震应急演练活动，40余名队员及社区居民共同学习了灾难医疗包扎、简单营救、室内搜

索、伤员全身评估、检伤分类以及队伍章程制定等课程。

头部包扎学习 社区风险图绘制

（2）孝感市义工联合会-孝感市孝南区

7月 24日-7 月 31日，为迎接世界预防溺水日的到来和暑期防溺水安全宣传需要，孝感市孝

南区志愿者救援队 10余名志愿者主动报名，依次参与后湖公园及澴河流域巡逻工作，共劝返、提

醒了 16名在野外水域游泳、嬉戏、钓鱼的居民，为防溺水安全工作贡献力量。

防溺水安全巡逻
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7. 壹基金与龙华区平安建设促进会-2024-2025 年龙华区安全家园·平安益家项目

（1）牛湖社区石一村平安益家开展台风防护工作

7月 20日，在台风“韦帕”逼近期间，牛湖社区石一村平安益家组织 8名志愿者投身辖区所

在的观澜片区台风防护工作。在台风来临前，志愿者针对薄弱区域开展隐患排查，转移避难人群

近 90余人；在避难场所，志愿者在社区的统筹安排下承担起管理服务工作，登记人员信息，发放

盒饭、饮用水等物资，保障避难群众基本生活需求。同时，志愿者还协助社区救灾人员搬运、安

装冲锋舟等应急设备，做好应急救援准备。

安全巡查 协助准备防灾物资

（2）松元厦向西新围平安益家开展公共安全急救基础专业培训活动

7月 23日，松元厦向西新围平安益家志愿者联合辖区义工开展了“志愿学堂”公共安全急救基

础专业培训活动，共有 30名义工志愿者参加。本次活动邀请专业讲师系统讲解了心肺复苏（CPR）、

海姆立克急救法、创伤包扎等基础急救知识，并指导学员们进行分组练习，利用模拟人反复演练

胸外按压、人工呼吸等关键步骤，并模拟突发场景进行了团队协作演练。
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急救知识讲解 分组实操练习

8. 酒泉市助力社会组织参与老年助餐服务项目

在腾讯公益慈善基金会、中国老龄事业发展基金会支持下，由酒泉市民政局指导，深圳壹基

金公益基金会实施的“酒泉市助力社会组织参与老年助餐服务项目”截至 2025年 7月，已累计支持

17家本地社会组织伙伴，在 23个社区助餐点位，为含高龄、空巢、困难老人在内 7153位老人，

累计提供助餐服务 32,996人次。

老人在使用刷掌机 为老人送餐

二．项目精彩故事及图片、视频

（一）项目精彩故事

1. 翰林社区应急志愿者救援队走进幼儿园开展未成年人防溺水知识教育活动

7月 17日，潜江市义工联合会-翰林社区应急志愿者救援队联合杨市街道办事处走进博艺灵幼

儿园暑期托管班，开展了一场未成年人防溺水知识教育活动，为孩子们暑期安全撑起“保护伞”。

课堂上，志愿者充分考虑孩子们好奇心强、安全意识薄弱的特点，采用寓教于乐的方式进行宣讲。

通过展示图片、结合近期真实案例，志愿者用通俗易懂的语言，深入浅出地讲解溺水的严重危害，

让孩子们深刻认识到危险水域的潜在威胁。为强化知识掌握，活动精心设计了丰富的互动环节。

志愿者队员拿出救生衣，手把手教授正确穿戴方法：“先把救生衣穿在身上，扣好胸前卡扣，再拉

紧两侧带子，确保救生衣贴身才安全。”孩子们兴致勃勃地动手实践，互相帮忙，积极提问，现场

气氛活跃。活动中，还详细讲解了防溺水“六不准”原则和“两会”技巧。“不私自下水游泳、不擅自
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与他人结伴游泳……”孩子们齐声跟读，琅琅诵读声回荡在教室。生动有趣的讲解和贴近生活的实

例，让原本枯燥的安全知识变得通俗易懂，深受欢迎。 “孩子们在有趣的互动中学到了防溺水知

识，效果远超单纯说教。非常感谢你们带来这么精彩实用的安全课！”张园长连连称赞。

7 月 17 日，翰林社区应急志愿者救援队走进幼儿园开展未成年人防溺水知识教育活动

2. 酒泉市助力社会组织参与老年助餐服务项目-数字公益赋能酒泉老年幸福餐桌

酒泉市助力社会组织参与老年助餐服务项目通过定制化数字工具——掌纹机及壹家人助餐小

程序，为老年助餐服务注入了“数字化基因”，实现了老人用餐、志愿者为老人送餐数据的实时采

集、自动统计与动态分析，同时为助餐点提供运营及多元化社区老人服务支持，助力助餐点生存

发展。

在酒泉市瓜洲安逸老年食堂，俞爷爷一边熟练地使用掌纹机刷掌，一边乐呵呵地对工作人员

说：“在你们这儿吃了半年饭，人都长胖咯！以前一个人在家，煮啥都没滋味，随便对付两口就算

了。”俞爷爷的变化，是项目落地后最生动的注脚。

酒泉市助力社会组织参与老年助餐服务项目服务的老年人在使用刷掌机就餐
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（二）传播链接

【安全家园】守护家园，“救”在身边 https://mp.weixin.qq.com/s/miWNjT5jAXuq9S

JXxthg4Q

【安全家园】瑞金：安全进社区 应急从我做起 https://www.sohu.com/a/910648483_12036764

1

郑集社区志愿者救援队应急技能培训筑牢安全

防线

https://www.jianpian.cn/a/1evuv5en

德清县英溪社区举办安全家园|六级应急志愿

者培训

https://tidenews.com.cn/tmh_news.html?id=

6869f616ef115e00017ffbae&source=weixin

“珍爱生命，预防溺水——筑牢社区安全防线” https://mp.weixin.qq.com/s/c53q6-FbPygdGR

qtZ55pVw

柳河县导航街道：壹基金安全家园项目培训，

共筑社区安全防线

https://mp.weixin.qq.com/s/8HF-83Yikg5JC7

cbsn3gog?token=1429450141&lang=zh_CN

南城社区开展壹基金安全家园项目应急志愿者

志培训活动

https://mp.weixin.qq.com/s/cNsjAomAaaLCHS

sKNTQ3rA

安全“必修课”走进董家台社区！这场科普活动

干货满满

https://mp.weixin.qq.com/s/nejYKIFnsoxxri

C2-Wchhg?clicktag=bar_share&scene=294&cli

ckpos=199&from_safari=0

防灾减灾，从我做起，壹基金安全家园，一起

守护我们的家园！

https://v.kuaishou.com/Js096ZVF

生命至上，防灾减灾，学会科学应对，保护自

己和家人的安全

https://www.douyin.com/video/753257365924

1254184

https://mp.weixin.qq.com/s/miWNjT5jAXuq9SJXxthg4Q
https://mp.weixin.qq.com/s/miWNjT5jAXuq9SJXxthg4Q
https://www.sohu.com/a/910648483_120367641
https://www.sohu.com/a/910648483_120367641
https://www.jianpian.cn/a/1evuv5en
https://tidenews.com.cn/tmh_news.html?id=6869f616ef115e00017ffbae&source=weixin
https://tidenews.com.cn/tmh_news.html?id=6869f616ef115e00017ffbae&source=weixin
https://mp.weixin.qq.com/s/c53q6-FbPygdGRqtZ55pVw
https://mp.weixin.qq.com/s/c53q6-FbPygdGRqtZ55pVw
https://mp.weixin.qq.com/s/8HF-83Yikg5JC7cbsn3gog?token=1429450141&lang=zh_CN
https://mp.weixin.qq.com/s/8HF-83Yikg5JC7cbsn3gog?token=1429450141&lang=zh_CN
https://mp.weixin.qq.com/s/cNsjAomAaaLCHSsKNTQ3rA
https://mp.weixin.qq.com/s/cNsjAomAaaLCHSsKNTQ3rA
https://mp.weixin.qq.com/s/nejYKIFnsoxxriC2-Wchhg?clicktag=bar_share&scene=294&clickpos=199&from_safari=0
https://mp.weixin.qq.com/s/nejYKIFnsoxxriC2-Wchhg?clicktag=bar_share&scene=294&clickpos=199&from_safari=0
https://mp.weixin.qq.com/s/nejYKIFnsoxxriC2-Wchhg?clicktag=bar_share&scene=294&clickpos=199&from_safari=0
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