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2025 年 5 月乡村儿童足球项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

项目进展总述

2025 年，项目计划建设【39】座足球场，支持学校开展足球训练、比赛和教师培训等活动。

本月，抖音足球少年行项目在广东揭阳建成【1】座足球场，广东蕉岭、新疆伊犁开展【2】场“抖

音足球少年行足球联赛”，广东英德举办【1】场青训启动仪式和【1】场座谈会，新疆伊犁开展

【1】次走访调研；黑龙江肇源举办【1】场启动仪式；广东英德、四川马边等地开展【7】场校园

足球赛；广东英德、四川乐山、新疆伊犁哈萨克、黑龙江肇源等地开展日常训练。

（二）主要项目活动进展

1.抖音足球少年行

（1）广东揭阳：建成【1】座足球场

5月，由刘一一和 COCOZONE在广东揭阳捐赠的【1】座足球场完成建设。崭新的球场绿

草如茵，宛如一块巨大的翡翠镶嵌在大地上。孩子们在球场上欢快奔跑，尽情享受着足球带来的

快乐。

足球场建成
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（2）广东蕉岭：开展【1】场“抖音足球少年行足球联赛”

5 月，广东蕉岭开展【1】场“抖音足球少年行足球联赛”。随着主裁判一声清脆哨响，决赛

正式拉开帷幕，球员们迅速展开激烈争夺，奔跑、传球、射门一气呵成，精湛的球技和默契的配

合赢得了现场观众的阵阵欢呼。球员们充分展现出顽强拼搏、永不放弃的体育精神，用实际行动

诠释了对足球的热爱。

孩子们在球场上尽情地奔跑

（3）新疆伊犁：开展【1】场“抖音足球少年行足球联赛”

5 月，新疆伊犁开展【1】场“抖音足球少年行”伊犁州级校园足球赛（高中组）。当天，

比赛异常激烈，双方队伍都铆足了劲。绿茵场上，球员们身姿矫健，带球突破就像疾风一样。每

一次精准的传球、每一次奋力的射门，都引得场边观众阵阵欢呼与呐喊。
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赛场上球员们激烈抢夺

（4）广东英德：举办【1】场青训启动仪式

5 月，广东英德举办【1】场青训启动仪式，英德市教育系统党委委员、共青团英德市委副书

记、英德市足球协会主席等嘉宾及家长代表出席活动。仪式上领导们鼓励学员珍惜机会、刻苦训

练，教练代表承诺专业指导，学员也表达出追梦的决心。
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青训启动仪式现场

（4）广东英德：开展【1】次项目座谈会

5 月，广东英德开展【1】次项目座谈会，对于提升英德校园足球普及质量、优化人才培养机

制，学习优秀足球体系构建、校园足球推广、体教融合模式及赛事运营等经验具有极其重要的意

义，促进了英德校园足球的良性发展。

座谈会现场
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（5）新疆伊犁：开展【1】次走访调研

5月，项目在新疆伊犁开展【1】次走访调研工作，主要走访四县市教育局及 9 所项目校及伊

犁州足球等相关单位及人员。通过了解项目校情况、教练及球队需求，结合各县市教育局、学校

负责人及教练反馈等内容，调整项目工作内容，合理规划项目工作计划。

项目走访现场

2.黑龙江肇源：举办【1】场启动仪式

5 月，由字节达人李炮儿及爱心网友在黑龙江肇源捐赠的足球场举办【1】场启动仪式。足球

场使用之后，孩子们就像一群欢快的小麻雀，在老师活力满满的带领下，蹦蹦跳跳地做着热身运

动，迫不及待地开启了比赛。在绿茵茵的球场上，他们撒开了欢儿快乐踢球，你追我赶，尽情释

放着课间的精彩与活力！
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黑龙江肇源启动仪式

3.广东英德、四川马边：开展【7】场校园足球赛

5 月，广东英德、四川马边共开展【7】场校园足球赛。定期的校园赛，激发了孩子们持续保

持对足球的热情。校园足球赛激战正酣，绿茵场上活力四射。前锋跟脚底抹了油似的，抱着球往

前冲，速度快得像被追着的小兔子；中场的眼睛跟雷达一样，一直盯着场上的情况。看到队友跑

到位了，他飞快把球传过去。

赛场上，小球员们使出了全身“牛劲儿”

4.广东英德、四川乐山、新疆伊犁哈萨克、黑龙江肇源：开展日常训练

5 月，广东英德、四川乐山、新疆伊犁哈萨克、黑龙江肇源等地【20】所项目校开展【30】

场日常体育教学活动。累计近【3200】名儿童受益。传球练习中，孩子们一个个聚精会神,誓不让

一个球从自己面前“溜走”；日常速度练习中,孩子们也丝毫不懈怠,拿出自己所有的精力。
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5 月，各地开展日常训练

二、项目精彩故事及图片、视频

逐梦绿茵：平远县东石中心小学的足球少年们

平远县东石中心小学-谢军华

在平远县东石中心小学，有一群怀揣着足球梦想的少年。2024 年，字节跳动公益联合壹基金

启动的“抖音足球少年行”项目，如同一束光照进了他们的校园，也照亮了他们的足球之路。

小飞是学校足球队的主力前锋，他对足球的热爱如同燃烧的火焰，炽热而执着。在“抖音足

球少年行”项目为学校捐赠了崭新的足球训练器材后，小飞每天放学后都会迫不及待地来到操场，

抱着新足球练习射门技巧。那些原本只能在电视上看到的专业训练器材，如今就在眼前，这让小

飞兴奋不已，他练得更加刻苦了。
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随着项目的推进，学校体育教师经过培训，把专业足球知识和训练方法带回到学校，为孩子

们带来了系统的足球课程。小飞第一次知道，原来足球不仅仅是追逐和踢球，还有战术配合、团

队协作这些重要的知识。在教练的指导下，小飞学会了如何观察场上局势，如何与队友进行默契

地配合。他的足球技术突飞猛进，不仅射门的准确率大大提高，还学会了通过巧妙的传球为队友

创造机会。

2025 年平远县“抖音足球少年行”足球比赛（男子组）的消息传来，整个学校足球队都沸腾

了，小飞更是摩拳擦掌，充满期待。在备战比赛的日子里，小飞和队友们在教练的带领下，进行

着高强度的训练。他们顶着烈日，在球场上一遍又一遍地演练战术，汗水湿透了他们的球衣，但

没有一个人喊累。

比赛的日子终于来临，平远县城南中学的球场上，东石中心小学的少年们眼神坚定，步伐有
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力。小飞作为前锋，在比赛中冲锋陷阵，他灵活地穿梭在对手之间，寻找着进攻的机会。

小组赛第一场，面对实力强劲的对手，东石中心小学的少年们有些紧张，开场不久就被对手

先下一城。但他们没有气馁，在教练的鼓励下，迅速调整状态。小飞在一次进攻中，接到队友传

球后巧妙地晃过防守队员，一脚劲射，球如闪电般飞进了对方球门，扳平了比分。那一刻，整个

球队都沸腾了，他们的信心大增。

然而，比赛并非一帆风顺。在后续的比赛中，球队遇到了各种困难，有队员受伤，也有因配

合失误而丢分。但每一次挫折都没有打倒这群少年，他们相互鼓励，相互支持。

在关键的一场小组赛中，比分一直僵持不下。比赛进入到白热化阶段，小飞在一次激烈的拼

抢中摔倒，膝盖擦破了皮，鲜血渗了出来。教练和队友们都十分担心，想要替换他下场。但小飞

咬着牙，坚定地说：“我没事，我还能踢！” 他简单处理了伤口后，又重新投入到比赛中。

虽然最终球队只获得了小组第三，但对于小飞和他的队友们来说，这次比赛的意义远不止于

成绩。在赛场上，他们学会了坚持，懂得了团队的力量，也看到了自己与其他球队的差距。小飞

感慨地说：“这次比赛让我收获很多，我知道了自己还有很多不足，以后我会更加努力训练。我

相信，只要我们不放弃，下次一定能取得更好的成绩！”
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“抖音足球少年行” 项目，不仅为孩子们提供了追逐梦想的舞台，更让他们在足球的世界里

收获了成长。小飞和他的队友们，在这片绿茵场上，留下了拼搏的汗水，也种下了未来的希望。

他们的足球故事，还在继续，相信在未来的日子里，他们会带着这份热爱和坚持，在足球的道路

上越走越远。
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