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2025 年 5 月儿童平安项目月报

一．项目整体进展

(一) 项目总体情况

5 月，儿童平安计划项目共开展了【1559】节安全教育课程，其中，交通安全课程【443】

节、消防安全课程【334】节、防溺水课程【541】节、地震减灾课程【241】节，本月共【86146】

人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能；5 月，广东、新疆、陕

西等地项目执行伙伴共开展了【37】场入校教师、志愿者工作坊，【563】名教师、志愿者参

加培训。

5 月，各地项目合作伙伴开展了【775】场儿童平安训练营活动。其中，交通安全训练营

活动【31】场、生存训练营活动【648】场、防洪训练营活动【96】场。本月共【45385】人

次的儿童从训练营活动中学习了安全知识和自救互救的技能。

(二) 主要项目活动进展

1. 儿童平安小课堂项目

（1）支付宝公益-壹基金儿童平安小课堂项目

① 2025 年 5 月，在支付宝公益爱心网友的支持下，各地伙伴纷纷走进当地项目学校开

展入校教师、志愿者工作坊，为在校教师及志愿者带去了专业的安全知识及生动的安全教育
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课程。木港镇中心学校的陈校长表示：“此次工作坊不仅为教师提供了教学工具，也增强了

大家对儿童安全教育的关注。下一步，学校将联合村委会、家长志愿者开展河道巡查，并在

暑期开设‘安全小卫士’夏令营，巩固学习成果。” 阳新县光谷实验学校的陈老师也表示：

“课程设计非常接地气！比如用鸡蛋模拟头部冲击实验，孩子们一下子就能直观地感受到不

戴安全头盔可能产生的后果以及记住戴头盔的重要性。今后我会把这些方法用到课堂上，让

安全教育不再枯燥。”

5 月，伙伴为项目校教师开展入校教师工作坊活动

② 5 月，甘肃、湖北、山西等地伙伴走进了当地的学校，为孩子们带去了 1521 节安全

教育课程，共 83964 人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。
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5 月，志愿者老师们走进学校，为孩子们带去了安全教育课程

石河子白杨青少年公益发展中心的志愿者老师分享道：地震课程结束后，有一个小女孩

抱着笔记本跑到我面前，大眼睛里闪着认真的光问道：“老师，我们家还有个妹妹，家里还

有奶奶，那我在准备地震应急包的时候，是不是还要准备婴儿和老人用的东西呢？”我摸了

摸她的头说：“你考虑得特别周全！应急包就像家庭的安全百宝箱，确实要根据每个人的需

求来准备。”我蹲下身子，耐心地解释：“比如奶奶每天要吃的降压药、妹妹的奶粉和奶瓶，

这些都是关键时刻不能缺少的。你可以回家和爸爸妈妈、奶奶开个家庭会议，每个人把自己

需要的东西写下来，比如手电筒、充电宝、备用钥匙，还有保暖的小毯子。”看到她认真点

头的模样，我继续说：“列好清单后，周末可以和爸爸妈妈一起去采购。记得选一个结实的

双肩包当应急包，把东西分门别类装好。最后，把应急包放在家门口鞋柜最显眼的地方，这

样不管是地震还是其他突发情况，全家人都能第一时间拿到。”小女孩一边听一边郑重地在
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本子上做记录并开心地说道：“老师，我回家就和他们商量！”看着她离开的背影，我知道，

安全意识的种子已经在这个温暖的家庭里悄悄生根发芽。

（2）浙江蚂蚁公益基金会-壹基金儿童平安小课堂项目

5 月，重庆、湖南、江西等地伙伴走进了当地的学校，为孩子们带去了 38 节安全教育课

程，共 2182 人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。

5 月，志愿者老师们走进学校，为孩子们带去了安全教育课程

2.训练营项目

（1）生存训练营项目

① 腾讯公益

5 月，伙伴共开展了 144 场儿童平安生存训练营活动，为 8688 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn

5

广元市友泰社会工作服务中心的志愿者分享道：在绳结大比拼环节，同学们都学得特别

认真，有的孩子学得快，有的孩子学得慢，学校的校长和老师们也在后头默默拿了绳子和孩

子们一起学习如何打绳结。

景德镇市一路阳光志愿者协会的志愿者分享道：5 月 6 日我们来到了浮梁县天保学校。

在训练营活动正式开始前同学们都很好奇 AED 的使用方法中的这个假人和机器有什么关联，

他们围着这个假人和机器看了许久，有人窃窃私语地说：“这个我还从来没有见过，一个小

小的机器能救人的生命？”这时候有胆大的同学就问：“老师，我们都很想知道这个机器在

哪里可以找得到？我们连看都没有看过，你拿着这个机器给我们学习，又有什么用呢？”这

一问，让我们老师开心极了，我们今天过来不就是普及 AED 的使用方法和在哪些地方可以找

到这个机器的吗？正好，这个好奇可太有意义了。于是老师马上表扬了提问的学生善于思考，

又告诉大家一会只要认真听，不仅能知道这个“工具”在哪里能找到，而且还能知道怎么使

用哦。游戏结束后，培训师钟老师很开心地说：“今天我的课讲得非常有成就感哦！中午吃

午饭的时候，有同学居然叫来了自己读初一的哥哥和哥哥的两个同学一起来学习这个 AED，

你们说这是不是很成功呀！哈哈哈……我感觉很自豪呀！”是呀！在农村很多孩子接触不到

这些信息，今天我们给他们上这堂生命安全教育活动课，是给他们带来了不一样的知识和见

识呀！而且这个知识关键时刻还能挽救生命！

毛毯担架计时赛 腹部冲击急救法
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AED 的使用方法 绳结大比拼

② 腾讯困境儿童关怀

5 月，伙伴共开展了 331 场儿童平安生存训练营活动，为 19311 名儿童带去了安全知识

和自救互救的技能。兰考县正心社会工作发展中心的志愿者老师分享道：今天我们来到孟寨

乡孙营小学开展生存训练营，在第三轮腹部冲击急救法的时候，这一组的同学们像小鸟一样

叽叽喳喳地说个不停，这个说：“我知道，这个我学过。”那个说：“先这样，再这样…”

就在这时一位学校里的老师走过来认真地跟着志愿者学习操作步骤，她说：“今年春节的时

候我们村有个男孩刚满 5 岁，他就是吃桂圆是时候被核卡住了，家长不知道怎么办，赶紧抱

着孩子去医院，可是到医院也晚了，最后失去了生命，要是她能早点知道这个方法就好了…”

这位老师的话刚说完，其他的同学们纷纷闭上了小嘴，认真地跟着老师一起学习，并说回家

之后还要教给家人、亲戚们，让更多的人知道这个救命的技能！

家具防倾倒 毛毯担架计时赛
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绳结大比拼 腹部冲击急救法

③ 阿里巴巴公益-天猫公益店

5 月，伙伴共开展了 110 场儿童平安生存训练营活动，为 6967 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。上饶市信州区社会组织服务中心的志愿者老师分享道：在绳结大比拼中，

有个孩子协调能力相对较弱，反复尝试后还是总打错绳结，急得直抹眼泪。老师看到后蹲下

身详细拆分步骤，手把手教她“八字结”的绕法，还让同伴帮她记忆口诀。经过耐心教学与

练习，那个孩子最后成功打出标准绳结！她很骄傲地举起绳子并大声告诉同伴们：“我学会

啦！”孩子们欢呼鼓掌很替她开心。活动结束时，她还主动留下帮其他孩子纠错，俨然成了

一位“绳结小老师”。

毛毯担架计时赛 AED 的使用方法
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家具防倾倒 绳结大比拼

④ 积石山灾后项目

5 月，伙伴共开展了 59 场儿童平安生存训练营活动，为 3371 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。

毛毯担架计时赛 家具防倾倒

腹部冲击急救法 绳结大比拼
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⑤ 字节跳动公益支持项目

5 月，伙伴共开展了 4 场儿童平安生存训练营活动，为 223 名儿童带去了安全知识和自

救互救的技能。

毛毯担架计时赛 家具防倾倒

绳结大比拼 腹部冲击急救法

（2）交通安全训练营项目

① 2024-2025 年宇通&壹基金交通安全训练营项目（小场次）

5 月，伙伴共开展了 29 场儿童平安交通安全训练营活动，为 1816 名儿童带去了安全知

识和自救互救的技能。淄博市城际救援队的志愿者老师分享道：在玩探索神奇的盒子的游戏

时，同学们从小孔里张望，有的说只看到了一个小人；有的说看到了三个小人，两个汽车；

有的说啥也没看见。打开盒子的瞬间，大家惊呼地发现，原来里面藏了这么多小人和小汽车。

老师趁机告诉同学们，晚上出门一定要穿颜色鲜艳且最好是带反光条的衣服，这样可以让司
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机更容易看到我们，这样才安全。

安全头盔接力赛 交通安全出行棋

认识车辆内轮差 探索神奇的盒子

（3）防洪训练营项目（字节跳动基金会）

5 月，伙伴共开展了 96 场儿童平安防洪训练营活动，为 4906 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。荥阳市荥泽志愿工作服务中心的志愿者老师分享道：活动现场氛围十分热

烈，围观家长们也都学习热情高涨。讲解布林结时，我们特意找来一棵树进行实地演示。一

对夫妇的互动尤为动人：妻子在我的指导下专注地在树上打结，丈夫则举着手机全程录像，

口中念叨着：“我得把这过程记下来，回去好好学。我是‘720 特大洪水’的亲历者，当时

洪水铺天盖地，好多人无处可去，只能躲在房顶上、树杈上。我们不懂救援知识，根本帮不

上忙。如果早点学会这些技能，当时真能救很多人。”
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DIY 抛绳器 DIY 沙袋防洪堤

DIY 救命的绳结 DIY 防洪时装秀

二、项目精彩故事及图片、视频

学生实践与行动作品
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家庭应急包宣传海报

绘制消防海报 设计反光衣

媒体传播链接

吉水电视台《吉水新闻》

https://app.jsxrmt.cn/webDetails/news?id=7990590&tenantId=235&uid=67b13f3bfa642e0019cb910b
瑞金报、红都新闻网

https://wpaper.chinarjw.com/jqckj/news/2432/15904/69693-1.shtml
临汾新闻网

https://weibo.com/2574043673/5161901043750558?wm=3333_2001&from=10F4393010&sourcetyp
e=weixin&s_trans=3073047972_5161901043750558&s_channel=4
郑州市上街区妇女联合会

https://mp.weixin.qq.com/s/lTy8Il49j-nxk0BUojFAFw
湖北日报

https://news.hubeidaily.net/hbrbsharenew/news_detail/5/3974360/3598680/0?w=1746780929567&uik
=bG88a0s2&share_plat=wechat&sec=bf5f7a24&contentType=5&tencentShare=1&historyback=1
学习强国

https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=7353131674654037131&item_id=73531316746540
37131&cdn=https%3A%2F%2Fregion-jiangxi-resource&study_style_id=video_default&source=shar
e&share_to=wx_single

https://app.jsxrmt.cn/webDetails/news?id=7990590&tenantId=235&uid=67b13f3bfa642e0019cb910b
https://wpaper.chinarjw.com/jqckj/news/2432/15904/69693-1.shtml
https://weibo.com/2574043673/5161901043750558?wm=3333_2001&from=10F4393010&sourcetype=weixin&s_trans=3073047972_5161901043750558&s_channel=
https://weibo.com/2574043673/5161901043750558?wm=3333_2001&from=10F4393010&sourcetype=weixin&s_trans=3073047972_5161901043750558&s_channel=
https://mp.weixin.qq.com/s/lTy8Il49j-nxk0BUojFAFw
https://news.hubeidaily.net/hbrbsharenew/news_detail/5/3974360/3598680/0?w=1746780929567&uik=bG88a0s2&share_plat=wechat&sec=bf5f7a24&contentType=5&tencentShare=1&historyback=1
https://news.hubeidaily.net/hbrbsharenew/news_detail/5/3974360/3598680/0?w=1746780929567&uik=bG88a0s2&share_plat=wechat&sec=bf5f7a24&contentType=5&tencentShare=1&historyback=1
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=7353131674654037131&item_id=7353131674654037131&cdn=https%3A%2F%2Fregion-jiangxi-resource&study_style_id=video_default&source=share&share_to=wx_single
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=7353131674654037131&item_id=7353131674654037131&cdn=https%3A%2F%2Fregion-jiangxi-resource&study_style_id=video_default&source=share&share_to=wx_single
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=7353131674654037131&item_id=7353131674654037131&cdn=https%3A%2F%2Fregion-jiangxi-resource&study_style_id=video_default&source=share&share_to=wx_single
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江西日报

http://www.jxxw.com.cn/content_html/html/55/p/wap/2025/05/133214175.html
浚县融媒

https://mp.weixin.qq.com/s/S9UFSTMvExjmxFNODtIEsA
广元日报

https://e.gyxww.cn/gyrb/html/202505/26/content_32328.html
荣成市妇联

https://mp.weixin.qq.com/s/7iSkYOsrDJj3ppACNbQdTQ
荣成市委员会宣传部

https://mp.weixin.qq.com/s/TfPSNsaBlZelmFgbhTTBfQ

http://www.jxxw.com.cn/content_html/html/55/p/wap/2025/05/133214175.html
https://mp.weixin.qq.com/s/S9UFSTMvExjmxFNODtIEsA
https://e.gyxww.cn/gyrb/html/202505/26/content_32328.html
https://mp.weixin.qq.com/s/7iSkYOsrDJj3ppACNbQdTQ
https://mp.weixin.qq.com/s/TfPSNsaBlZelmFgbhTTBfQ
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