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2025 年 5 月安全家园项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

5 月，壹基金安全家园项目在河北省雄安新区开展了河北省社会力量应急救援队 5·12全国防

灾减灾日区域响应机制建设演练暨集训活动。在全国防灾减灾日期间，安全家园项目支持全国各

地社区志愿者救援队开展“你准备好应急包了吗”主题宣传活动 180余场，并在本月联合 21 家社会

组织伙伴，协同地方应急管理部门开展了社区志愿者救援队成立、社区应急技能培训以及老项目

点可持续行动等活动 120 余场。

（二）主要项目活动进展

1. 河北省社会力量应急救援队 5·12 全国防灾减灾日区域响应机制建设演练暨集训活动

5月 8日至 11日，在北京美团公益基金会的支持下，深圳壹基金公益基金会和石家庄蓝天救

援队联合主办了“河北省社会力量应急救援队 5·12全国防灾减灾日区域响应机制建设演练暨集训

活动”。活动在河北省雄安新区安新县白洋淀举行，河北省 12支社会应急救援队伍 140余名队员

参与本次活动 。

到达现场 营地搭建
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现场集结 水域救援技术训练

2. 全国防灾减灾日“你准备好应急包了吗”主题宣传活动

5月全国防灾减灾日期间，为动员更多社区志愿者救援队和公众参与到防灾减灾活动中，壹

基金安全家园项目发放了 500份防灾减灾活动物料包，联动全国 140余家社会组织伙伴协同当地

应急管理等部门，支持社区志愿者救援队开展了 180余场“你准备好应急包了吗”主题宣传活动。

全国防灾减灾日期间，各地社区应急志愿者救援队开展“你准备好应急包了吗”主题宣传活动
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3. 支付宝公益壹基金安全家园项目

（1）西安市未央区环保志愿者协会-北窑村等 10 个社区

5月 9 日，西安市未央区环保志愿者协会在延安市宜川县丹州街道办举办了一场应急志愿者

能力建设培训会，宜川县应急管理局及丹州街道相关领导出席，来自北窑村等 10 个社区的 130

余名队员参加了活动。

开班仪式 椅子搬运学习

三角巾悬臂骨折固定学习 三大杀手应对学习

（2）谷城县四叶草社会工作服务中心-冷集街社区

5 月 21 日，谷城县四叶草社会工作服务中心在冷集镇冷集街社区举办了一场 9-6 级应急志愿

者培训会。队员们事先在线上预习了相关资料，再通过线下集中开展的理论讲解和实践操作，掌

握了自我防护、灭火器的使用、头部包扎等应急技能。
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自我防护学习 头部包扎学习

4. 腾讯公益壹基金温暖家园项目-社区志愿者救援队专项行动

（1）德清县山鹰救援队-五龙社区

5月 20日，德清县山鹰救援队在武康街道五龙社区举办了一场 9-7级应急志愿者培训活动，

30名队员系统学习了个人防护和伤员转运技能。

床单担架学习 椅子搬运学习

（2）德清县清禾公益事业发展中心-大瑶村

5月30日，德清县清禾公益事业发展中心在莫干山镇大瑶村开展了9-7级应急志愿者培训会。

32 名志愿者队员通过理论学习和分组练习相结合的形式，掌握了个人防护、伤员转运、打开气道

等技能。
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毛毯拖行学习 打开气道学习

5. 阿里巴巴公益项目

（1）鹤峰县同心社会工作服务中心-中坝路社区

5 月 12 日，鹤峰县同心社会工作服务中心在容美镇中坝路社区举办了“居安思危，防患于未

然——512 防灾减灾日我们在行动”主题培训会，共计 100 余名队员和居民参加。消防员教官通

过理论讲解和实操演练使队员和居民们掌握了灭火器的分类、适用场景及操作方法。

灭火器使用知识讲解 双人灭火器实操

（2）西安市未央区环保志愿者协会-高家塄村

5 月 21 日，西安市未央区环保志愿者协会在吴堡县高家塄村开展了一场 5-3 级应急志愿者培

训。本次活动共有 12 名队员参与，创新地采用了"方言讲解+图文手册"的双模式教学，针对村内

留守村民开展"一对一"辅导，通过"理论讲解+情景模拟+实操考核"的系统化培训方式，使队员们

掌握了叠木顶撑营救、医疗区搭建等应急技能。同时，培训设置了贴合当地实际的黄土滑坡等灾

害情景模拟环节，通过分组演练强化实操能力。
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检伤分类 制定队伍章程

6. 字节跳动公益项目

（1）潼关县善爱儿童服务中心-吴村中心社区

5 月 9 日，潼关县善爱儿童服务中心在吴村中心社区组织了一次安全应急知识普及的志愿服

务活动，20 余名队员走上街头，向居民们讲解《家庭安全手册》。

队员们向居民们讲解《家庭安全手册》

（2）大庆市和庆社会服务中心-景园社区

5 月 25 日，大庆市和庆社会服务中心在让胡路区青少年发展中心为景园社区志愿者救援队进

行了 7级应急志愿者培训，19名志愿者学习了伤员转运等技能。
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毛毯拖行学习 床单担架学习

7. 壹基金与龙华区平安建设促进会-2024-2025 年龙华区安全家园·平安益家项目

（1）龙华区开展 5.12 全国防灾减灾日宣传活动

5 月 12 日，龙华区于石清大道花半里商业中心举办了一场 5.12 全国防灾减灾日主题宣传活

动。活动通过“理论+实践”双轨模式，创新设置十大主题展区：既有灭火器操作、安全防护装备穿

戴等应急技能实训，又涵盖反诈禁毒宣传、心理健康沙盘等特色安全教育。200余名市民在心肺

复苏、伤者固定及搬运实操等沉浸式项目中掌握了减灾技能。

心肺复苏学习 灭火器知识讲解

（2）龙华区平安建设促进会统筹开展“心理知识融入纠纷调解、包扎与搬运实操”专题赋能培

训

5 月 25 日，为深化平安益家“矛盾调解”“防灾减灾”两大主题特色，龙华区平安建设促进会开

展了一场“心理知识融入纠纷调解、包扎与搬运实操”专题赋能培训，全区 50余名平安建设志愿者

参与，在项目经验总结的基础上深入学习了纠纷调解、包扎与搬运等知识。
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项目经验总结 搬运知识学习

二．项目精彩故事及图片、视频

（一）项目精彩故事

1. 冷集镇应急志愿者王丹的“安全守护日”

王丹是谷城县冷集镇村干部，兼任冷集镇应急志愿救援队成员，自 2025 年加入四叶草社工

中心组织的“安全家园”项目以来，积极参加培训与风险排查，是村民口中“闲不住的安全守护

者”。5 月 25 日，周日上午八点半，王丹已换上志愿者马甲，与另一组志愿者在村委会集合。这

天，她的任务是走访 5 户独居老人、残疾人家庭，排查电路、燃气安全隐患。在独居老人赵奶奶

家中，王丹发现厨房电线私拉乱接严重，部分插座已发黑。“赵奶奶，这些电线用了多久啦？下

雨天可不能这样插电器，容易短路！”她一边用手机记录隐患点，一边蹲下身教老人识别安全插

座。排查中，王丹还发现赵奶奶家中的柴火堆与燃气罐距离不足 1 米，立即协助老人将柴火转移

至院外安全区域，并现场演示如何用湿毛巾关闭燃气阀门。“以前总觉得这些事麻烦，今天听小

丹一说，才知道危险就在身边！”赵奶奶拉着王丹的手说。
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5 月 25 日，王丹及应急志愿者在独居老人家进行风险排查

1.  冷集街社区探索“文艺+应急”融合，壮大应急志愿者队伍

王老师是冷集街社区旗袍队的组织者，她在浏览公众号时偶然看到谷城县四叶草社会工作服

务中心发布的“安全家园九级应急志愿者培训”推文。文中提到的防灾自救知识让她眼前一亮：“如

果突发灾害，我和旗袍队的姐妹们能保护自己、帮助他人吗？”她当即联系服务中心，坚定地说：

“我想学，还想带着旗袍队的姐妹们一起学！” 5月 14日，在九级应急志愿者培训现场，王老师共

带动了旗袍队 20名成员参加了培训，共同学习了口罩、护目镜、安全帽及防护手套的规范穿戴方

法。培训结束后，她还在旗袍队的微信群里新增了“安全小贴士”栏目，分享应急知识。四叶草社

会工作服务中心负责人表示，此次培训创新性地将广场舞群体纳入社区应急体系，既发挥其熟悉

社区环境、组织动员能力强的优势，又通过专业化培训补齐应急技能短板。未来将持续深化"文艺

+应急"融合模式，计划开展防灾减灾主题广场舞创作、应急知识快闪宣传等活动，构建"平时能服

务、急时能应急"的社区治理新格局。

5 月 14 日，冷集街社区旗袍队成员参与应急志愿者培训
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（二）图片、视频

壹基金 “安全家园” 项目暨八角楼社区 5.12
全国防灾减灾日消防急救知识培训活动

http://yingji.china.com.cn/2025-05/13/con

tent_43110363.shtml

守护家园 “救”在身边 https://xh.xhby.net/pad/con/202505/19/con

tent_1449035.html

防灾减灾日特别行动！谷城创新“云学+实练”
应急救援新模式

https://news.hubeidaily.net/hbrbsharenew/

news_detail/5/3978979/3602551/0?w=1747016

214459&uik=AIXT453c&share_plat=wechat&sec

=e1f70bdb&contentType=5&historyback=1

第 17个全国防灾减灾日系列活动 https://mp.weixin.qq.com/s/5AyjbUF77HSEOH

5KA51pRg

柳河：防灾减灾宣传进社区 http://qpoe-share.plus.jlntv.cn/folder393

8/folder3939/folder3947/2025-05-14/IrhQ0L

BSk9dIPqHL.html?_hgOutLink=vod/VideoDetai

l&id=8024285

【壹基金安全家园】人人参与讲安全，个个行

动查隐患——大河社工在行动

https://mp.weixin.qq.com/s/xKeD7dlXaYMoF0

bDl-c7ig

【安全家园】筑牢乡村安全防线，入户整改确

保安全

https://mp.weixin.qq.com/s/qSnN6d1xGS32X6

SCtPIqVw

解锁社区安全新技能！谷城这场“实战演练”

让志愿者变身“应急卫士”

https://news.hubeidaily.net/hbrbsharenew/

news_detail/5/4024965/3644083/0?w=1747884

504946&uik=ZaPa8E1J&share_plat=wechat&sec

=924c8922&contentType=5&historyback=1

【安全家园】浓情端午•安全同行 https://mp.weixin.qq.com/s/ytDXlXRRmrkdMe

-pBW5a7A

安全家园|九级、七级应急志愿者培训 https://mp.weixin.qq.com/s/R11KaHEeMrZOVL

aETlyCIg

安全课堂开课了，干货满满，学好技能，守护

家园。郭家庄村 5-3级应急志愿者培训活动。#
壹基金安全家园

https://www.douyin.com/video/751007288061

4739219

安全家园|“练救援硬功 守生命防线”——九-七
级志愿者培训

https://mp.weixin.qq.com/s/W3J6hGsUx3PjlU

kSn-QluA

【安全家园】瑞金：一起准备应急包 https://www.sohu.com/a/898478627_12036764

1

【安全家园】筑牢乡村安全防线，入户整改确

保安全

https://mp.weixin.qq.com/s/qSnN6d1xGS32X6

SCtPIqVw

解锁社区安全新技能！谷城这场“实战演练”让
志愿者变身“应急卫士”
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504946&uik=ZaPa8E1J&share_plat=wechat&sec

=924c8922&contentType=5&historyback=1

柳河县导航街道：壹基金安全家园系列活动，

共筑社区安全防线

https://mp.weixin.qq.com/s/C6nQPqzxIp-wEa

fOnJl7-A?token=436166201&lang=zh_CN

【安全家园】应急志愿者自我防护培训为防灾

救灾筑牢防线

https://mp.weixin.qq.com/s/8hL3mC4eowQ2BT

1SZBOkFw

【安全家园】广场舞爱好者化身“安全守护者” https://mp.weixin.qq.com/s/bkKD0AzidecQYw

4Hya3mxQ
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