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2025 年 4 月乡村儿童足球项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

项目进展总述

2025 年，项目计划建设【39】座足球场，支持学校开展足球训练、比赛和教师培训等活动。

本月，抖音足球少年行项目举办“抖音足球少年行 2025 年县域青少年足球邀请赛”，广东平远开

展【1】场“抖音足球少年行足球联赛”，新疆伊犁开展【1】场“抖音足球少年行伊犁州级校园

足球赛”，广东英德进行【1】场 U 系列青训梯队选拔；四川内江举行【1】场捐赠仪式暨足球游

园活动；四川自贡、广东英德、新疆伊宁开展日常训练活动。

（二）主要项目活动进展

1.抖音足球少年行

（1）“抖音足球少年行 2025 年县域青少年足球邀请赛”

4月，由字节跳动公益主办，壹基金、北京市大兴区新梦想青少年体育俱乐部等机构共同承

办的“抖音足球少年行 2025 年县域青少年足球邀请赛”在北京大兴开赛，共来自【7】个省份 24

个县域的【48】支队伍（男女足各【24】支）参加。其中广东梅州代表队、广东英德代表队、新

疆伊犁代表队以及新疆喀什地区喀什市女足代表队共【19】支队伍均为字节跳动公益和壹基金共

同支持的地区精英球队。在比赛中，孩子们沉着冷静、出球果断，飒爽的英姿在球场上绽放光芒。

经过激烈比拼，五华县获得女足冠军，梅县区获得男足冠军。
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4 月，孩子们在赛场上奋力拼搏

（2）广东平远县：开展【1】场“抖音足球少年行足球联赛”

4月，由字节跳动公益、壹基金主办的“抖音足球少年行足球联赛”县域联赛在广东平远县

开赛，在激烈的对抗中，孩子们面对强劲的对手，他们毫不畏惧，勇往直前，摔倒了就迅速爬起，

继续投入到比赛中。有的小球员即使受伤，也只是简单处理一下伤口，便又回到赛场，坚持战斗。
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球员们在赛场上激烈地对抗

（3）新疆伊犁：开展【1】场“抖音足球少年行伊犁州级校园足球赛”

4月，由字节跳动公益、壹基金主办的“抖音足球少年行伊犁州级校园足球赛”初中组在新

疆伊犁开赛。赛场上球员们就像敏捷的小猎豹在球场上奔跑、追逐。他们身着色彩鲜艳的队服，

在绿茵场上形成了一道道亮丽的风景线。
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球员们在球场上奔跑、追逐

（4）广东英德：进行【1】场 U 系列青训梯队选拔

4月，广东英德进行【1】场 U 系列青训梯队选拔。这次 U 系列选拔分别有 U8/U10/U12 三个

年龄段，男女队共【6】支。到场的每一位队员都是信心满满斗志昂扬，带球绕桩的小球员们身姿

超灵活，扎马尾的小姑娘带球时头发一甩一甩的，非常可爱。

青训队伍选拔现场

2.四川内江：开展【1】场捐赠仪式暨游园活动

4 月，由蒙牛在四川内江捐赠支持的女足球队举办【1】场捐赠仪式。校方领导及球队队员出

席仪式，直接受益师生【66】名。仪式后开展一场足球游园会，游园会设置了多个趣味游戏环节，

包括足球知识问答、足球保龄球、足球拼图等趣味十足的游戏。在足球知识问答环节，孩子们转

动转盘抽取题目，积极回答，学习足球知识；足球绕杆运球考验学生的球技和协调性；夹球行进

锻炼了孩子们的平衡能力；最终孩子们凭借努力集满印章还获得了精美的小礼品。
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小球员们在游园会上玩得不亦乐乎

3.四川自贡、广东英德、新疆伊宁：【9】所项目校开展日常训练

4 月，四川自贡、广东英德、新疆伊宁等地区【9】所项目校开展常态化训练。球场上，小球

员们精力十足，在体育老师的带领下，一次次来回练习着跑位、颠球，训练球场战术。教练经常

鼓励队员们说：“常规训练是一切比赛的基础，必须不间断地多次练习，磨合团队默契才能打好

比赛！”
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4 月，四川自贡、广东英德、新疆伊宁等地开展日常训练

二、项目精彩故事及图片、视频

绿茵场上的蜕变

平远县差干学校 陈屹

课间的走廊上总能看到小桐风风火火的身影——他像只灵巧的麻雀，不是在飞奔去厕所的路

上，就是抱着作业本在楼梯间穿梭。这份“活力”让他成了办公室的常客，老师们提起他都哭笑

不得：“这孩子，脚底跟装了马达似的！”

恰逢校足球队招募新人，我眼前一亮：这不就是块璞玉吗？当天我便拽着语文组兼足球教练

的邱老师，指着操场边那个上蹿下跳的身影打包票：“瞧见没？爆发力、灵活性全占，天生的前

锋苗子！”
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选拔日当天，小桐攥着报名表冲进体育场，脑门沁着汗珠，眼睛亮得像星星：“老师让我来

参加选拔！我从小最爱踢球了！”我拍拍他的肩：“拿出看家本领，可别关键时刻掉链子。”谁

料哨声一响，变故陡生。邱教练刚整队训话，一扭头，小桐竟凭空“消失”了。众人慌慌张张寻

了半晌，最后在主席台后的台阶下揪出了他——这小子正蹲在地上，专心致志地拨弄一只甲虫。

“纪律散漫！心思飘忽！”邱教练气得直摇头。

测试结果更令人扼腕：50 米跑轻松夺冠，可一到运球环节，足球便像脱缰野马般滚出场外；

传球时又总把队友砸得龇牙咧嘴。最终名单公布，小桐的名字被重重划去。“再给他一个月观察

期吧！”我堵住收拾器材的邱教练，“野马驯好了，说不定是千里驹呢？”对方眉头拧成疙瘩：

“连列队都站不住，怎么打配合？足球可不是一个人的游戏！”几番软磨硬泡，他终于松口：“行，

但若再出岔子，我绝不留情！”

当晚，我把小桐叫到办公室。夕阳透过窗户洒在他倔强的侧脸上：“知道为什么落选吗？足

球队要代表学校出征，每一脚传球都是集体的心血。”他攥紧衣角，喉结动了动，突然抬头：“老

师，我能改！”

蜕变来得比想象中更快。课间不再有人影“嗖”地掠过走廊——小桐规规矩矩坐在位子上翻

看《足球战术图解》；训练场上，他像块海绵般黏着老队员讨教脚法；夕阳西下时，空旷的球场
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总回荡着“砰砰”的闷响，那独自加练的身影。

月末考核日，邱教练抱臂站在场边。小桐默默从书包里掏出一双洗得发白的蓝色球鞋，鞋钉

在阳光下泛着温润的光泽。“开始吧。”教练抬了抬下巴。加速、变向、急停！足球仿佛被磁石

吸附在他脚下。

一记弧线球划过半空，直挂球门死角。邱教练的笔记本“啪嗒”落地，他愣了半晌，突然大

步上前揽住小桐的肩膀：“好小子！明天开始，跟着主力队训练！”

如今的小桐依然爱跑爱跳，只是那身影不再漫无目的。绿茵场上，他带着球如疾风掠过，每

一步都朝着明确的方向——那里有团队的信任，更有属于自己的荣光。
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