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2025 年 4 月紧急救灾项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

2025年 4月，壹基金积石山 6.2级地震灾后安全家园项目开展了社区应急志愿者的培训工作，

此外，壹基金工作人员对项目执行机构进行工作督导。积石山 6.2 级地震灾后重建农房补助项目，

执行伙伴机构青海省儿童福利协会，提交 65 户拨款申请资料，其中 35 户审核通过并拨付首款。

4月，由腾讯公益慈善基金会资助的四川雅安市关爱困境老人项目，2 家在地执行机构，在雅

安市名山区开展 5 场关爱老人活动，丰富老人生活，提升其安全健康意识。在西藏日喀则市定日

县，由腾讯公益慈善基金会支持的“开学季关爱计划”，为 3228 名初中生发放面值 200 元的爱心

物资券，截至 4 月底 3123 人已领券使用。

4 月，广东梅州洪涝灾后重建项目，桥梁援建项目进展顺利，涵管已成功埋设，打桩平台也

已完成。

4月，捐赠床垫物资发放行动，根据补充评估发现去年夏季洪涝受灾地区仍然有需求。本

次行动面向安徽省宿州市、黄山市的受灾村镇，为去年夏季洪灾中的困难群众发放床垫，共计 431

张床垫分发给受灾家庭，帮助他们恢复正常生活。

（二）主要项目活动进展

1. 积石山 6.2 级地震灾后项目

（1）灾后安全家园及安全家园志愿服务计划项目

青海省：2025 年 4 月，在字节跳动公益平台的支持下，各执行机构积极推进项目进展，部分

机构已经完成项目内容，进入结项前的准备工作。青海省智慧人生社会工作服务中心在 4 月 12

日前往喇家村、管东村开展社区志愿服务活动，旨在提高村民预防灾害的意识；4 月 13 日，青海

省久悦慈善协会在金田村、清二村两个项目点组织队员开展以提升应急技能运用为核心的应急演

练活动；4月 22 日至 27 日，循化社会工作服务中心在上科哇村、苏呼撒村、塘洛尕村三个项目

点开展了为期 5 天的应急志愿者能力培训，三个项目点村民参与人次达 160 余人次。
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图 1：循化社会工作服务中心在上科

哇村开展应急志愿者能力培训活动

图 2：青海省智慧人生社会工作服务

中心开展社区志愿服务活动

图 3：青海省久悦慈善协会在清二村

开展应急演练活动

甘肃省：2025 年 4 月，积石山地震灾后安全家园项目甘肃省累计开展活动 317 场，2452 人次

参与。具体包括：7 个项目点完成应急志愿者培训 306 课时（2239 人次）、9 个项目点举办安全

嘉年华活动 9 场（197 人次）、1个项目点实施家庭减灾计划、1个项目点开展社区志愿者活动。

2025 年 4 月，在支付宝公益的支持下，临夏义仓社会工作服务中心，在积石山保安族东乡族

撒拉族自治县何家村、柏杨树村、安置点城西侧前庄村、安置点城西侧方家村 4 个项目点开展嘉

年华，活动包括灭火器的使用方法、灾难医疗、自我防护等 4 场，参与人数 107 人次。

图 1-2 柏杨树村开展嘉年华活动-临夏义仓社会工作服务中心
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图 3-4 何家村开展嘉年华活动-临夏益民社会工作服务中心

2025 年 4 月，在字节跳动公益的支持下，康乐崇善社会工作服务中心、临夏回族自治州生态

环境保护协会，分别在积石山保安族东乡族撒拉族自治县阳山村、酸梨树村、王家村、长家寺村

等 7 个项目点开展安全家园应急志愿者培训课程共计 262 课时，参与人数 1803 人次；在积石山保

安族东乡族撒拉族自治县大河村、安置点刘集河西侧、阳山村 3 个项目点开展嘉年华活动包括防

灾减灾宣传、自我防护等活动 3场，参与人数 48 人次；在积石山保安族东乡族撒拉族自治县阳山

村 1 个项目点开展了 1 场家庭减灾计划活动，有 11 人参加。

图 5-6 酸梨树村开展项目培训活动-康乐崇善社会工作服务中心

图 7-8 河西安置点开展嘉年华活动-临夏回族自治州生态环境保护协会
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图 9-10 阳山村开展安全计划活动-临夏回族自治州生态环境保护协会

2025 年 4 月，在腾讯公益的支持下，和政县义工协会，在积石山保安族东乡族撒拉族自治县

胡林家村项目点开展安全家园应急志愿者培训课程共计 77 课时，参与人数 36 人次；开展社区减

灾嘉年华活动 1 场，参加人数 20 人；开展社区志愿服务活动 1 次，参加人数 5人。

图 11-12 胡林家村开展安全计划活动-和政县义工协会

2025 年 4 月，在壹基金壹家人的支持下，临夏州临聚力爱心公益慈善中心，在积石山保安族

东乡族撒拉族自治县甘河滩社区开展安全家园应急志愿者培训课程共计 22 课时，参与人数 350

人次。
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图 13-14 甘河滩村开展项目活动-临夏州临聚力爱心公益慈善中心

2025 年 4 月，在闲鱼公益的支持下，临夏林益社会工作服务中心，在积石山保安族东乡族撒

拉族自治县中咀岭村、侯家坪村开展安全家园应急志愿者培训课程，共计 11 课时，参与人数 29

人次；在积石山保安族东乡族撒拉族自治县中咀岭村开展消防、地震、个人防护等主题的嘉年华

活动 1 场，参与人数 22 人。

图 15-16 中咀岭村开展嘉年华活动-临夏林益社会工作服务中心

2025 年 4 月，在海宜德广告有限公司的支持下，积石山保安族东乡族撒拉族自治县阳屲庄村

开展安全家园应急志愿者培训课程，共计 4 课时，参与人数 21 人。
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图 17-18 阳屲庄村开展项目培训活动-临夏林益社会工作服务中心

2025 年 4 月，壹基金项目组前往甘肃省积石山保安族东乡族撒拉族自治县，对甘肃省灾后安

全家园项目开展督导工作。督导期间，项目组实地走访多个项目点，通过现场看资料、与队员及

当地老乡访谈交流等方式，全面且深入地了解项目执行情况。一方面，项目组与执行伙伴沟通探

讨，梳理项目执行过程中出现的问题和困难，并结合当地实际情况，共同探讨切实可行的解决方

法；另一方面，通过专题培训、案例分享、一对一指导等形式，从项目规划、项目执行及项目管

理等维度对执行伙伴赋能，帮助执行伙伴掌握项目可持续执行的核心方法与策略，为项目长效发

展筑牢根基。

（2）抗震农房补贴项目进展情况

2025 年 4 月，抗震农房补贴项目稳步推进。青海省儿童福利协会于 4 月底向财务提交 65 户

资金拨付申请，其中 35 户农户已收到首笔款项。



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn7

3.定日县“开学季关爱计划”

2025 年 4 月，在定日县教育局的指导支持下，腾讯公益慈善基金会联合壹基金发起“开学季

关爱计划”。为定日县 3228 名初中生发放“开学季”爱心物资券，每人面值 200 元开学季爱心物

资消费金，截至 4 月底，已经 3123 人领券使用。

4.四川雅安关爱困境老人项目

2025 年 4 月，在腾讯公益慈善基金会的支持下，雅安市名山区亲民城乡综合服务中心与雅安

市名山区自强残疾人创业服务中心围绕关爱老人在雅安市名山区开展了 5 场活动，涵盖消防演练、

游园活动、垃圾分类手工活动、健康科普讲座及项目总结座谈会等，丰富了老年人生活，提升其

安全与健康意识，展现了关爱成果。

(1)消防演练活动

4月 3日，雅安市名山区亲民城乡综合服务中心在名山区百丈镇开展消防实战演练，20 人参

与。演练前工作人员讲解消防逃生要点、疏散分工、灭火器等操作规范。警报拉响后，老年人在

志愿者协助下 2 分钟内安全疏散至集合点。此次演练提高了老年人消防安全意识和自我防火逃生

能力。

（2）游园活动

4月 3日，雅安市名山区亲民城乡综合服务中心在名山区百丈镇开展游园活动，20 余人参加。

活动设置“大富翁”“夹弹珠”“掷沙包”等游戏，老人们参与热情高，通关可兑换奖品。该活

动丰富了老年人精神文化生活。
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（3）“巧手绘环保，把爱‘袋’回家”垃圾分类老年人手工活动

4月 8日，雅安市名山区自强残疾人创业服务中心在名山区社会组织孵化中心，为 30 余名老

人开展“巧手绘环保，把爱‘袋’回家” 垃圾分类老年人手工活动。社工通过“情景代入+方言

讲解”模式讲解垃圾分类标准，原创“分类三字经”，并与老人制作涂鸦帆布袋。活动提升了老

年人垃圾分类意识，手绘帆布袋成为宣传载体。

（4）“科学防癌，健康生活”老年人健康科普知识讲座

4月 21 日，雅安市名山区自强残疾人创业服务中心联合多方，在名山区蒙顶山镇德福社区为

20 余名老年人开展“科学防癌，健康生活”讲座。讲座中医生讲解癌症相关知识，老人们积极参

与提问。此次讲座提高了老人对癌症的认知，指导其养成健康生活习惯。

（5）“关爱老人项目”总结座谈会
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4 月 24 日，雅安市名山区自强残疾人创业服务中心在名山区新时代文明实践中心会议室召开

总结座谈会。项目负责人汇报项目执行情况，受助老人分享参与感受，并对项目给予肯定。

5.广东梅州洪涝灾后重建项目

（1）桥梁援建

截至 4 月底，梅州市平远县查干镇黎坊桥援建项目进展顺利，涵管已成功埋设，打桩平台也

已完成。由于涉及相关部门在进行防洪评价时提出要满足防洪的要求，必须降低水阻比，建议在

原设计的基础上再抬高 1.7 米左右。但是，因受地理位置的限制，并且严重影响了当地村民的通

行，镇政府正在与水务局积极沟通解决方案。由于涉及资金和规划调整，当中乡镇政府表示将尽

快提供一个具体的合理方案。

6.灾后物资发放活动-爱心企业捐赠床垫发放

根据补充评估发现去年夏季洪涝受灾地区仍然有需求。2025 年 4 月，爱心企业蓝盒子捐赠的

床垫在安徽省宿州市、黄山市的受灾村镇为去年夏季洪灾地区的困难群众发放，共计 431 张床垫
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分发给受灾家庭，帮助他们恢复正常生活。宿州蓝天救援队，将 200 床床垫送到安徽省宿州市埇

桥区曹村镇曹村、杨庄镇林庄、符离镇灵寺村、大店镇瓦坊村的贫困群众家中；黄山市微公益志

愿者协会以及休宁县社工部，在海阳镇、万安镇、商山镇等多个乡镇，发放 231 床蓝盒子床垫。

这些物资为受灾群众重建生活提供支持，传递社会关爱与温暖，点燃他们对美好生活的希望。
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二．项目精彩故事及图片、视频

项目故事一

他反复练习，直到恐惧变成力量

文/临夏林益社会工作服务中心

在安全家园项目应急志愿者培训现场，65 岁的马伯伯目光紧紧盯着讲师演示海姆立克急救法

的双手，额头上沁出细密的汗珠。当工作人员邀请现场居民上台练习施救动作时，他突然举起微

微发颤的手：“教官能再讲一遍吗？我……我怕记不住。”沙哑的声音里带着几分恳切。

三个月前的那个傍晚，马伯伯至今想起仍会心悸。他五岁的孙子乐乐正踮着脚够桌上的果冻，

阳光透过纱窗在孩子的笑脸上投下斑驳的光影。“爷爷帮我打开嘛”的撒娇声还没散去，就听见

“咔”的一声脆响。回头时，孩子的小脸已经涨得通红，像只受惊的小兽般抓着脖子拼命喘气，

喉咙里发出尖锐的汽笛般的气鸣声。

“当时我慌得手脚都不是自己的了。”马伯伯在练习间隙向邻座倾诉，粗糙的手指无意识地

摩挲着手机壳。他记得自己本能地拍打孩子后背，可那晶莹的果冻反而越陷越深，乐乐嘴唇渐渐

泛起的青紫色像刀子刻在他视网膜上。“要不是药店王医生用专业手法……”话到这里突然哽住，

他低头用力眨了几下眼睛。

自从那次意外后，马伯伯的智能手机里存满了各种急救视频，锁屏壁纸都换成了海姆立克法

的示意图。但每当深夜惊醒，他总忍不住反复点开查看，“就像得了心病似的”。今天看到社区

通知，他特意戴上老花镜，提前半小时就坐在了第一排。

注意到老人紧绷的肩线，年轻讲师蹲下身来：“马伯伯，我们换个方式试试。”他拿来教学

用的充气人偶，手把手教老人调整站位：“记住‘剪刀石头布’的口诀，左手剪刀找位置，右手

石头抵住……”马伯伯的双手在假人背部摸索着，像在确认某种珍贵的触感，额前的白发随着动

作轻轻晃动。

“对，就是这样！”当人偶里的橙色小球“噗”地弹出来时，老人孩子般笑出了声。他坚持

加练了五遍，直到护工提醒他休息。揉着酸痛的手臂，马伯伯终于长舒一口气：“现在要是再遇

上……”话没说完，但颤抖的尾音已经变得坚定。窗外，初夏的风拂过安全家园新挂的急救宣传

画，画面上祖孙俩的笑脸在阳光下闪闪发亮。
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