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2025 年 4 月健康童乐园项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

家庭版项目进展总述：

2025 年 4 月，健康童乐园项目（家庭版）执行中的项目点进展顺利，项目持续通过线上课程

递送和线下项目活动两方面对项目家庭提供持续性支持，总计【44749】人次家长和儿童从中受益。

各项目市/县累计开展了【40】次常规社区活动，影响受益家长和儿童【1095】人次；开展了

【249】次入户走访活动，为受益家庭使用物资、使用小程序等提供督导和支持。各项目市/县继

续推动项目家庭养育人认识和使用项目小程序“童乐园云课堂”，课程学习、积分兑换、问卷填

写、发布动态、点赞 5 项功能总使用量达【43654】人次。

幼儿园版项目进展总述：

2025 年 4 月，2025-2026 年健康童乐园项目（幼儿园版）进展顺利，完成了四川广安市、南

部县、成都东部新区，贵州从江县，黑龙江林甸县，湖南城步县，甘肃天水市，积石山县共【8】

场幼儿园教师培训。

（二）主要项目活动进展

家庭版项目活动进展：
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1.项目小程序运营情况

4 月，项目小程序“童乐园云课堂”共有【5175】人次签到；家庭发布动态【1671】次；家

长交流内容相互点赞【1079】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【195】份，课程总观看量达【40453】

人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【256】件。

腾讯渠道：4 月，陕西长安、陕西渭南临渭、陕西合阳、广东惠州四地在项目小程序“童乐

园云课堂”共有【1431】人次签到；家庭发布动态【437】次；家长交流内容相互点赞【198】次；

各受益家庭养育人填写提交问卷【74】份，课程总观看量达【9563】人次，受益家庭在玩具银行

兑换玩具【48】件。

支付宝渠道：4 月，湖北广水、湖北孝感两地在项目小程序“童乐园云课堂”共有【370】人

次签到；家庭发布动态【105】次；家长交流内容相互点赞【32】次；各受益家庭养育人填写提交

问卷【6】份，课程总观看量达【9567】人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【59】件。

蚂蚁庄园：4月，湖北襄阳在项目小程序“童乐园云课堂”共有【158】人次签到；家庭发布

动态【78】次；家长交流内容相互点赞【7】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【1】份，课程

总观看量达【7008】人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【15】件.

2.项目入户走访、督导

4月，各地项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【249】次。其中，腾讯渠道陕西长安、

陕西渭南临渭、陕西合阳、广东惠州四地项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【153】次；支

付宝渠道湖北广水、湖北孝感两地项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【15】次。蚂蚁庄园

湖北襄阳项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【3】次。

在探访、督导的过程中，负责人及志愿者发现了家长立即满足小孩子零食需求以避免哭闹等

情况（对探访的观察），并采取【帮助家长制定“零食规则”，如固定时间、用小份量容器盛放】

行动以回应。
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志愿者在进行入户走访、督导

3.项目社区活动

4月，各项目村/社区共开展了【40】次月度集体活动。其中，腾讯渠道陕西长安、陕西渭南

临渭、陕西合阳、广东惠州四地项目村/社区共开展了【12】次月度集体活动；支付宝渠道湖北广

水、湖北孝感两地项目村/社区共开展了【12】次月度集体活动；蚂蚁庄园湖北襄阳项目村/社区

共开展了【2】次月度集体活动。

1）早期发展活动

4 月，湖北省襄阳市襄州区伙牌镇郜营社区组织了【花样彩虹伞】的活动。目的是锻炼幼儿

手指和手臂的力量，感受彩虹伞的五彩缤纷，发展视觉，感受空间变化，同时启蒙情绪认知，培

养社交意识，锻炼动手能力。

活动过程中，孩子们在家长的引导下，双手握住彩虹伞边缘，随着指令抖动、旋转，完成“波

浪起伏”“彩虹山洞”等趣味动作。起初，部分年龄较小的孩子有些胆怯，紧紧依偎在家长身边，



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn4

随着活动推进，逐渐被欢快氛围感染，开始主动摇晃伞面、穿梭跑动。彩虹伞活动有效锻炼了孩

子们的肢体协调性与空间感知力，孩子们的团队协作意识也在互动中萌芽。

活动起初，孩子们面对陌生的志愿者，有的因不安而小声哭闹，有的则满是好奇，躲在家长

身后偷偷张望。志愿者们在孩子们一起做游戏的过程中，彼此间的距离被慢慢拉近。到了离开的

时候，孩子们主动围在志愿者身边，有的帮忙收拾物品，有的踮起脚尖挥手，热情又不舍地和志

愿者告别。

志愿者老师带领家长和孩子们做健康童乐园集体亲子活动

2）手工制作活动

合阳县黑池镇北黑池村，为锻炼了孩子们的动手能力和创造力，促进亲子间的深度沟通与协

作，特地举办了 “手工筑爱，情暖亲子”亲子活动。活动现场洋溢着温馨与欢乐的氛围，孩子们

与家长紧密携手，全身心投入到创意手工制作中。大家充分发挥想象力，利用彩纸、剪刀、胶水

等材料，精心雕琢每一个细节。经过一番努力，一顶顶色彩斑斓、造型别致的皇冠和一朵朵饱含
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深情的手工花在亲子们的巧手下诞生。孩子们怀着无比崇敬与爱意，轻轻将亲手制作的皇冠戴到

家长头上，又手捧手工花，郑重地献给家长，并送上温暖的拥抱与甜蜜的亲吻。家长们的脸上洋

溢着幸福的笑容，有的眼中甚至闪烁着感动的泪花，现场温情满溢。

志愿者老师带领家长和孩子们做手工

4. 项目培训及走访

4月，家庭版项目完成了广西梧州市，贵州湄潭县共【2】场项目培训。培训内容包括健康童

乐园项目逻辑框架梳理、儿童早期发展理论、入户指导的目标和方法、玩教具的使用和培养目标，

及集体亲子活动方案解析与实操。

每场培训后的第二天，项目组与培训团队一同前往项目点走访项目家庭，并观察指导前一天

参与培训的活动负责人亲身带一场集体亲子活动。

家庭版项目开展项目培训
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活动负责人在做集体亲子活动

幼儿园版项目活动进展：

4 月，幼儿园版项目完成了四川广安市、南部县、成都东部新区，贵州从江县，黑龙江林甸

县，湖南城步县，甘肃天水市，积石山县共【8】场幼儿园教师培训。培训讲师以“21 个健康素

养知识点”为核心，详细阐述了儿童全面健康游戏盒子课程的使用方法和技巧，并从课程材料的

搭配、使用方式到注意事项，都进行了深入的讲解。

整个培训过程中，老师们的参与度和完成度都非常高，展现了良好的学习态度和成果。经过

培训，项目地幼儿园教师不仅能独立开展健康童乐园课程，同时能够依托现有课程创新开发新的

课程案例，促进项目质量进一步的提升。
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幼儿园老师培训现场

二、项目精彩故事及图片、视频

在 4 月这个充满爱的日子里，一场热闹非凡的集体儿童生日会在梦白社区欢乐开场，共同庆

祝属于他们的生日派对。活动开始老师带领孩子们做自我介绍，鼓励孩子表达自己，一起做音乐

律动，调动欢快的氛围，一起藏在彩虹伞下，唱生日快乐歌，一起玩游戏，让童年留下美好的回

忆。家长带孩子一起围圈，手持彩虹伞一端，一起听指令，玩“大风吹”游戏，感受大小风的不

同频率，在彩虹伞上颠小球的乐趣。

让我们一起来打鼓吧，老师让家长带上小鼓，以相应的音乐律动，跟随节奏一起打鼓，感受

敲击的轻重变化，感受打鼓的节奏，跟随音乐自由律动。家长们带着孩子跟随音乐“大鼓和小鼓”，

一起敲击简单鼓点，区分大鼓和小鼓敲击频率的不同。配合音乐有节奏的敲击，小朋友们跟随音

乐，老师的示范，快速地将鼓点和音乐融合，完成一首美妙的音乐。老师还鼓励家长和幼儿回家

和家人一起玩打鼓游戏，探索节奏。

小朋友们一起打鼓， 爬一爬跳一跳，钻一钻彩虹圈，玩得很开心。家长在圈外面和孩子互动，

并鼓励孩子快速地钻出来，小朋友们有序地玩着游戏，整个活动氛围轻松欢快。家长开心地说：

“原来鼓还有这么多玩法，在家里每次孩子激动地乱打一通，一分钟不到就觉得没意思了，我们

也不知道怎么陪孩子玩，这次我们可以用火火兔放音乐带孩子一起玩打鼓游戏。”
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孩子们在进行有趣的亲子游戏

童乐园云课堂小程序-家长交流区
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