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2025 年 4 月海洋天堂项目月报

一．项目整体进展

（一） 项目总体情况

2025 年 4 月，壹基金海洋天堂计划携手【324】家机构开展了【892】次儿童救助和家长支

持活动（其中，8 个家长组织共开展 100 次活动）直接受益心智障碍者【3278】人次，直接受益

家长【3200】人次，参与志愿者有【3251】人次。

（二） 主要项目活动进展

1、康复行为训练及潜力发展支持

1）小龄康复训练课

2025 年 4 月，贵阳项目执行机构的心智障碍儿童在学习中取得显著进步。在模仿、课堂常

规、粗大动作、口语认知等方面均有提升，日常表现积极主动，会主动向同学、老师问好，还会

热心帮助同学。运动能力方面，球类技能进步明显，能完成交替拍球绕障碍物、拍球套圈 5 个等

任务；绳类运动也可圈可点，连续跳短绳达 50 个，还能在少量提示下完成跳长绳进活绳出活绳；

垫上运动能力进一步提升，可完成交替半跪交替举手数数、抬手抬腿等动作。认知与创造力领域，

孩子在老师示范及简单描述下，能模仿画和创造想象，完成如“小兔子采蘑菇”等简单主题绘画，

画面包含草、花、树、太阳、白云、房子、蘑菇等元素；书写方面，已能书写“大象”“白兔”

“老虎”等词汇，但书写姿势和笔顺有待加强。社交沟通能力显著提升，能与他人进行简短交流，

遇到熟悉的人会主动打招呼。不过，有时仍会无意识做出无关课上的动作以吸引关注，在课堂跟
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随、精细动作、球类技能以及情绪行为控制方面还有较大提升空间。

后续，项目执行机构将针对现存问题制定个性化干预方案，着重提升儿童的行为管理、社交

深度、运动与精细动作、认知与情绪支持等方面的能力，同时加强家校社协同合作，助力儿童更

好地成长与发展。

2025 年 4 月 1 日-4 月 30 日，青县项目执行机构为 12 名心智障碍儿童提供康复训练服务，

包括认知理解、沟通表达、粗大动作、社会规则、生活自理等方面，逐渐提升心智障碍儿童社会

适应能力。
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2025 年 4 月，柳州项目执行机构聚焦心智障碍儿童康复需求，为松松同学开展了系统、专

业的康复训练服务，成效显著。在过去四个月的康复训练过程中，松松情绪状态始终保持平稳，

为其康复训练奠定了良好基础。在能力提升方面，松松在模仿和注意力领域取得了较大进步。曾

经，松松在听到老师指令时，目光无法跟随老师手指移动，而经过针对性训练，如今他已能迅速

且自然地让目光随着老师手指的方向移动，注意力专注度大幅提升。

生活自理能力培养方面，松松成功学会了自主穿袜子和倒垃圾。这两项看似简单的生活技能，

对松松而言却是重要的成长里程碑，不仅增强了他的生活独立性，更让他收获了自信。展望未来，

项目执行机构满怀期待，希望松松在认知领域能够实现更大跨越。相信在专业持续的康复训练以

及家校双方的紧密配合、共同努力下，松松定能不断解锁更多成长新技能。
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2）大龄社会融合支持

2025 年 4 月，重庆市项目执行机构围绕世界孤独症关注日，推进社会融合实践的成果显著。

公益市集期间，心青年制作的糕点以融合理念与精致包装，成为活动伴手礼及茶歇点心。新承接

的 100 幅孤独症青年马赛克画订单有序推进，心青年们在导师指导下进行构图、拼贴、封胶等工

作。心青年们在指导下反复调整拼贴细节，虽需延长晚间工作时间，但热情高涨，非常开心能够

通过自己的能力获得社会的认可。

2025 年 4 月，郑州市项目执行机构心青年通过企业参访活动，心青年们通过实地观察，精

准捕捉到自身兴趣点所在。同时，他们对职场的认知与理解得以深化，知识面也得到进一步扩充。

走进真实的门店，心青年们切身体验到实际工作状态与场景，这种沉浸式的感受远比单纯的理论

认知更为深刻。对于家长而言，此次参访活动意义非凡。他们借此机会预判孩子对不同事物的喜

好倾向，还能细致观察到孩子在能力方面的优势与不足，明确后续需要提升的方向。在与家长交

流过程中，能深切感受到他们对孩子融入社会的殷切渴望，期望更多企业能够敞开怀抱接纳心青

年，让他们也能拥有自食其力、实现自我价值的机会。
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2025 年 4 月，重庆项目执行机构的生活自理能力训练围绕心智障碍青年日常生活需求展开。

训练从基础的自身清洁起步，如洗手、洗脸、刷牙，帮助学员养成良好卫生习惯；在起居方面，

指导心青年整理床铺、收纳衣物，让内务井井有条。饮食环节，从洗菜、切菜开始，逐步学习简

单烹饪，掌握炒菜技能。训练采用一对一指导、分步练习的方式，结合鼓励与耐心，让心青年在

反复实践中提升动手能力。这些看似平常的生活技能，能帮助心青年实现独立生活，增强自信心

与成就感，更好地融入社会。
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2、家长家庭支持

2025 年 4 月 2 日，深圳市项目执行机构组织 50 组家庭观看电影《哪吒》，通过包场观看动

画电影《哪吒》，孩子们在家长及教师陪伴下感受剧情中的勇气与成长主题，并同步举办的第二

季度“星光生日派对”为当季过生日的儿童定制蛋糕，结合电影角色元素设计互动游戏，家长与

孩子共同参与手工许愿卡制作，在轻松氛围中促进亲子交流与社会融合实践。活动结束后，中心

还为家庭发放观影纪念册及生日合影，记录群体支持下的温馨时刻。

3、教师能力培训

2025 年 4 月 1 日至 4 月 30 日，长沙市项目执行机构为多名骨干教师报考社会工作师职业资

格证提供全程支持，涵盖报名指导、教材采购及考前模拟训练。同时，组织全体教师针对孤独症

干预展开案例研讨，通过实操演练强化个性化评估、家校沟通等专业技能。为特殊儿童家庭提供

更精准的康复支持奠定基础。
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4、社区融合活动

2025 年 4 月下旬，南宁项目执行机构组织“善行八桂 爱在南宁”的公益市集，心智障碍孩

子们手握五彩绣球，与家长并肩而立，用非遗手工艺品和真诚的演出，编织出一张连接孤独症群

体与社会的温情之网。这场活动，既是一次文化传承的实践，更是一场关于生命尊严的对话。壮

族绣球，承载着千年祝福的符号，在星孩手中被赋予新的意义。一个孩子低头穿针引线，将画作

中的星星缝制在绣球表面，母亲轻抚他的后背——这样的场景，让非遗不再是博物馆里的标本，

而成为治愈心灵的媒介。正如靖西绣球匠人所言：“每根丝线都要经历千万次缠绕才能成型，正

如这些家庭走过的路。”活动现场，50 余个摊位陈列的漆扇、扎染布艺，每一件都是星孩与命运

对话的痕迹。音乐响起时，患有孤独症的小雨紧握话筒，歌声虽不完美却清澈如泉；T 台上，星

妈们穿着孩子设计的绣纹服饰，步伐从拘谨到从容。台下有人举起手机记录，有人默默拭泪。艺

术总监感慨：“过去人们总用‘特殊’定义他们，今天他们用才艺重新定义了‘特殊’——那是

独特生命绽放的光彩。”这场演出没有专业评审，但每个掌声对他们来说都是最高赞誉。
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2025 年 4 月，深圳市项目执行机构联动爱心企业为心青年群体策划了一场“泡面生活家，

生活品质面面俱到”活动，13 位心青年在活动现场成功完成“自煮泡面”挑战。心青年们在志愿

者的指导下，从学习使用厨具到团队协作，从社区采购到时间管理，有条不紊地完成煮泡面的全

过程。看似简单的步骤，是他们走向自理与自立的重要基石。一碗简单的泡面，不仅是烹饪技能

的实践，更是他们迈向独立生活的一大步。

2025 年 4 月，西安市项目执行机构迎来一群特殊的小画家。自 2019 年开始，西安市项目执

行机构开设美术课已成为“星星的孩子”表达自我的艺术港湾。从四季主题创作到企业定制画，

从水彩晕染到黏土塑形，课程的设计充满巧思，每节课都通过视觉指令与触觉体验，引导孩子们
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用色彩与形状传递情感。“传统的美术教育更注重技法的提升，但对于孤独症孩子，在教学时要

更关注如何有效地传达信息、指导他们完成任务，并在集体中协作。”指导老师说。因家人有孤

独症，美术专业出身的指导老师更懂得如何将技法教学转化为适合特殊群体的“艺术疗愈”。有

的孩子手指僵硬，涂色时颜料总是溢出线框；有的完全沉浸在自己的世界，对指令毫无反应。慢

慢地，通过分步骤示范、重复性练习以及正向激励，孩子们逐渐掌握了控笔技巧，画出的作品每

每令人惊喜。

睿睿是首批学员之一。她的画色彩浓烈、笔触奔放，看似随性却暗含韵律。“同样是画风景，

她的视角总带着独特的生命力。”指导老师评价道。睿睿的母亲则欣喜于女儿的改变：曾经急躁

易怒的孩子，如今能安静作画数小时，甚至主动向熟人微笑问好。“画笔成了她与世界沟通的桥

梁。”西安市项目执行机构与企业联名将孩子们的画作制作成明信片。“每一幅画都是他们内心

的星辰大海。”指导老师说。课程尾声，孩子们举着自己的作品合影，有人咧嘴大笑，有人羞涩

低头，每一双眼睛都闪亮如星。

2025 年 4 月 2 日是第 18 个“世界孤独症关注日”。为呼吁社会关注孤独症群体，传递包容

与关爱，黔东南州项目执行机构联合多家单位举办“促进孤独症群体全面发展”主题公益活动，

通过文艺展演、互动游园、公益观影等形式，为“星星的孩子”点亮希望之光。黔东南州项目执
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行机构还组织了融合观影活动，通过观看纪录片《特别的你》，真实记录三位孤独症青少年的成

长故事，展现家庭坚韧与社会包容的意义。此次活动以多元形式搭建了社会与孤独症群体的桥梁，

包含了“包容、平等、互助”的理念。

二、项目精彩故事及图片、视频

画笔勾勒父爱模样

——昊昊绘出心中那“顶着倔强”的爸爸

2025 年 4 月，郑州项目执行机构的昊昊对画画充满热爱，除每日在家画画外，每周一上午

还会来到机构与小伙伴们一同创作。“这里的气氛特别好，我喜欢这里。”昊昊开心地说道。

在此次以《我最爱的人》为主题的绘画活动中，昊昊认真构思，仔细勾勒，将自己心中那个

人的样子呈现在纸上。画中的男人顶着倔强翘起的黑发，圆框黑眼镜歪戴着，下巴还冒着一小撮

小胡茬，模样既潦草又可爱。

昊昊举着画对着镜头露出灿烂的笑容：“这是我爸爸，你们看像不像？”原来，画中人是每

天清早送他来学画的爸爸。爸爸总说头发压一压就好，可电动车一开，头发又朝天支棱起来。那
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副戴了五年的眼镜，中间摔断过镜腿，爸爸却舍不得换。昊昊指着画里的眼镜框骄傲地说：“这

是我帮爸爸挑选的新眼镜。”
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