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2025 年 3 月紧急救灾项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

2025 年 3 月，壹基金紧急救灾项目在【1】个省份开展【1】次物资发放行动，本次行动共有

【2】家社会组织参与，共计 13 名社会组织伙伴参加救灾行动，约 1.8 万人次受益。

3 月，壹基金积石山 6.2 级地震灾后安全家园项目开展了社区应急志愿者的培训工作。积石

山 6.2 级地震灾后重建农房补助项目，执行伙伴机构甘肃一山一水环境与社会发展中心，在积石

山回访 200 余户农房重建补贴户，了解项目款项使用及重建户生活状况。

3月，由腾讯基金会资助的四川雅安市关爱困境老人项目，2 家执行机构，在雅安市名山区开

展 4 场涵盖助老、爱老、敬老等内容的老人关爱活动。在西藏定日县，由腾讯基金会支持的“开

学季关爱计划”，为当地 3200 余名初中生发放爱心物资券，同时对 200 多名教师进行培训，以协

助学生领取和核销爱心券。此次活动共招募 7 家爱心商超参与，截至 3 月底，已累计领取爱心券

2881 张，成功核销 2011 张。同时，还邀请消防部门，在当地校园开展 1 场消防主题活动。

3 月，广东梅州洪涝灾后重建项目，与捐赠方探访灾后桥梁援建项目，实地了解项目进展。

目前，灾后援建桥梁项目已开始进场，进行前期准备工作。蕉岭县社区运动场于 13 日举行揭牌仪

式，正式投入使用。同时，灾后安全家园项目于 13-14 日，分别在蕉岭县与平远县开展项目启动

与应急培训。

3月，捐赠床垫物资发放行动，在湖北、甘肃两地开展，甘肃、湖北两地去年受地震、洪涝

灾害影响的村（社区）发放捐赠床垫，助力受灾老乡恢复生活。

（二）主要项目活动进展

1.紧急救灾项目

2025 年 3 月，壹基金于西藏日喀则市定日县持续开展物资发放工作。本次行动壹基金支持 2

家社会组织，在西藏定日县、萨迦县等地开展，向受灾地区发放沃尔玛家电套装 1,000 箱，洗漱

及卫生用品 4,407 箱、温暖包 4,053 个，约 1.8 万余人次受益。
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2. 积石山 6.2 级地震灾后项目

（1）灾后安全家园及安全家园志愿服务计划项目

青海省：2025 年 3 月，青海省儿童福利协会举办了青海省灾后安全家园项目的督导会议，督

导跟进青海项目合作伙伴的项目执行进展。

在字节跳动公益平台的支持下，青海省内的项目合作伙伴包括青海高原红星灾难救援搜救犬

训练中心、循化撒拉族自治县社会工作服务中心、大通县星月社会工作服务中心以及循化县益众

社会公益服务中心等机构分别在循环县的乙日亥村、上张尕村、田盖村、红庄村和民和县的芒拉

村等项目点开展从基础到高级（9 级至 6 级）的社区应急志愿者技能培训，以增强当地社区应对

灾害的能力。
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青海高原红星灾难救援搜救犬训练

中心开展风险排查活动

大通县星月社会工作服务中心为村

民开展应急技能知识培训

循化益众循化县益众社会公益服务

中心在上张尕村开展活动

甘肃省：3 月份甘肃有 7 个项目点开展社区应急志愿者技能培训活动 126 课时，823 人次参与。

在支付宝公益的支持下，2025 年 3 月 1 日-3 月 28 日，何家村、前庄村 2 个项目点开展自我

防护、消防 1-2 遭遇火灾、遭遇地震灾难医疗等培训 29 课时，参与人数 61 人。

何家村开展项目活动

在字节跳动公益的支持下，2025 年 3 月 13-26 日期间，积石山保安族东乡族撒拉族自治县大

河家村项目点开展安全家园 9 级至 5 级课程培训 28 课时，参与人数 260 人次。

大河家村开展项目活动

在腾讯公益的支持下，2025 年 3 月 17-27 日期间，积石山保安族东乡族撒拉族自治县胡林家

村项目点开展安全家园 7 级至 6 级课程培训 37 课时，参与人数 119 人次。
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胡林家村开展项目活动

在壹基金壹家人的支持下，2025 年 3 月 2-26 日期间，积石山保安族东乡族撒拉族自治县甘

河滩社区项目点开展社区应急志愿者课程基础到高级（9 级至 6 级）课程培训 11 课时，参与人数

330 人次。

甘河滩村开展项目活动

在闲鱼公益的支持下，2025 年 3 月 21-22 日期间，积石山保安族东乡族撒拉族自治县中咀岭

村开展社区应急志愿者课程培训 16 课时，参与人数 34 人次。
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中咀岭村开展项目活动

在海宜德广告有限公司的支持下，2025 年 3 月 27 日，积石山保安族东乡族撒拉族自治县阳

屲庄村开展应急救援志愿者能力提升活动培训 5 课时，参与人数 19 人。

阳屲庄村开展项目活动

（2）抗震农房补贴项目进展情况

2025 年 3 月，抗震农房补贴项目执行伙伴甘肃一山一水环境与社会发展中心，深入积石山各

个安置点。对参与农房援助项目并领取重建补贴的家庭，进行回访工作。工作人员细致询问每户

资助款项使用详情与近期生活状况，同时表达对受灾群众生活恢复情况的持续关切与支持。本次

共回农房重建户访 200 余户。

3.定日县“开学季关爱计划”

在定日县教育局的指导支持下，腾讯公益慈善基金会联合壹基金发起“开学季关爱计划”。

为定日县 3200 余名初中生发放“开学季”爱心物资券，该券支持灾区初中生用于采购开学所需的
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学习用品、日用品等，让灾区孩子在社会关爱中顺利开启新的学年，感受到来自社会各界的关爱

和支持。

3 月 5 日，壹基金项目执行团队前往两所项目学校，为学校教师提供了关于爱心物资券的领

取与核销等技术环节的培训和指导。与此同时，在定日县教育局的协调支持下，邀请了定日县消

防救援大队前往定日第一中学和第二中学，开展了以“我的抗震救灾”为主题的宣讲活动。向学

生们讲述了真实的抗震救灾故事，传递了抗震救灾的精神，还通过互动式的应急演练增强了学生

们的安全意识以及应对灾害的实际能力。这些活动对于处于灾后重建阶段的学生来说尤为重要，

有助于他们在心理上获得及时的支持与鼓励，促进身心健康的发展。

“开学季关爱计划”项目通过公开招募方式评选出 7 家爱心商家参与关爱物资券核销，自 3

月 5 日起，在学校老师的组织下，两所项目学校的学生开始陆续使用爱心物资券购买所需的生活

物资和学习用品。截至 3 月 29 日，已累计领取爱心物资券 2881 张，其中 2011 张已完成核销。
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4.四川雅安关爱困境老人项目

2025 年 3 月期间，在腾讯公益慈善基金会的支持下，关爱老人项目执行伙伴名山区亲民城乡

综合服务中心与名山区自强残疾人创业服务中心在名山区开展 4 场助老、爱老、敬老等关爱老人

活动。

（1）情暖养老院·企业显担当雷锋月主题活动

2025 年 3 月 14 日，雅安市名山区自强残疾人创业服务中心联合多方在雅安市名山区养老服

务中心（新店镇）开展“情暖养老院・企业显担当”雷锋月主题活动，旨在传承雷锋精神、弘扬志

愿服务精神。活动中，60 余名志愿者为 100 多位老人提供了涵盖法律知识、医疗常识及用电安全

宣传等服务，还分发生活物资、整理用品、谈心交流。此外，活动包含文艺汇演、爱心义诊、爱

心义剪、打扫卫生等内容，丰富了老人的生活并关注其健康。

文艺汇演 爱心义诊
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爱心义剪 打扫卫生

谈心慰问

（2）情暖夕阳 温情相伴老年人集体生日会

2025 年 3 月 20 日，雅安市名山区自强残疾人创业服务中心在雅安市名山区新店镇新店社区

举办“情暖夕阳 温情相伴”老年人集体生日会。活动通过普及老年养生、防诈骗及交通安全知识，

组织吹蜡烛、分蛋糕的庆祝环节，让老人们感受家的温暖，提升幸福感与归属感，为构建和谐社

会助力。
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(3)提升法律意识，争做守法公民——法律知识宣传讲座

2025 年 3 月 13 日，雅安市名山区亲民城乡综合服务中心在雅安市群团的指导下，在雅安市

名山区百丈镇举办了主题为“提升法律意识，争做守法公民”的法律知识宣传讲座，24 位老年朋

友积极参与。

讲座通过幻灯片详细讲解了宪法的历史发展、基本原则以及公民的权利与义务，设置了包括

提问答疑在内的多种互动环节，极大地激发了老年人学习宪法的热情。参与者们积极抢答问题，

现场气氛热烈，进一步加深了他们对宪法知识的理解与掌握。此次讲座不仅提升了老年人的法律

意识，还为构建和谐法治社区营造了良好氛围。通过这次活动，老年人对宪法有了更加全面和深

入地认识，增强了自身的法律素养，同时也体现了社会各界对于推动法治教育、关爱老年人群体

的行动。
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(4)学雷锋慰问活动

在“学雷锋纪念日”60 周年之际，雅安市名山区亲民城乡综合服务中心在雅安市群团的指导

下，在雅安市名山区蒙顶山镇开展了面向 80 岁以上高龄困难老人的入户慰问活动。志愿者们通过

户访谈和物资赠送的方式，为老人们送去了瓷盆、毛巾、香皂等生活必需品，带去节日祝福。本

次活动共走访慰问了 10 户高龄老人家庭，让老人们深切感受到社会的关怀与温暖。

5.广东梅州洪涝灾后重建项目

（1）桥梁援建

3月 14 日，捐赠方代表与平远县应急管理局、团县委及差干镇等相关单位共同走访了桥梁修

建现场，实地了解桥梁修建的进展情况。目前，施工现场已开始进场，进行打围河道清理施工等

前期准备工作。通过这次实地调研，加强了各方对项目进度的了解，捐赠方和地方政府表达了对

项目团队工作的支持与肯定，强调了安全施工和工程质量的重要性，为后续工作的开展奠定了坚

实基础。
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（2）社区运动场援建项目

社区运动场项目，在 2024 年 10 月已经完成铺设、验收、回访。3月 13 日，蕉岭县团委、应

急管理局与南磜镇联合举办了运动场揭牌仪式。此次揭牌活动标志着运动场正式投入使用，为当

地社区提供了一个全新的体育活动场所，促进了全民健身运动的发展，增强了居民之间的互动与

交流。活动现场气氛热烈，展现了社区的活力与团结。

（3）灾后社区减灾防灾-灾后安全家园项目

梅州 2024 年遭受洪涝灾害影响，壹基金项目团队进行灾后恢复重建项目的调研，通过调研确

定灾后“以减灾为核心，创建韧性家园”支持当地开展社区防灾减灾安全项目。项目在蕉岭和平

远两地应急管理局的指导下，通过支持社会组织，组建社区志愿者救援队，配备社区应急设备、

开展社区风险排查，制定应急预案，开展应急演练和社区减灾活动，综合提升受灾社区综合防灾

减灾能力，共计在两个县 6 个村实施。
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蕉岭县:3 月 13 日，蕉岭县两支队伍齐聚南磜镇，隆重举行了项目启动开班仪式，同时开展

了社区应急志愿者课程的急救课程培训。蕉岭县应急管理局、团县委及有关镇领导出席了仪式，

现场观摩了培训过程并详细了解了救援装备的使用情况。仪式上，主办方还向捐赠方颁发了感谢

牌匾，以表达对其支持的诚挚谢意。

平远县:3 月 14 日，平远县安全家园项目启动仪式在差干镇举行。此次活动得到了捐赠方代

表、平远县委、县应急管理局、团县委以及各镇相关领导的高度重视和支持。启动仪式后，平远

县 4 个项目村的社区志愿者救援队队员参加了社区应急志愿者课程培训。启动仪式上，平远县委、

县政府向捐赠方颁发了牌匾，以表彰其对项目的大力支持。仪式结束后，相关领导走访了应急物

资存放仓库，了解救援物资及其管理情况。
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6.灾后物资发放活动-爱心企业捐赠床垫发放

3 月，壹基金在甘肃、湖北两省，向之前受地震、洪涝影响的村庄发放床垫，助力受灾老乡

恢复正常生活。

甘肃：2023 年 12 月 18 日 23 时 59 分，甘肃临夏州积石山保安族东乡族撒拉族自治县发生 6.2

级地震，造成甘肃青海两省 151 人遇难、983 人受伤，42.1 万间房屋损毁，直接经济损失 146.12

亿元。历经一年重建，至 2024 年底受灾群众陆续迁入抗震新居。为助力灾后生活品质提升，爱心

企业蓝盒子定向捐赠的 426 张床垫全部抵运积石山县。3 月 20 日至 21 日，在大河家镇大墩村向

老乡发放床垫，助力老乡更加舒适的休息环境，一起协力恢复更好生活。
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湖北：2025 年 3 月 8日下午，爱心企业蓝盒子捐赠的床垫在湖北省襄阳市襄州区双沟镇周李

庄村为去年 7 月遭受洪灾影响的村民发放，共计 200 张床垫被分发给受灾家庭，帮助他们恢复生

活。3 月 21 日上午，在阳新县王英镇蔡贤村和毛坪村的村民分发 224 张床垫，助力灾后恢复正常

生活。
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二．项目精彩故事及图片、视频

项目故事一

素材记录：甘肃一山一水环境与社会发展中心-樊玉慧

在积石山保安族东乡族撒拉族自治县大河家镇的大墩村，尽管地震的阴影逐渐淡去，但来自

四面八方的温暖与关怀却如同山间清澈的溪流，持续地滋润着这片土地和这里的人们。

地震给大墩村带来了不同程度的损害，村民们的生活也因此遭受了巨大的冲击。然而，在震

后的一年里，爱心企业的关注从未间断。今天，壹基金联合救灾伙伴一山一水带着蓝盒子捐赠的

床垫来到了这个受灾村庄，为灾后重建助一份力。

这天阳光明媚，空气中虽还残留着地震后的些许紧张感，但更多的是期待。听说有爱心物资

到来，村民们早早聚集在村口，满怀期待地等待着。当一辆满载着床垫的大货车缓缓驶入村子时，

人群中爆发出一阵欢呼声，大家都兴奋地围拢过来。

“这些都是给我们的床垫吗？”一位村民好奇地问道。

“是的，”一山一水的志愿者微笑着回答。听到这话，村民们脸上露出了欢笑。床垫不仅仅

是物质上的援助，更是外界对灾后重建家园的持续关注和支持。

在发放床垫的过程中，一位拄着拐杖的老奶奶引起了众人的注意。她缓慢地走向物资分发点，

脚步蹒跚而有力。看到这一幕，志愿者立即上前搀扶，另一名志愿者则递上了一张崭新的床垫。

“真的太感谢你们了。”老奶奶激动地说。
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其他村民也依次领取了自己的床垫，每个人的脸上都洋溢着笑容。我想在这个特别的日子里，

这份来自远方的关注不仅是物资的传递，更是一种对受灾地区的挂念，被挂念是最好的支持和同

行。

项目故事二

记录人：壹基金工作人员 伍松

在萨迦县扎西岗乡发放沃尔玛中国&壹基金的援助物资，有一名戴着墨镜的青年——巴桑，在

人群中，他看到我胸前的名牌说:“伍松？打过老虎吗？”他的普通话格外清晰引起了我的注意，

便和他交谈了起来，巴桑家里有五口人，他还有一个哥哥，目前在其他县工作。为了照顾年迈的

父母，巴桑在初中毕业后便不再继续读书了。

巴桑家有五亩土地，这在当地算是较少的。平日种植着青稞和豌豆，维持一家人的生计。回

忆起童年，巴桑说村里曾有人家放牧牛羊，他家也曾有四十多只羊。那时，村里是半农半牧的生

活方式。然而，在他五年级的时候，村里改变了放牧方式，原来几户人家合起来找人托管羊群，

后来找不到人管理了，也就那年他家的羊则全部宰杀了。后来，巴桑自学了电工和钢筋工等技能，

在拉萨和萨迦县等地跟随小老板做工，增加家庭收入。

去年年初，巴桑喜结良缘，他的媳妇家拥有五十亩土地。如今，他不仅要照顾自己的父母，

还要不时地帮助媳妇家分担农活。地震后，他家房屋被评估为 C 级危房，他和其他邻居一样，暂

时住在板房中。中午时分，他会回家为家人做饭。哥哥在外地工作并已经买房，家里的重建无法

给予太多实质性的帮助，巴桑深知自己是家里二老的依靠，照顾父母的责任重大。

面对即将到来的家里重建工作，巴桑表示虽然困难自己会全力以赴，但他愿意为了给父母一

个安稳的晚年而付出努力。他的话语中透露出坚定与担当：“接下来建房，未来几年肯定要欠账

的，但是自己要给父母养老送终，会努力的。”这么平凡而又现实的话从这个年轻的藏族小伙身

上铿锵而出。
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