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 甘肃积石山 6.2 级地震灾后 

2025 年第一季度进展报告 

一、儿童平安计划项目进展情况 

壹基金儿童平安计划致力于搭建一个社会力量参与儿童安全教育、倡导儿童保护

的平台。项目支持社会组织、社会救援队、企业员工等社会力量在学校和社区运用体

验式、参与式的教学方法开展安全教育，提升儿童应对风险的能力。同时促进儿童享

有更安全的校园环境，倡导社会重视并参与儿童安全保护。 

有别于以知识灌输为主、禁令式、基于免责的安全教育，儿童平安计划更加侧重

于儿童的风险识别能力和应对能力，做到有趣与有效相互结合。 

（一）项目整体进展 

1-3 月，积石山灾后儿童平安项目开展了 50 场生存训练营活动，受益儿童 2984

名；开展了 135 场社交情感游戏活动，受益儿童 211 名。 

（二）具体内容 

1、生存训练营活动开展 

1-3 月，甘肃省伙伴共开展了 50 场儿童平安生存训练营活动，为 2984 名儿童带去

了安全知识和自救互救的技能。 

来自临夏林益社会工作服务中心反馈：在 AED 的使用方法环节中，志愿者老师一

边详细讲解 AED 的重要性与操作步骤，一边演示如何精准地将电极片贴在模拟人体

上。大家都全神贯注，生怕错过任何一个关键细节。就在这时，一名同学突然举起

手，他的眼神中带着一丝急切与感慨，说道：“我想起爷爷，有一次因为高血压晕

倒，当时全家都慌了神。要是那时我们就懂 AED 的使用，懂更多急救知识，说不定就

能更好地帮到他。”小宇的声音微微颤抖，看得出这件事对他影响极深。 

志愿者老师再次细致地讲解在类似紧急状况下 AED 的使用要点。他格外认真，眼

睛紧紧盯着老师的每一个动作，还不时提出问题。在实际操作练习时，他第一个举

手，拿起 AED 设备，按照老师所教，小心翼翼地将电极片贴在模拟人相应位置，同时

口中复述着操作流程。每一个步骤，他都做得专注且严谨。随后他长舒一口气，脸上
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露出坚定的神情。他说：“以前面对爷爷那样的突发状况，我觉得自己特别无助。但

现在学了 AED 使用方法后，我知道以后再遇到紧急情况，我能做些什么，能更有底气

去守护身边人的生命。”这件事不仅让他收获了知识，更在他心中种下了守护生命的

种子，也让在场的每一位同学深刻意识到，掌握急救技能，或许就能在关键时刻挽救

一条宝贵的生命 。 

AED 的使用方法 
 

腹部冲击急救 

 

毛毯担架计时赛 

来自泾川县阳光义工协会的志愿者反馈：活动结束后，每位志愿者都分享了自己

的感悟。其中，负责带领 AED 教学的薛老师的话，尤其令我印象深刻。薛老师满怀热

忱地说道：“再次投身儿童平安生存训练营，我的内心满是高涨的热情。能够来到积

石山，陪伴着这么多可爱的孩子，把生存自救知识传授给他们，对我而言是莫大的荣

幸。在这次活动中，我惊喜地发现，越来越多孩子热切期盼参与我们的活动，主动汲

取这些关乎生命安全的知识。每个孩子都学得全神贯注，还不时抛出自己的见解与想

法，思维的火花不断碰撞 。更让我感动的是，孩子们跟我说，回家后要把学到的知识

教给父母，带动家人一起学习。这让我深切感受到，我的付出收获了最珍贵的回应。

因为孩子们不仅自己掌握了知识，还会传递给好朋友和家人，不知不觉中，让更多人

有机会接触并学习到这些重要的生存技能。咱们每一位成员的辛勤付出都没有白费，

我们正用实际行动，给予更多孩子一个平安快乐的童年。我相信，我们点滴的爱，会

在孩子们成长之路上增添一抹温暖又明亮的光”。 

 

AED 的使用方

法 

 

绳结大比拼 

 

腹部冲击急救

法 

 

千斤顶抬升 

 

学生合影 

2、社交情感游戏活动 

1 月-3 月，甘肃省 8个伙伴借助社交情感游戏盒子为 211 名社区儿童开展社交情

感游戏活动。 

社交情感游戏盒子是通过艺术表达和创作的方式，鼓励孩子和成年人一起，有安

全感的、游戏化的探索和表达，从而和他人建立起积极和健康的关系。活动内容包括
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制作小偶、制作心情手表、身体情绪扫描、帮助难过的布布等游戏活动。 

来自临夏虹桥社会工作服务中心的江江反馈，孩子们的情绪比较激动，特别感兴

趣，忘记时间，刚开始会偏向于模仿他人，通过引导愿意开始尝试，学习不好的孩子

模仿学习好的孩子；主带领需要关注的多，体力是一大考验；小朋友为了多玩儿一会

儿，不愿意下课。 

 

制作小偶 

 

介绍我的小偶 

 

为小偶建个家 

 

小偶和小偶的

家 

 

身体情绪扫描 

 小宇（化名）是个内向的小男孩，刚参加儿童社会情感游戏盒子活动时，总是默

默躲在角落。自由组队玩游戏，他眼巴巴看着其他孩子三两成群，却不敢主动开口加

入。在“小偶交朋友”环节，即便其他孩子们都静静听他说时，他也只是小声嘟囔，

声音小得像蚊子叫，不敢和小伙伴对视交流。 

在随后的“为小偶建个家”改变了他。此环节要求分组共同搭建小偶的家，小宇

所在小组起初因意见不合陷入僵局。他紧紧攥着手中的材料，犹豫再三，终于鼓起勇

气轻声说：“要不我们先搭这个，再放那个？”小伙伴们惊讶地看向他，随即点头赞

同。在搭建过程中，小宇越来越投入，主动和大家商量颜色搭配、结构布局。当小偶

的家搭建完成，看着亲手参与完成的作品，小宇脸上绽放出自信的笑容。 

后面的分享环节，他第一个举手，条理清晰地讲述自己的感受；小组活动时，他

积极参与讨论，还会主动帮助新加入的小伙伴。那个害怕社交的小男孩，已经学会勇

敢表达、积极合作，破茧成蝶，实现了令人欣喜的成长转变 。 

 

制作心情手表 

 

情绪测量仪 

 

龙之压力球 

 

独一无二的我 

 

我喜欢我自己 
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二、壹乐园运动汇项目进展情况 

壹乐园运动汇项目以儿童发展为核心，通过为乡村学校建设多功能运动场或游乐

设施，配备体育教学设备和器材，开发以儿童为中心的趣味体育游戏活动，培训乡村

学校体育教师，从而提高乡村学校的体育教育质量，促进儿童的身体发育、认知发展

和社会交往，帮助乡村儿童在快乐中发展潜能。 

（一）项目整体进展 

1-3 月，积石山灾后壹乐园运动汇项目开展了 23场日常训练及趣味运动会活动，

活动累计共 84 名老师/志愿者参与，1970 名学生受益。 

（二）具体内容 

1、开展日常训练 

1-3 月，积石山灾后壹乐园项目学校共开展了 14场日常训练。老师们根据学生的

不同兴趣和特长，安排了不同的运动项目，如跳绳、跳远、短跑等。通过基础运动培

训，学生们能够掌握更多的运动技能，提高自己的运动水平。同学们认真学习，整个

操场上充满了学习的氛围。 

孩子们日常训练投篮 篮球基础练习 呼啦圈训练 

2、开展趣味运动会 

1-3 月，积石山灾后壹乐园项目学校共开展了 9场趣味运动会，赛场上每位同学意

气奋发，勇于挑战，运动会上开展各种趣味体育项目，有跳绳、呼啦圈、篮球比拼还

有精彩的篮球表演。随着裁判员的一声哨响，拔河的两队小选手们迅速排成两列，脚

跟紧贴着脚跟，双手像铁钳一般紧紧握住粗大的绳子，仿佛一座座稳固的小山，蓄势

待发。他们的眼神中既有紧张也有坚定，小小的身躯里蕴含着大大的能量。 
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趣味游戏 跳绳 升旗仪式 

 

呼啦圈 

 

羽毛球 

 

啦啦队合照 

 

小轩轩是白崖小学五年级的一名学生，在壹乐园运动汇项目到来前，学校的操场

只是一片黄土地。晴天时尘土随风肆意飞扬，雨天一到，便满是泥泞。每次上体育

课，同学们都格外小心，生怕摔倒弄脏衣服，或是被尘土迷了眼睛。 

学校曾举办过一次运动会，那本是大家期待许久的活动，可操场糟糕的状况，让

一切都不尽人意。短跑比赛中的选手们起跑瞬间，身后便扬起大片尘土，观看的同学

纷纷忍不住咳嗽。跳远项目更是艰难，狭小又坚硬的沙坑，让大家不敢全力起跳，生

怕受伤。小轩轩也因此对在这样的操场上运动逐渐失去了热情。 

直到壹乐园运动汇项目走进校园，小轩轩第一次踏上新操场时，他抑制不住内心

的激动，在操场上奔跑起来，耳边风声呼呼作响，那种前所未有的畅快感觉，令他陶

醉其中。自那之后，轩轩每天都盼望着上体育课。体育老师教授篮球、足球、羽毛球

等各种新项目，他都学得全神贯注，乐在其中。 

三、阅读角项目进展情况 

阅读角项目是支持乡村儿童发展的创新项目之 一，为乡村地区的小规模学校配备

适宜儿童阅读的优质图书（每个学生不低于 5本），支持学校开展阅读活动，促进乡

村儿童知识的拓展与阅读习惯的培养，以改善乡村学校儿童的阅读条件，为乡村地区

营造适宜的阅读氛围，助力乡村儿童阅读能力的提升，为儿童发展提供更多支持。  
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（一）项目整体进展 

1-3 月，积石山乡村儿童图书角项目区域开展了 18 场相关主题阅读活动，受益儿

童 1,812 名。 

（二）具体内容 

1、开展主题阅读活动 

1-3 月，乡村儿童图书角项目校共开展 18场阅读活动，为培养学生良好的阅读习

惯，并且持之以恒，坚持“每日一读”。康乐崇善社会工作服务中心在刘集乡爱民希

望小学以“最美的校园要用最美的声音点缀”为主题，以班级为单位，在全校范围开

展阅读活动。泾川县阳光义工协会在刘安三星希望小学积极组织学生开展“读书分享

会”阅读活动。每周三下午的社团课堂，组织学生开展经典诵读活动，丰富多彩的阅

读活动，为乡村孩子们搭建起更高更广阔的知识平台。 

 

读书分享会 获奖留念 制作书签 

 

阅读分享 

 

阅读书籍 
读书小报 

 

六年级的李同学兴奋地讲：“通过这次活动，我不仅读到了更多好书，还学会从

不同角度思考问题，以后我要读更多的书。”这些为这里的孩子们打开了一扇通往奇

妙世界的大门。此次“小绘本 大世界”阅读活动，如同一颗甜蜜的糖果，为孩子们带

来了无尽的欢乐与收获。 
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四、安全家园项目进展 

在受甘肃积石山 6.2 级地震影响的甘肃和青海两省灾区，壹基金秉持“以减灾为核

心、创建韧性家园”的理念，积极响应政府灾后恢复重建的政策及规划，充分利用壹基

金参与历次重大灾害灾后韧性重建经验，开展社区减灾防灾项目。 

壹基金安全家园项目是一个以社区为本的防灾减灾项目，通过支持社会组织进入

社区，推动社区建立志愿者救援队伍，为队伍“配物资”、“办培训”，并协助他们动

员居民参与“家庭-隐患点-社区”应急预案制订，开展应急演练、宣传活动，以提升社

区灾害应对的第一响应能力。 

（一）项目整体进展 

1-3 月，青海省灾后安全家园项目开展了一次项目督导会，9 家机构 12 余人参

与；灾后项目省协调机构完成 20 个站点的项目中期督导工作；7 个项目点开展应急培

训活动及社区志愿服务活动 9 次，直接受益人数 135 人，间接受益人数 270 余人。甘

肃省灾后安全家园项目 12 个项目点开展了 162 课时的培训，参加人数 1005 人次。 

（二）具体内容 

在字节跳动公益平台的支持下：1 月份，青海大通星月社会工作服务中心在红庄

村、田盖村两个项目点分别组织开展了一场应急演练和社区嘉年华活动。贺龙堡村、

吾曼村等 2 个项目点的救援队队员自发组织对乡村道路及周边公路的积雪进行清理，

保障过往车辆顺利通行，保障群众生命安全。 
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图 1：大通县星月社会工作服务中心在田盖村开展社区嘉年华活动 

 

图 2：贺龙堡村救援队队员在内的村民清理乡村道路积雪，保障行人安全 

2 月份，青海循化县益众社会公益服务中心分别在循化县上张尕村、乙日亥村 2

个地方开展了活动，参与人数 120 人次，并对活动进行了复盘；同期青海省儿童福利
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协会执行的贺龙堡村及拉木龙哇村也开展了相应的活动，参与人数 170 人次。 

  

青海省儿童福利协会由教官组织开展社区服务活动 

 

青海省儿童福利协会为村民开展应急技能知识培训 
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循化县益众社会公益服务中心在上张尕村开展社区防灾减灾活动 

 

循化县益众社会公益服务中心在上张尕村开展社区防灾减灾活动 

3 月份，青海高原红星灾难救援搜救犬训练中心、循化撒拉族自治县社会工作服

务中心、大通县星月社会工作服务中心、循化县益众社会公益服务中心等机构分别在

乙日亥村、上张尕村、田盖村、红庄村、芒拉村开展社区应急志愿者课程培训 33 个课

时。 
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双人灭火器的使用 室内救援 八字包扎 

 

  

风险排查 腿部包扎 医疗知识 

  
 

八字包扎 绘制社区图 头部包扎 

在支付宝公益支持下：积石山县关家川乡何家村，吹麻滩镇城西侧前庄村安置

点、方家村安置点壹基金安全家园项目开展社区应急志愿者课程培训，50课

时，参加人数 124人次。通过系统培训，有效提升了村民的防灾减灾意识和应

急处置能力，为社区安全筑牢了防线。 
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在闲鱼公益宝贝支持下：1-3 月份，甘肃临夏林益社会工作服务中心在积石山

县中咀岭乡中咀岭村、侯家坪村开展了应急志愿者培训活动 35课时，参与人数

98人次。通过培训，社区志愿者掌握了基础的应急救援技能，提升了社区防灾

减灾能力，为应对突发事件提供了有力保障。 
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在字节跳动公益支持下：积石山县大河家镇大河村、柳沟乡阳山村、大河家镇关

门社区安置点开展了社区应急志愿者课程培训 31 课时，参加人数 311 人次，通

过理论与实践相结合的培训方式，有效增强了社区志愿者的风险防范意识和应急

救助能力，为社区防灾减灾工作奠定了坚实基础。 

  

  

 

在腾讯公益及爱心网友支持下：积石山县吹麻滩镇县城棚户区改造项目安置点、

胡林家乡胡林家村开展了社区应急志愿者课程培训 38课时，参加人数 123人



14 

 

次，通过系统化的应急技能培训和实战演练，显著提升了社区志愿者的灾害应

对能力和团队协作水平，为社区构筑起更加可靠的安全防线。 

  

  

 

在闲鱼公益宝贝支持下：积石山县寨子沟乡侯家坪村、中咀岭乡中咀岭村开展了

社区应急志愿者课程培训 38课时，参加人数 123人次，通过专业化的理论教学

和实操演练，使志愿者全面掌握了灾害预防、自救互救等关键技能，切实增强

了基层社区的应急响应能力。 
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在字节跳动公益支持下：积石山县大河家镇大河村、康吊村关门社灾后恢复重建

集中安置点、柳沟乡阳山村开展了社区应急志愿者课程培训 31课时，参加人数

311人次。通过情景模拟与实战演练相结合的培训模式，显著提升了社区志愿

者队伍的组织协调能力和突发事件处置水平，为灾后社区构建了更加完善的基

层应急响应体系 
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在上海宜德广告有限公司支持下：积石山县寨子沟乡阳屲庄村开展急社区应急

志愿者课程培训 5 课时，参与人数 19 人。通过针对性理论讲解和实操训练，参

训人员熟练掌握了关键救援技能，有效提升了村级第一响应人的应急处置专业

水平。 

 

 

 

在壹基金壹家人支持下：积石山县大河家镇甘河滩村灾后恢复重建集中安置点

开展急社区应急志愿者课程培训 11 课时，参与人数 330 人次。通过专业化、

系统化的培训，使社区志愿者掌握了灾害应对、医疗急救等核心技能，显著提

升了安置点群众的自救互救能力和社区整体防灾减灾水平。 
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五、农房补贴项目 

住房是民生之本，在灾后恢复重建期间，确保群众住房安全是最为重要的民生工程

之一。积石山 6.2 级地震中，农房受损严重，维修加固和重建任务艰巨，所需资金庞大，

给重建户带来了不小的经济压力。在当地政府的规划指导下，壹基金农房重建补贴项目

向积石山县“一二类低保户”和“结对帮扶”户提供灾后重建农房补贴，向青海地震灾

区海东市循化县的街子镇、积石镇、白庄镇等乡镇D级危房重建困难家庭提供资金补助，

切实助力灾区重建工作。 

（一）项目整体进展 

 

2025 年第一季度重建农房补贴项目青海区域完成 63 户入户调研工及项目资料建

档工作；甘肃完成农房补贴项目 200 余户回访工作。 

（二）具体内容 

2 月份。青海省儿童福利协会在循化县积石镇、街子镇、白庄镇、清水乡、道帷

藏族乡 5 个乡镇开展了 63 户的入户调研，截至 3 月底，青海区域完成 63 户的入户调

研工及项目资料建档工作。 
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2025 年 3月，甘肃一山一水环境与社会发展中心，深入积石山县的各个安置点，对参与

农房援助项目并接受重建补贴的家庭进行了回访，还细致入微地询问了每家每户关于资

助款项的具体使用情况以及他们最近的生活状况，并表达对受灾群众生活恢复情况的持

续关注和支持。 

 

项目小故事： 

魏宗祥，积石山县的一类低保户，现年 60余岁，与患有重度精神病的儿子以及老伴共

同生活。在地震之前，他们家的日子便已异常艰难：儿子因病情需要长期住院治疗，

家庭收入仅依赖于低保金和养老金；两位老人又均患有慢性疾病，尤其是腰部疼痛严

重，无法耕种家中 2亩田地。 

然而，2023 年 12 月 18 日的积石山地震，让这个本就脆弱的家庭陷入了更深的困境。

地震导致他们的房屋严重受损，几乎无法居住。面对突如其来的灾难，身体虚弱的老

两口感到束手无策。魏宗祥回忆说：“房子塌了一半，剩下的部分也摇摇欲坠，我们

老两口腰疼得厉害，根本没办法自己修。” 

由于儿子的状况及夫妇二人的健康问题，家里缺乏足够的劳动力来维持基本生活。地

震后，一家人陷入了深深的绝望之中。幸运的是，魏宗祥成为了壹基金农房补贴项目

的受益者之一。他激动地表示：“要是没有侄子的帮助，单靠我们老两口，根本不可

能住进新房。” 

地震发生后，社会各界纷纷伸出援手，魏宗祥一家不仅获得了住房补贴，还得到了各

种物资援助。这些帮助重新点燃了他们对生活的希望。在政府的支持和侄子的帮助

下，魏宗祥一家终于搬进了新居。尽管过程充满艰辛，但他们依然坚持了下来。魏宗

祥感慨道：“有了新房子，我们总算有了个安身之处。没有大家的帮助，真不知道该

怎么办。” 

最后，魏宗祥表达了心中的感激：“虽然我们的身体不太好，但只要有个遮风挡雨的

地方，日子就能过下去。儿子在医院有医生照顾，我们也放心了。” 
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重病之下的希望之光 

赵生斌是积石山县的二类单人低保户，家中共七口人。作为家庭的顶梁柱，他本

应是主要劳动力，但几年前因肺部疾病接受手术后，失去了劳动能力。家庭的主要经

济来源依靠儿子外出打工所得，然而这份收入微薄，生活条件十分艰苦。2023 年 12 月

18 日发生的积石山地震，使得这个原本就处于困境中的家庭雪上加霜。 

地震中，赵生斌家的房屋严重受损，墙体开裂，屋顶坍塌。他回忆说：“房子塌

了一半，剩下的部分也摇摇欲坠，我们一家人连个安全的地方都没有。”由于身体虚

弱无法参与修缮工作，全家不得不暂时居住在临时安置点。 

面对重建家园的巨大挑战，赵生斌的儿子是家中唯一的经济支柱，但其打工所得

远不足以覆盖房屋重建所需费用。赵生斌无奈地说：“我身体不好，干不了活，儿子

一个人养活全家已经很不容易了，修房子对我们来说简直是天方夜谭。” 

就在赵生斌一家感到绝望之时，社会的温暖悄然而至。赵生斌拿到了政府和壹基

金农房补贴、是项目的受益者之一。 

赵生斌表示：“在政府的支持下，在壹基金及广大爱心人士的帮助下，我们有了

房子，尽管还有资金缺口，但我们用这笔钱进行了简单装修，一家人也有了遮风挡雨

之所。虽然生活依然艰难，但只要有个家，我们就能坚持下去。” 

即便身体状况不佳，赵生斌对未来充满乐观。他说：“我虽然不能干活，但只要

家人团聚在一起，有房子住，日子就有盼头。儿子在外打工虽辛苦，但一家人相互扶

持，便能共同前行。”  

通过社会各界的帮助和家庭成员间的互相支持，赵生斌和他的家人正一步步走出

困境，向着更加光明的未来迈进。 

 
       

     张贴援建农户铭牌 工作人员入户回访 

 


