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2025 年 1 月儿童服务站项目月报（灾后）

一、项目整体进展

（一）项目总体情况

1. 项目进展总述

2025 年 1 月，西藏自治区共有【8】个儿童服务站在运营，其中正常开站数量【8】个。

本月灾后儿童服务站共计开展【74】场活动，超【2275】人次儿童受益，志愿者参与超过【185】

人次，共发布【21】篇新媒体、地方媒体报道。

（二）项目优秀活动进展

1、腾讯公益站点

活动一：欢乐经典游戏

1.活动类型：【日常活动】

2.执行机构：西藏亮点社会工作服务中心

3.站点编号及名称：西藏灾后 NO.001 定日县长所乡通来村儿童服务站

4.活动详情：

西藏日喀则市定日发生地震后，定日县长所乡通来村建立了儿童服务站。这个儿童服务站，

承载着满满的爱与关怀。站内开展的活动丰富多元，每一项都饱含着对孩子们深深的呵护。

就在这天，热闹非凡的经典游戏活动拉开了帷幕。在老鹰捉小鸡的游戏中，“鸡妈妈” 张开

有力的双臂，拼命守护着身后的 “小鸡们”，“老鹰” 则左突右闪，试图抓住落单的 “小鸡”。

孩子们的欢声笑语回荡在服务站的每一个角落，那一张张纯真的笑脸，仿佛在诉说着此刻的快乐

与安心。

丢手绢的游戏同样趣味盎然。孩子们围成一个圈，当手绢悄悄放在某个小伙伴身后时，紧张

与兴奋瞬间弥漫开来。被发现的孩子起身追赶丢手绢的人，一圈又一圈地奔跑，是孩子们释放压

力、重拾勇气的过程。在这里，他们不再是灾难中受惊的小鸟，而是勇敢快乐、尽情玩耍的天使。

儿童服务站的建立，是对孩子们心灵创伤的温柔抚慰。它让孩子们知道，即便经历了风雨，

生活依然充满美好，未来依然值得期待。
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5.优质活动现场照片：

2、支付宝公益站点

活动一：回到日常，游戏、绘画、作业

1.活动类型：【日常活动】

2.执行机构：西藏自治区幸福家园社区服务中心

3.站点编号及名称：西藏灾后 NO.002 拉孜县芒普乡乃村儿童服务站

4.活动详情：

西藏日喀则市定日县发生地震后，拉孜县芒普乡乃村迅速建立起儿童服务站。自成立之日起，

这里便成了受灾儿童的心灵港湾，丰富多元的活动在站内有序开展，绘画课上五彩斑斓的画作、

舞蹈活动中灵动的舞姿、趣味游戏里的欢声笑语，让这个小小的空间充满了生机与活力，已然成

为受灾害影响的儿童日常活动中不可或缺的重要场所。

当家长们全身心投入灾后重建工作时，儿童服务站便承担起照看孩子的责任。孩子们可以尽

情释放天性，在欢乐地玩耍中忘却地震带来的恐惧；也能在安静的角落静下心来，沉浸在书籍的

海洋中汲取知识，或是认真完成作业。哪怕身处特殊时期，他们也能拥有一个能够安心成长、无

忧无虑的温暖空间。

接下来，儿童服务站将为孩子们提供更多的心理支持和生活帮助，让他们在关爱中健康成长，

尽快走出地震的阴影，迎接美好的未来。

5.优质活动现场照片：
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3、字节跳动公益站点

活动一：我们的热爱，锅庄舞蹈

1.活动类型：【特色活动】

2.执行机构：西藏自治区幸福家园社区服务中心

3.站点编号及名称：西藏灾后 NO.003 拉孜县芒普乡普村儿童服务站

4.活动详情：

西藏日喀则市定日县发生地震，这场突如其来的灾害给当地人民的生活带来了巨大影响，尤

其是孩子们的心灵遭受了创伤。为了给受灾儿童提供一个安全、温暖的空间，在拉孜县芒普乡普

村迅速建立起了儿童服务站。

该儿童服务站自建成以来，便成为了孩子们心灵的避风港。专业的志愿者们在这里陪伴着孩

子们，用耐心和关爱帮助他们驱散地震带来的恐惧。

近日，孩子们在儿童服务站内跳起了欢快的锅庄。伴随着熟悉的旋律，孩子们脸上洋溢着纯

真的笑容，举手投足间充满了活力。这欢快的锅庄不仅是一种娱乐活动，更是孩子们内心逐渐走

出地震阴霾的象征。通过这样的集体活动，孩子们在相互陪伴中，抚平了灾害带来的心理创伤，

重新找回了生活的快乐。

5.优质活动现场照片：
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4、阿里巴巴公益站点

活动一：“重建我的家园” 绘画活动

1.活动类型：【日常活动】

2.执行机构：日喀则市民生社会工作服务中心

3.站点编号及名称：西藏灾后 NO.004 定结县江嘎镇江嘎村儿童服务站

4.活动详情：

为了给受灾儿童提供关怀与慰藉，在定结县江嘎镇江嘎村建立了儿童服务站。这座服务站承

载着满满的爱与希望，成为孩子们灾后生活的温暖港湾。

在儿童服务站建成后的不久，一场意义非凡的 “重建我的家园” 绘画活动在这里温情举办。

活动现场，孩子们热情高涨，纷纷拿起画笔，在洁白的画纸上尽情挥洒心中的想法。有的孩子笔

下是曾经熟悉的家园模样，那是他们对过去美好生活的深深眷恋；有的则描绘出未来家园的蓝图，

展现出对重建家园的无限期待与憧憬。孩子们用五彩斑斓的色彩，勾勒出自己心中的家园，每一

幅画作都饱含着他们对生活的热爱和对未来的信心。

此次绘画活动不仅为孩子们提供了一个表达内心想法的平台，也让他们在创作过程中，逐渐

走出地震带来的阴霾，重拾对生活的勇气。同时，这些画作也为灾后重建工作者提供了独特视角，

让他们更深入了解孩子们的需求和期望，助力打造更贴合民众心意的新家园。

5.优质活动现场照片：
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4、大额捐赠人武老师站点

活动一：今天我们这里来的一个有趣的人

1.活动类型：【主题活动】

2.执行机构：西藏亮点社会工作服务中心

3.站点编号及名称：西藏灾后 NO.005 定日县长所乡茶江村儿童服务站

4.活动详情：

在儿童服务站建成后的一天，站点别出心裁地邀请了志愿者扮演小丑来到现场。当装扮奇特、

笑容满面的小丑出现在孩子们面前时，原本略显沉闷的氛围瞬间被打破。孩子们眼中闪烁着惊喜

的光芒，脸上绽放出久违的笑容。活动现场，孩子们热情高涨，纷纷主动与小丑互动。孩子们围

绕在小丑身边，笑声和欢呼声此起彼伏。

一位参与活动的小朋友兴奋地说：“地震后我一直很害怕，但是今天看到小丑叔叔，我觉得

好开心，感觉那些不好的事情都过去了。”

此次活动，不仅为孩子们带来了欢乐，更让他们在轻松愉快的氛围中暂时忘却了地震带来的

恐惧与悲伤。儿童服务站负责人表示，未来还会策划更多类似的趣味活动，邀请更多爱心人士参

与，持续为孩子们提供心理上的支持与陪伴，帮助他们更好地走出灾难的阴影。

5.优质活动现场照片：
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6、游酷盛世站点

活动一：小小积木，认识世界

1.活动类型：【日常活动】

2.执行机构：西藏自治区爱心公益社区服务中心

3.站点编号及名称：西藏灾后 NO.010 萨迦县雄麦乡杂果村儿童服务站

4.活动详情：

在服务站建成不久，一场名为 “小小积木，认识世界” 的拼搭活动在这里温情开展。活动

现场，五颜六色的积木整齐摆放，吸引着孩子们好奇的目光。当活动开始的指令发出，孩子们瞬

间被点燃了热情，纷纷围到积木旁，迫不及待地开始动手拼搭。

小小的双手灵活地摆弄着积木，不同的动物很快就被小朋友拼搭出来，同时站点老师还引导

孩子们认识这些动物，讲述这些动物的一些特点，生活习惯等。现场充满了欢声笑语，孩子们专

注的神情和兴奋的讨论声，让这个原本因地震而略显沉闷的村子又充满了生机。

此次积木拼搭活动，不仅为孩子们提供了一个充满趣味的娱乐方式，更让他们在动手操作中，

锻炼了思维能力，增强了自信心，暂时忘却了地震带来的恐惧与悲伤。未来，站点将策划更多的

精彩活动，持续为孩子们提供心理上的支持与陪伴，帮助他们更好地走出灾难的阴影。

5.优质活动现场照片：
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