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一、项目整体进展

（一）项目总体情况

2024年 10月，壹基金海洋天堂计划携手 67家机构开展了 891次儿童救助和家长支

持活动（其中家长组织共开展活动 68场次活动）直接受益心智障碍者 3803人次，直接受

益家长 3815人次，参与志愿者有 1541人次。

（二）典型项目活动进展

1、康复训练及发展支持

（1）小龄康复训练课

2024年 10月 6日-10月 31日，安庆市项目执行伙伴为项目受助的 26名儿童提供沟

通能力、生活自理、语言表达、粗大动作及精细动作的训练。

2024年 10月 1日至 10月 31日，陕西省的项目执行机构为本项目内资助的 16名孤

独症儿童，提供了 19天康复训练活动支持。



2024年 10月 1日-10月 31日，长沙市项目执行伙伴为受项目资助的 50名心智障碍

儿童提供了每人 20节一对一康复训练课程，这些课程形式多样，且具有针对性，在训练

过程中，孩子们逐渐有了进步，康复效果稳步提升。

（2）大龄社会融合支持

2024年 10月 24日，合肥市项目执行伙伴精心筹备了一场助残活动公益演出。此次

演出是专门为 16名受助对象而举办，旨在为他们带来欢乐和温暖。演出现场气氛热烈非凡，

节目精彩纷呈，观众们也被深深打动，现场不时爆发出热烈的掌声，每个人都沉浸在这充

满爱与关怀的氛围之中。

2、家长家庭支持

2024年 10月 26日，陕西项目执行伙伴为特需儿童家长开展了线上直播课，本次直

播课共计 382人观看。

（1）烟台市读书小组活动

2024年 10月 11日和 24日，烟台市项目执行伙伴连续举办了两场读书小组活动，旨

在为项目内的心智障碍儿童家长提供一个学习交流的平台。通过深入的交流与互动，家长

们不仅收获了宝贵的知识，还建立了深厚的友谊，增强了面对挑战的信心。这两场活动不

仅促进了家长们的个人成长，也为孩子们的成长环境带来了积极影响。



（2）郑州市“心语茶叙—家长情绪疗愈成长沙龙”

心智障碍者的家庭面临着诸多挑战，尤其是家长们，他们不仅要承担照顾孩子的重任，

还要面对社会压力、心理困扰和自我成长的需求。为了缓解家长们的情绪压力，提升情绪

管理能力，同时提供一个交流和学习的平台，10月 27日，郑州执行机构特此举办“心语茶

叙—家长情绪疗愈成长沙龙”。就像是喧嚣中的一片宁静港湾，为家长们提供了一个难得的

喘息机会。

活动现场，家长们开始回顾孩子的成长史。每位家长用 3 - 5分钟的时间分享自己的故

事，这不仅仅是对过去的一种回顾，更是一种情绪的倾诉。随后，家长们两两一组继续分

享。此时，分享变得更加深入和私密，像是两个同路人在黑暗中相互照亮。家长们尽情地



吐露着内心的想法，每一个字都饱含着他们生活的重量。在这个过程中，许多家长压抑已

久的情绪找到了宣泄的出口，也在被理解的氛围中得到了释放。

最后，大家围成一个圈，逐渐平复心情，然后对着自己的伙伴说出最想说的话。这种

相互的安慰和打气让每一位家长都感受到了温暖与力量。在这里，没有孤独的坚守，没有

无法言说的压力，只有理解、支持与共鸣。这场活动是家长们情绪的舒缓地，同时，这也

是一个让家长重新认识自己的契机。

（3）柳州市“感谢有你，一路相伴”2024家长成长营

10月，广西壮族自治区柳州市执行机构举行为期两天一晚的“感谢有你，一路相

伴”2024家长成长营。本次活动心智障碍者孩子 28人，心智障碍家长 47人，志愿者 15

人，参会总人数为 90人。

（4）重庆市“徒步自然，拥抱未来”亲子徒步活动

2024年 10月，重庆项目执行机构组织了一次亲子徒步活动。在歌乐山渣滓洞铁路沿

线，一场主题为“徒步自然，拥抱未来”的活动如诗如画地展开。这场活动不仅将参与者带

入了自然的怀抱，还通过一系列精心设计的环节，让他们在大自然的课堂中感受到乐趣与

教育的双重魅力。本次活动共有 16组家庭参加。



3、教师能力培训

2024年 10月 25日，长沙市项目执行伙伴开展了一场以“社交游戏”为主题的教师集体

培训活动，帮助教师从社交游戏中促进儿童认知理解、社交技巧的提升。培训过程中，执

行伙伴通过理论讲解、案例分析、现场演示等多种方式，帮助教师深入了解如何利用社交

游戏这一有力工具，有效促进儿童在认知理解方面的发展，为教师们带来了满满的干货。

4、社区融合活动

2024年 10月，长沙市项目执行伙伴开展了一场国庆节融合教育活动，带领孩子们了

解国庆节的意义，体会国庆节的气氛。活动现场热闹非凡，执行机构的伙伴们通过展示精

美的图片、播放生动的视频等多种形式，向孩子们讲述国庆节的由来，同时，现场还布置

了许多具有国庆元素的装饰，五星红旗飘扬、红色灯笼高挂，



10月 27日，广州市项目执行机构联合志愿者为 10名心智障碍者提供陪伴服务。这

场见面会不仅仅是让志愿者和心智障碍者双方互相认识，也是心青年跟同龄人交往，融入

社区的机会。活动包括青年自我介绍、志愿者自我介绍、搭档互选与交流沟通等多个活动

环节。

“社区老友记”项目意在能让心智障碍青年与更多同龄人形成长期稳定的老友及伙伴关

系。通过建立和提供系统、稳定的志愿者支持，组织志愿者协助心青年开展不同主题的社

区探索和实践体验，促进心智障碍者享受社区公共服务资源，提升社区生活技能，更能自

主地和社区融合。

广州市项目执行机构工作人员向志愿者与心青年介绍了“社区老友”活动开展意义，活

动想要达成的目标以及注意事项，同时也给大家介绍与心青年相约出去可以开展的一些活

动，例如：可以去烧烤、爬山、唱歌等，让心青年与志愿者可以清晰地了解整期活动的安

排与进程。

希望通过这样的集体活动，让心青年和志愿者建立信任和加深友谊，也可以让他们在

工作人员的陪伴下体验相伴出行，让他们了解结伴出行的注意事项，以便日后心青年和志



愿者可以单独安排外出活动。在“社区老友”的活动中，家长作为不可或缺的角色，也得到

了特别的关注。广州市项目执行机构依次为家长介绍了活动的意义以及背景，让家长们正

确认识这个活动并为志愿者们提供支持。社区融合老友活动，让志愿者陪伴心智障碍者走

出家门，与同龄志愿者做一些常态化的社交活动，体验同龄人的友谊，更是在促进心智障

碍与社会融合的道路上迈出了坚实的一步。

5、传播倡导活动

2024年 10月，以第 13个“世界脑瘫日“为契机，“千万个理由”为主题，脑瘫网络开展

了 2024年世界脑瘫日联合倡导系列活动。

活动现场吸引了 11家机构数千名脑瘫人士及其家属，超 5000名爱心人士的参与，包

括高校学生、社工、应急救援员、单位员工、老人和学前儿童等不同年龄段、不同身份的

人群参与，活动范围涵盖深圳市、南宁市、岳阳市、厦门市、贵阳市、成都市等多个地区，

网络传播量超 16万人次。活动通过脑瘫知识宣讲、脑瘫人士才艺、技能表演和文创手工

品展示、公益走、无障碍设施体验、模拟障碍挑战等活动形式提高公众对脑瘫的认识，了

解脑瘫人士的潜能，消除偏见和误解，推进无障碍环境建设。从体验无障碍设施中感受社

会环境对脑瘫人士支持的重要性，从亲子的互动陪伴中带来的快乐，从残健融合共创得到

的情绪价值，从脑瘫科普见证脑瘫人士圆梦的美好喜悦，再到爱心人士的温馨祝愿，这些

都成为脑瘫人士融入社会大家庭不可或缺的温暖阳光和力量。



10月 26日，洛阳市项目执行伙伴承办的“星光追梦，闪耀神都”快乐骑行活动圆满举

办。孩子们骑着自行车争先恐后地冲出起点。在一名家长的带领下，孩子们顺利完成了一

圈的骑行路线。从第二圈开始，孩子们开始独自完成环形骑行，他们骑着自行车在赛道上

驰骋，飒爽英姿与蓬勃朝气感染了现场每一个人。一圈、两圈、三圈……孩子们在赛道上

不断挑战自我，安全地完成了骑行比赛。
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