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2024年 9月海洋天堂计划月报

一.项目整体进展

（一）项目总体情况

2024年 9月，壹基金海洋天堂计划携手【72】家机构开展了【1084】次儿童救助和家长支持

活动（其中，家长组织共开展【360】次活动）直接受益心智障碍者【3231】人次，直接受益家长

【3844】人次，参与志愿者有 1969人次，其中倡导活动影响公众约【5700】人次。

（二）典型项目活动进展

1、康复训练及发展支持

（1）小龄康复训练课

2024年 9月 13日，南阳市项目执行机构举办了一场别开生面的中秋节手工月饼制作活动，

旨在加深孩子与家长对传统节日文化的理解与体验。

活动现场，执行机构工作人员与家长们精心筹备，备齐了月饼制作所需的面粉、馅料、模具

等材料，并耐心讲解月饼的制作步骤与技巧。从和面、包馅、塑形到烘烤，每一步都充满了亲子

合作的温馨与乐趣。孩子们在家长的协助下，亲手参与月饼的制作过程，体验从面团到月饼的奇

妙变化。

此次活动不仅让孩子们了解了中秋节的起源与吃月饼的习俗，更重要的是，通过动手实践，

孩子们锻炼了动手能力、团队协作能力，同时也激发了他们的创新思维，不仅传承了传统文化，

更促进了亲子关系的和谐，为社区营造了浓厚的节日氛围。
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（2）儿童能力训练

青县项目执行机构，2024年 9月 1日—9月 30日，为项目受助的 20名儿童提供沟通能力、

生活自理、语言表达、粗大动作及精细动作的训练。

北京项目执行机构，2024年 9月 1日至 30日，为 18名重度脑瘫儿童开展日常护理及生活照

料养护。
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2024年 9月 1日至 9月 30日，衡阳市的项目执行机构为项目内资助的 30名心智障碍儿童提

供了 60人次的康复服务。

2024年 9月 1日至 30日，新疆的项目执行机构为 10名心智障碍者提供康复救助，共计 21
天，每人每天 8节集体课以及 1节个训课。

河南省的项目执行机构本月为 11名儿童支持了 20天的课程，每天六节课，每节课 45分。课

程安排有：认知理解、言语训练、生活自理、行为矫正、好习惯养成、音乐游戏。
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本月河南省的项目执行机构为 13名心智障碍儿童提供 1个月的干预补助，为 5名心智障碍青

年提供 1个月的康复训练及社区融合支持。

重庆项目执行机构为项目内资助的 7名孤独症儿童，提供了康复训练的服务。康复老师根据

儿童的能力制定了适合孩子发展的教学计划，对儿童进行针对性的训练，有个别训练课程，也有

小组训练课程，训练内容有语言认知、感统游戏、社交规则、家事技能等，让孩子可以获得全面

的发展。
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2、

家

长

支持

2024年 9月，衡阳市项目执行机构为项目内资助的 30名心智障碍儿童的监护人提供了 2项
目场次的家长培训服务。

2024年 9月 9日，陕西项目执行机构为特需儿童家长开展了线上直播课，本次直播课共计 246
人观看。
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9月 13日，陕西省的项目执行机构为项目内的 30名家长，提供了 1次培训活动，培训主题

是感知觉与家庭干预。本次家长培训的顺利召开，有助于给家长传递正确的家庭干预方式，加强

家校沟通，形成教育合力。

3、教师能力培训

2024年 9月 1日至 9月 30日，衡阳市的项目执行机构为康复教师提供了教师能力建设培训。
2024年 9月 27日，长沙市的项目执行机构为内部教师开展了一场康复教师集中培训活动，

提升教师康复技能。
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2024年 9月 5日，陕西省的执行机构为项目内的 20名教师，开展了 1次培训活动，刘芳芳

老师主讲教学目标设置与调整，根据孤独症儿童的不同社交水平，教师选择不同的教学目标。

4、社区融合活动

2024年 9月 25日，18名资助内的服务对象在合肥项目执行机构的老师的带领下，乘坐公共

交通工具有序来到逍遥津公园，在草坪上开展融合活动。他们走进游乐场，登上摩天轮。活动培

养和实践他们参与能力和自信心。继心青年社会适应能力提升计划服务开展后，心青年年们分别

有了不同的变化。就业辅导员根据心青年的情况和需求，9月邀请 2名青年到办公室体验工作，

协助整理办公文件。某青年说，这次体验工作让我很有成就感，希望下次可以继续参加这样的活

动。
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友爱校园行：旨在促进校园的友好氛围，搭建友善的相互支持的学校环境。通过在学校举办

各种多元化的主题活动，增加学生之间的互动，并认识融合与多元的理念，让每个孩子在融合教

育中得到同样的尊重与关注。2024年 9月，衡水项目执行机构组织融爱星合志愿服务队第三次走

进珍宝街小学，用融合绘本故事，帮助大家认识“情绪小怪兽”学习梳理和控制情绪。助力孩子们

在融合校园中与同学们更好地相处学习玩耍，为童年插上翅膀，一起飞得更高更远。

每个人都有各种各样的情绪。可是对孩子来说，情绪看不见又摸不着。尤其是当负面情绪来
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临时，孩子可能会不知所措。绘本《我的情绪小怪兽》就把抽象的情绪具象化，借助呆萌可爱的

小怪兽来帮助孩子认识到每种情绪的感受，进而让孩子们明白情绪没有好坏之分，我们需要接纳

自己的情绪，并以积极乐观的态度和方式处理自己的情绪。

老师分享完绘本，请同学们画出负面情绪时的样子，并观察自己的画。

再邀请同学们画出“心理能量站”，在三个圆圈里填上，给你心理能量支持的伙伴名字。全班

票选出最善于帮助别人疏导情绪，给予心理支持的“阳光心情小伙伴”。

5、传播倡导活动

9月正值中秋佳节，济南的项目执行机构组织了一场心智障碍儿童和小小志愿者庆中秋活动。
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通过开展有趣的互动游戏及孩子们的精彩节目，表现出每一个人在中秋佳节的喜悦之情。整个过

程中孩子们尽情地展现自己，家长们也积极参与，师生共同呈现了一场丰富多彩的文艺演出。

九月，恰逢久久公益节，经过常州的家长互助中心多年的努力，今年在久久公益节，有众多

的志愿团队和协会一起开展活动，并得到商场的大力的支持，提供免费的舞台，音响和集市场地，

同时捐赠了大量的物资。

9月 8日，江苏省徐州市的项目执行机构携手铜山万达，开展了九九公益主题活动，无论是

小小摊主、舞台上的小演员、特殊孩子家庭还是爱心志愿者，大家都在用自己的方式为心智障碍

群体发声。这场众多力量参与的线下倡导活动不仅筹集到了更多善款，更重要的是让许多原本不

了解我们孩子的人开始看见、了解、认识和接纳他们。
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6、网络能力建设

1.西北康复服务机构网络

9月 19日，网络第 4期私董围绕“如何做好岗位梳理：清晰分工和系统监督”展开了积极的

讨论，丽宏老师作为主教练带领案主一层层剖析最主要的核心问题，引导其他负责人提出自己的

想法和建议，为当期案主罗列了具体且可行的建议。

二.精彩故事

在长沙区的项目执行机构内，小明是一个孤独症的孩子，平时不太与人交流。但在学校里，
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他总是能默默地完成老师布置的任务。放学后，教室里只剩下小明和美劳课王老师在整理教具。

见状，小明走过去轻声说：“老师，一起整理。”慢慢地，小明开始主动帮助更多的老师。他帮忙

提小画板，道具书包、整理小画册。平时老师教他清理课室的小垃圾。虽然他说得不多，但每次

做完事后，总会用他那温暖的眼神看着老师，仿佛在等待一句“小明今天真棒”。老师们开始注意

到小明的变化，不仅表扬他，还鼓励其他小朋友学习他的细心和勤劳。小明虽然不善言辞，但他

的行为赢得了大家的尊重与爱戴，他也变得越来越自信。（小明为化名）

在金色的九月，中秋佳节如约而至，带来了团圆与和谐的美好氛围。在这个充满温情的时刻，

济南的项目执行机构精心策划了一场特别的庆祝活动，旨在为心智障碍儿童和小小志愿者们提供

一个共同庆祝的平台。这场活动不仅让参与者感受到了节日的喜悦，更是一次心灵的交流与融合。

活动在一片欢声笑语中拉开序幕。心智障碍儿童和小小志愿者们在专业指导老师的带领下，

参与了一系列设计巧妙、富有创意的互动游戏。这些游戏不仅锻炼了孩子们的团队协作能力，还

增强了他们的社交技能，让他们在轻松愉快的氛围中建立起深厚的友谊。

随着活动的深入，孩子们纷纷登台，带来了一系列精彩纷呈的表演。他们用歌声、舞蹈和戏

剧等形式，展现了自己的才华和热情。每一个节目都充满了创意和活力，赢得了在场观众的阵阵

掌声和欢呼。这些表演不仅展示了孩子们的艺术天赋，更是他们内心世界的一次精彩呈现。家长

们也积极参与到活动中来，他们或是在台下为孩子们加油鼓劲，或是亲自上台与孩子们共同表演。

这种亲子互动不仅加深了家庭成员之间的情感联系，也让整个活动充满了温馨和感动。教师们也

不甘示弱，他们精心编排了一系列文艺节目，与孩子们同台演出，共同展现了师生之间的默契与

合作。这些节目不仅展现了教师们的多才多艺，更是他们对教育事业热爱和奉献的体现。

整个活动在一片欢乐祥和的氛围中圆满结束。孩子们在活动中尽情地展现了自己，家长们积
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极参与，师生共同呈现了一场丰富多彩的文艺演出。这场活动不仅让每个人都感受到了中秋佳节

的喜悦，更是一次心灵的洗礼和成长。通过这样的活动，我们看到了社会对于心智障碍儿童的关

爱和支持，也看到了孩子们无限的潜力和希望。这不仅是一次节日的庆祝，更是一次心灵的交流

和融合，让我们共同期待未来更多的美好时光。

2024年 9月 5日凌晨，盘锦的星光乐队孩子们踏上了一场跨越 1700公里的爱的旅程，前往

杭州弯湾。尽管许多孩子是首次飞行，但在之前的准备下，他们顺利登机。在两小时半的飞行中，

孩子们兴奋地观赏窗外云景，或与同伴聊天，整体表现安静守规矩。南航 CZ6263的机组和乘客

给予了他们很大的支持，并在下机前合影留念。

抵达杭州后，弯湾的项老师已在机场等候，热情迎接他们。在大巴车上，弯湾的老师与孩子

们一路欢笑，期待着即将到来的相聚。到达弯湾时，徐妈妈亲切的笑容和热情的迎接让原之爱的

孩子们感到宾至如归，双方孩子拍了合照留念。

次日，他们前往杭州图书馆参加“特有爱，社会助残关爱服务体系”主题交流活动，吸引了 400

余名来自全国各地的领导和嘉宾。原之爱星光乐队作为远道而来的客人，用他们的热情与爱为活

动开场，一曲歌罢，掌声雷动。活动中，杭州弯湾徐琴老师的演讲温暖人心，讲述了弯湾的起源

和坚持，令在场观众感动不已。弯湾孩子们的舞蹈《怒放的生命》展示了他们的青春与活力，而

舞台剧《驶向蓝色港湾的船》更是将全场气氛推向高潮，展现了弯湾的坚守与追求。

这次杭州弯湾之行，不仅为原之爱的孩子们带来了难忘的体验，也让他们在旅途中成长，登

上了更广阔的舞台。这段旅程充满了幸福、美好和难忘的回忆，是爱与希望的传递。
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六六是一位脑损伤、发育落后的小孩。刚来机构上课时，他看到老师总会哭闹，很不配合老

师做课题，总是偷偷地跑出去。训练了一段时间后，他的脸上渐渐有了笑容，能够安静的配合老

师做一些课题，大动作也有了很大发展，能够独立的进入厕所小便。看到他的这些变化，老师打

心眼里感到高兴。爸爸妈妈也看到了孩子的变化，变得渐渐开朗起来。感谢各位爱心人士的帮助，

让孩子能够有融合社会的机会。相信他们的未来变得会更好！（六六为化名）
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小林是一位 20岁发育迟缓的小伙子，近期参加了收获满满的兰州皇冠假日酒店义卖活动。大

草坪被精心布置成了一条充满爱意的义卖小路，每个摊位上都摆满了琳琅满目的物品。小林今天

很开心，他看着人来人往的酒店工作人员和路过的行人，浑身充满了干劲，勇敢站出去向行人分

发宣传册并向大家介绍着学校的义卖物品。经过共同的努力，一件件精美的作品很快被销售一空。

（小林为化名）

6小西在学习扣扣子。他坐在桌前，手里拿着一件衬衫，眼神专注。老师温柔地在一旁指导，

教他如何扣上那些小小的扣子。小西的手指有些笨拙。他没有放弃，认真地一次又一次地尝试。

终于，他成功扣上了第一个扣子，他开心地笑了起来，就像窗外那温暖的阳光一样。老师也笑了，

眼里满是欣慰和鼓励。这一刻，小西不仅学会了扣扣子，更学会了坚持和努力。他的世界因为这

份小小的成功而变得更加明亮和温暖。（小西为化名）

小年总是低着头不看人也不看东西，。一开始的投球训练中，小年手举着球就是不抬头看球

篮到处乱投。老师就拿着好吃的食品作为强化物，把强化物抬高让他看，他只要抬头往上看就给

他奖励。经过一段时间的训练，小年能够习惯抬头看东西了；再经过反复的强化训练，现在的小
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年终于能够抬头看人、看东西，而且还延伸到了跳高伸手触摸高处物品。
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